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Forord

Denne rapporten gjengir resultat fra ei undersgking som er gijennomfert for Volda og @rsta
kommune. Midt-Norsk Kompetansesenter for rusfaget har finansiert progjektet.

Ei styringsgruppe som har bestétt av ordfgrarane, lensmennene og skulegefanei dei to
kommunane, har hatt den gvste leiinga av pros ektet.

Ei arbeidsgruppe som har bestétt av SLT-koordinator Kjellfrid Hovdenakk, Tone Kvammen,
May Lisbet Lande, Ellen Engeset og Tove Eivindsen, har gitt mange gode og konstruktive
innspel ndr det galdt utarbeidinga av sperjeskjemaet og gjennomferinga av prosjektet. Spesielt
er det grunn til & nemne Kjellfrid Hovdenakk. Utan hennar pagangsmot og entusiasme ville
dette progektet truleg ikkje ha vorte gjennomfert.

Fred Igland har pa ein sveat kompetent méte fart over informasjonen fra sperjeskjematil det
dataprogrammet som er nytta for analysen av materialet, ” Statistical package for the social
sciences’ (SPSS).

Kére Heggen har gitt verdfulle og konstruktive kommentarar til ein tidlegare versjon av
manuset.

Takk til alle saman!

| 2002 gjennomfearde Norsk institutt for forskning om oppvekst, velferd og aldring (NOVA) ei
starre landsomfattande undersgking mellom dei same aldersgruppene som vi har gjort i dette
prosjektet. Dette arbeidet var finansiert av Noregs forskingsrad. Vi har fatt tilgang til datafila
fra dette prosjektet, og vi har gjennomfart ein del analysar for at vi skal kunne samanlikne
vare funn med desse samanliknbare nasonale tala. NOV A har ikkje noko ansvar for desse
analysane. Vi takkar NOVA for at vi har fétt nytte deira materiale.



Innhalddiste

00 o ST 3
Tl 7= 0 S = S 4
1. Innleiing: Gjennomf@ringa av Prog ekl ..........ccovririiriiereiere e 5
2. BaKgrunnNSINfOIMES 0N .......couiiuiiieiiieiieiee ettt s e e e sresaennenneas 6
3. FOrNOIdet til FOrElaral......cccovieieeieiee et nne s 7
4. SKUIE OQ ULABNNING. ....ceitiitiitiiteeiieiieeee ettt se e se bbb s se e e b e sn e benreens 9
I I LV 1 V7 = ST 13
5.1, KVAE IIVSKVAITEL?. ...ttt nne e 13
5.2. Salvrapporterte personlege eigensSKapar .........coceveverenenenineeree e 13
53, Reagonar il @NAre.........cccooiiiieiiiise e 14
5.4. Opplevde problem - HVSKVElItEL...........cceoieiiiieieece e 15
5.5.  Kven har god (eller darleg) IVSKVAlItet?.........cccouvvvivivivieieieeee e 16
6. Fritid Og fritidSINEIrESSEN .. .ccvicie et et ene e 18
6.1. Medlemskap i 0rganiSagonar 0g 18Q........cccuerererereriieiere e 18
6.2. Kvavert den uorganiserte fritidabrukt til?...........ccceeeeiieie e 19
7. Royking 0g bruk av ruSmiddel ............ccooeeieiirneeeeeeee e 23
8 T oY {11 P 23
42 N 1 (o o P 24
S T - (o (] - PO USSR 30
8. PrODIEMATEIT.......ecvcveeieeeeetctceeee ettt bbb st et n st b s 31
O g o (= o [P 33
LY=o L= o [PPSR S PPORPRPRPRN 35



1. Innleiing: Gjennomfearinga av pros ektet

Det aktive arbeidet med prosjektet tok til pa slutten av 2002. Malgruppa for prosjektet vart
bestemt til & vere elevane pa ungdomsskulanei dei to kommunane og farste klasse pa dei
vidaregdande skulane.

Ein bestemte seg forholdsvis snart for @ samle inn data ved hjelp av sperjeskjemai ein
skuletime.

Som grunnlag for arbeidet med sparjeskjemaet tok vi utgangspunkt i NOV A sitt sperjeskjema
"Ung i Noreg 2002". Dette skjemaet vart brukt i e |landsomfattande representativ underseking
i 2002 og var pa 31 sider. Fordi denne undersakinga hadde ei langt vidare og meir omfattande
problemstilling enn vart prosjekt, var det allereiei utgangspunktet klart at vart skjema matte
verte langt kortare. Vi tok sikte pa at det ikkje skulle vere pAmeir enn 15 sider, for
intengonen var at alle elevane skulle kunne fylle ut skjemaet i |@pet av ein skuletime.
Sparjeskjemaet er lagt ved som vedlegg 1.

Om lag to veker far undersgkinga vart gjennomfert, fekk foreldra orientering om prosjektet
giennom eit brev som elevane tok med heim. Dette brevet er lagt ved som vedlegg 2.

Lagrarane fekk orientering om undersgkinga gjennom eit saarskilt skriv. Sjavedlegg 3.
Pa mgte og gjennom e-post orienterte skulesjefane rektorane pa skulane om undersgkinga.
Skjemaet vart keyrt ut til alle skulane, og skjemaet vart fylt ut i ein skuletime den 25. mars.*

Totalt var det 1076 elevar i dei aktuelle klassene pa det aktuelle tidspunktet. 963 fylte ut
skjemaet. Dette gir ein svarprosent pa 89, noko som ligg pa hegde med det som er vanleg for
sike undersgkingar. Det aler meste av frafallet skuldast sjukefravear, men det var ogsa nokre
som av ulike grunnar ikkje ville fylle det ut.

Noko av faremalet med at vi baserte sparjeskjemaet vart pa NOVA sitt skjema, var at vi
skulle kunne samanlikne vare funn med resultata fra landsundersakinga.

NOVA sitt datamateriale omfattar 11 406 utfylde sperjeskjema for elevar fra og med 8. klasse
til og med 3. klasse pa vidaregaande skule. For & gjere NOV A sitt materiale samanliknbart
med vart, har vi "kasta ut” 2.- og 3.- klassingane pa vidaregdande skule fra datafila. Den
bearbeidde datafila som vi brukar som samanlikningsgrunnlag for vére data, inneheld sdleis
svar fra 7 839 elevar frdog med 8. klasse i grunnskulen til og med 1. klasse pa vidaregaande
skule. Informasjonen som denne datafila gir, er representativ for norsk ungdom pa dei nemnde
klassetrinna. Vi nyttar stikkordet "N2002” nar vi refererer til dette materialet.

! P4 ein av skulane var 8.klasse bortreist denne dagen, og elevane fylte derfor ut skjemaet veka etterpa.



2. Bakgrunnsinformagjon

Figur 1 nedanfor viser den prosentvise fordelinga av respondentane etter alder.
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Figur 1. Fordeling av respondentane etter alder. %.

Gjennomsnittsal deren for respondentane var 15,0 ar. | N2002 var gjennomsnittsalderen 14,8
ar. Vi trur ikkje at denne vesle skilnaden har noko a seie for dei samanhengane der vi gjer
samanlikningar.

46 % av elevane budde i Voldaog 54 % i @rsta. 52 % var gutar og 48 % jenter.

Fedranetil dei av respondentane som budde i Volda, hadde noko hggare utdanning enn dei
som budde i @rsta: 42 % av voldaelevane svara at far deira hadde haggskule-/universitets-
utdanning. Det tilsvarande talet for grstaelevane var 29 %. For madrene sin del var tendensen
den same: Av dei elevane som budde i Volda, svara 36 % at mor deira hadde universitets-
/hggskuleutdanning. Det tilsvarande talet for dei som buddei @rsta, var 28 %.



3. Forholdet til foreldra

79 % av elevane i @rsta budde saman med begge foreldra sine. Det tilsvarande talet for
voldaelevane var 74 %.

Men & bu saman med foreldra er ein ting. Noko anna er & vere saman med dei. 70 % svara at
dei var saman med far dagleg, og om lag 80 % svara at dei var saman med mor dagleg. Det

var ingen skilnad pa gutar og jenter med omsyn til dette spersmalet.

| sparjeskjemaget hadde vi med ein del sparsmal som gjekk pa elevane sitt forhold til foreldra
sine. | tabellen nedanfor har vi sett opp den prosentvise andelen som svara” stemmer svaat

godt/stemmer heilt” og ”stemmer noksd godt” padei pastandane som stér i tabellen. Vi
relaterer svaratil respondentane sitt kjgnn og til N2002.

Tabell 1. Elevane sine oppfatningar om foreldras haldningar etter kjgnn (%). (" G” = gutar,

" J' = jenter)

Nr. Pastand G J
1| Foreldra mine likar at eg har teke mine eigne avgjerder 86 | 86
2 | Foreldra mine prgver a kontrollere alt eg gjer 37 | 42
3 | Foreldra mine vernar meg for mykje 49 | 52
4 | Foreldra mine forstar problema mine og det eg er uroleg for 60 | 58
5 | Foreldra mine hjelper meg s& mykje som eg treng 91 | 90
6 | Foreldra mine brukar for lite tid saman med meg 10| 11
7 | Foreldra mine bryr seg ikkje om meg i det heile tatt 3 3
8 | Foreldra mine likar at eg har teke mine eigne avgjerder 86 | 86
9 | Foreldra mine veit temmeleg godt kven eg er saman med i fritida 78 | 81

10 | Foreldra mine snakkar ofte om kor flink eg er** 54 | 62

11 | Foreldra mine er skuffa over meg 7 7

12 | Nar eg fortel foreldra mine om noko, kjenner eg verkeleg at dei tek meg pa 68 | 63

alvor

13 | Foreldra mine spgar ofte korleis eg har det pa skulen 74 | 69

14 | Foreldra mine spgr ofte kven eg er saman med og kva eg driv med nar eg 53 | 69

er ute**

15| Nar eg har vore ute ein kveld, fortel eg foreldra mine kva eg har drive med,

sjglv om dei ikkje spar** 211 29

16 | Etter at eg har fatt karakter pa prever og innleveringar, fortel eg foreldra

mine korleis det har gatt ** 59| 68

17 | Eg prever a halde mesteparten av fritida mi skjult for foreldra mine 12 | 11

18 | Eg kranglar ofte med foreldra mine** 16 | 23

19 | Foreldra mine er sveert interesserte i skulearbeidet mitt 62 | 61

20 | Foreldra mine synest eg bar vere blant dei beste elevane i klassen** 32 | 22

21 F_oreldra: mine synest det er viktig at eg tek vidare utdanning etter fullfart 22| 72

vidaregaande skule

22 | Foreldra mine synest det er viktig at eg far ein jobb der eg kan tene mange 48 | 38

pengar**




Tendensen i N2002 er i hovudtrekk den same somi V@-materialet, men det er ein klart
hggare andel i N2002 enni V@ nar det gjeld pastand nr. 4 ("Foreldra mine forstar problema
mine og det eg er uroleg for”), men vi har ingen hypotese om kvifor det er dik. Patilsvarande
mate er det ogsa skilnad ndr det gjeld pastand nr. 19, "Foreldra mine er svaat interesserte i
skulearbeidet mitt”. Ein klart sterre andel av N2002-elevane var samde i denne formuleringa
enn VJ-elevane.

Stjernenei tabellen indikerer at det er signifikante skilnader pa gutar og jenter pa 0,01-nivaet
for desse pastandane: Nr. 10, 14, 15, 16, 18, 20 og 22.



4. Skule og utdanning

Vi spurde elevane kor lang tid dei bruker pa heimearbeidet sitt. Figuren nedanfor gjengir
svarfordelinga pa dette spersmalet, klassifisert etter klassetrinn.
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[@1. vidaregdande
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Figur 2. Tid brukt til lekser etter klassetrinn. %.

Dersom vi ser pa kategorien <=0,5 time, ser vi at det er 10 % av 8.-klassingane som bruker sa
lite tid pa heimearbeidet, og altsa meir enn halvparten (53 %) av dei som gar i 1. klasse
vidaregdande. Figuren gir eit klart inntrykk av at elevane arbeider mindre pa hggare
klassetrinn enn pa lagare. Hovudtendensen er om lag den same palandsbasis.

Tabellen nedanfor gir uttrykk for kva elevane meiner om ein del sparsma som har med
skulesituasionen & gjere. Talai tabellen angir dei prosentvise andelane for dei som svara” heilt
samd” eller "litt samd” pa pastandane i tabellen, og vi har splitta svara pa gutar og jenter.

Tabell 2. Synspunkt som har med skulen a gjere etter kjann. %.

Pastand Gutar | Jenter
A & gode karakterar er viktig 95 98
Det er alt for mykje brak og uro i timane** 44 54
Leerarane burde vere strengare mot elevar som brakar** 59 69
Det er for mykje teori og for lite praktisk opplaering i skulen 87 85
Skulen kjem godt med uansett kva eg skal drive med seinare* 86 89
Vi laerer mykje spennande pa skulen 61 65
Eg gruer meg ofte til & ga pa skulen 21 20
Leerarane vare er flinke til & undervise 76 72
Elevane har ingen innverknad pa viktige avgjerder i skulen 55 57
A mate venner er viktigare for meg enn & leere alt og gjere det godt p& skulen 54 51
Eg synest at leerarane mine gir meg for lite merksemd 26 23
Eg trur eg kjem til a fa store problem med & skaffe meg arbeid sjglv om eg tek 18 17
utdanning
Det er keisamt pa skulen* 72 68




Padei fleste sparsmalaer skilnadene pa gutar og jenter s sma at dei ikkje kan vektleggast,
skilnadene er ikkje signifikante. Dei skilnadene som er signifikante pa 0,01-nivaet, er merka
"**” Del som er merkamed "*”, er signifikante pa 0,05-nivaet. Konkret inneber dette at
jentene er langt mindre tolerante i have til brak i klassen enn gutane, og at det er ein starre
andel av jentene enn gutane som meiner at laaarane burde ha vore strengare mot elevar som
brékar i timane. Men vi skal merke oss at det er eit fleirtal bade mellom gutane og jentene
som meiner at lagrarane kunne ha vore strengare mot elevar som brékar i timane. Vidare ser vi
at det er ein starre andel av jentene enn av gutane som meiner at skulen kjem godt med same
kvadel skal drive med seinare. Det er ein sterre andel av gutane enn av jentene som synest at
skulen er keisam.

Vi ser at over 80 % av bade gutane og jentene meiner at det er for mykje teori og for lite
praktisk opplaging i skulen.

Samla sett gir tabellen oss eit inntrykk av at det er ein tendenstil at jentene er meir
" skulepositive” enn gutane. Det er sma skilnader mellom vart materiale og N2002.

Vi spurde ogsa elevane om kva karakterar dei fekk i karakterboka siste gong dei fekk karakter
I norsk skriftleg, matematikk og engelsk. Vi berekna gjennomsnittskarakterar for grsta- og
voldaelevane og for gutar og jenter. Vi fann ikkje skilnader mellom grsta- og voldaelevane,
men det var skilnad mellom gutar og jenter, slik det gar fram av tabellen nedanfor.

Tabell 3. Gjennomsnittskarakterar etter kjgnn.

Gutar Jenter
Norsk skriftleg** 3,74 4,20
Matematikk 3,57 3,62
Engelsk** 3,89 4,23

Skilnadene pajenter og gutar sine karakterar i norsk og engelsk er signifikante pa 0,01-nivaet,
men ikkje signifikante for matematikk. Det inneber at vi ikkje kan legge vekt pa den vesle
karakterskilnaden i matematikk, men for dei to andre faga er skilnaden klar og eintydig, og
skilnaden er starst i norskfaget.

Vi stilte ogsa nokre meir konkrete spgrsma om skulesituasjonen, om elevane dette skuledret

hadde opplevd noko av det som er oppfert i tabellen nedanfor. | tabellen er det fart opp den
prosentvise andelen som svara”ein gong i veka’ eller oftare.
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Tabell 4. Har du opplevd noko av dette? %.

Hending Gutar | Jenter | Totalt
Fatt spesialundervisning i matte, norsk eller engelsk 9 7 8
Falgt undervisning i norsk som andresprak 8 5 6
Fatt hovudpine etter ein heil dag pa& skulen** 22 41 31
Fatt ros fra leerarar for skulearbeidet ditt 52 55 54
Ikkje gjort leksene dine 49 46 47
Hatt sa store problem med & konsentrere deg at du ikkje
klarte & fglgje med pd undervisninga** 36 45 40
Sovna i timen** 12 6 9
Leert noko viktig p& skulen 86 20 88
BLitt frosen ut, plaga eller erta av medelevar pa skulen eller 6 6 6
pa skulevegen
Kome for seint pa skulen 22 20 21

Det finst gode mulegheiter til tolke informasjonen i tabellen ovanfor negativt. Dersom vi
held oss il "totalen”, dvs. kolonnen lengst til hggre, ser vi at 21 % hadde kome for seint pa
skulen "nokre gonger i veka” eller oftare. 31 % hadde fatt hovudpine, 47 % hadde ikkje gjort
leksene sine og 40 % hadde hatt store problem med a fglgje med i timane. Men pa den andre
sida— og kanskje er det grunn til afeste seg mest ved det positive: 54 % hadde fétt ros av
lagraren og 88 % meinte at dei hadde laart noko viktig.

Padei fleste av "hendingane” i tabellen ovanfor er det ikkje sa stor skilnad pa gutar og jenter
at det kan vektleggast. Men for tre av momenta er det signifikante skilnader? , og desse tre
momenta er merkamed "**”. Vi ser at det er ein dobbelt sa stor andel av jentene som av
gutane som har " Fatt hovudpine etter ein heil dag pa skulen”. Det er ein klart sterre andel av
jentene enn av gutane som rapporterer at dei har konsentrasjonsproblem (45 mot 36 %), og
ein dobbelt sa stor andel av gutane som av jentene som svarer at dei har sovnai timen (12 mot
6 %).

85 % av respondentane svara at foreldra deira som regel gar pa foreldremgte og andre mate
som har med skulen & gjere. Prosentdelen var noko hegarei @rstaenni Volda (88 mot 83).
Skilnadenei have til N2002 er sma

Vi spurde elevane om kva slags utdanning dei trudde at dei kom til ata, og analyserte dette i
hevetil kjgnn. Det viste seg da at jentene er klart meir orienterte mot utdanning pa
universitets-/hagskul eniva enn gutane. 28 % av jentene vil taslik utdanning, mot berre 21 %
gutane.

Vi spurde ogsa om elevane heller ville arbeide enn & ga pa skule " dersom du hadde fatt deg
€in jobb no?”. 40 % av gutane svara”ja’ padette sparsmalet, mot berre 27 % av jentene.

Ambisjonanei retning av hggare utdanning var klart sterkarei Voldaenni @rsta. 30 % av
voldagelevane tok sikte pa universitets- eller hagskuleutdanning, og 19 % av erstaglevane. Vi
reknar med at dette har samanheng med to litt ulike, men likevel beslekta arsaker: For det

2 Signifikant p& 0,01-nivaet.
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farste er det i Volda ein hagskule med ca 200 lazarar og 2000 studentar, og det er det ikkje
@rsta. For det andre er det eit mykje hggare utdanningsnivai Voldaenn i @rsta, ogsa blant
foreldratil respondentane vare, og vi veit fra andre undersgkingar at foreldras yrke og
utdanning er avgjerande faktorar for deira borns yrkesval og framtidsplanar.

Sparsmalet om utdanningsplanar er nagrliggande & jdi samanheng med busetjingsplanar. Kva
slags utdanning ein tar, gir feresetnader og faringar for kvar ein kan vere motivert for abu, og
kvar ein kan fa seg heveleg arbeid. Vi stilte derfor spersma om dette, og vi anayserte dette i
heve il ”bustad no” og kjenn® . Det viste seg d& at det er ein betydeleg hggare andel av
gutane enn av jentene som svarar at dei har lyst til & busetje seg pa heimstaden sin (43 mot 32
%), og Vi finn den same tendensen palandsbasis. Det er ogsa ein klart hagare andel av
arstaelevane som har lyst til & busetje seg pa heimstaden sin enn av voldaungdomane (41 mot
34 %).

% Sparsmélet var dlik: "Har du lyst til & busette deg p& heimstaden din nér du er ferdig utdanna?”
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5. Livskvalitet

51. Kvaer livskvalitet?

Livskvalitet kan definerast og forstdast pa ulike métar. Det er vanleg & splitte dette omgrepet
opp i tre hovuddimensjonar: "aha’, "aelske’ og "avere’.

| denne rapporten er det berre dei to siste dimengjonane vi vil omtale, og mest den siste: Kva
og korleis er elevane sitt galvbilete? Korleis har dei det med seg §alve?

5.2. §alvrapporterte personlege eigenskapar

| tabellen nedanfor kjem vi inn paein av dei hovuddimensjonane som er nemnde ovanfor:
Korleis opplever elevane seg S@lve (" &vere-dimensjonen”). Sparsmalet var dik: " Nedanfor
ser du e liste over eigenskapar folk kan ha. Kryss av for om det stemmer eller ikkje stemmer
for deg.” | tabellen har vi tatt med svarprosenten for dei som kryssa av for svaralternativa

" Semmer noksa godt” og ” Semmer heilt”, og vi har analysert dette mot kjenn.

Tabell 5. Salvrapporterte personlege eigenskapar . %.

Nr Pastandar Gutar | Jenter
1| Forsvarer mine meiningar 71 79
2 | Tek omsyn til andre 69 90
3 | Sterk personlegdom 63 68
4 | Forstaingsfull 77 82
5 | Har leiareigenskapar 45 39
6 | Trgystar gjerne andre 48 80
7 | Dominerande 25 20
8 | Arleg 74 85
9 | Seier kva eg meiner 77 78
10 | Vennleg 85 92
11 | Villig til & ta sjansar 78 67
12 | Glad i barn 53 79

Som vi ser, er det markerte skilnader pa gutar og jenter pa dei fleste av elementai tabellen
ovanfor. Det er signifikante skilnader (pa 0,01-nivaet) pa gutar og jenter pa alle elementa,
med unntak av nr. 3, 5, 7 og 8.

Det er ein klar tendenstil at jentene kjem sterkare ut enn gutane patypiske

" omsorgsspersmal”, pastand nr. 2, 6 og 12. Gutane kjem sterkast ut pa pastand 5, 7 og 11, og
desse pastandane ma vel forstdast som uttrykk for typisk maskuline verdiar. Det er sma
skilnader i heve til N2002-material et.
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5.3. Relagonar til andre

| tabellen nedanfor er hovudtemaget korleis ein har det i hgvetil andre menneske (” &-elske-
dimensjonen”). | tabellen har vi tatt med berre to av dei svaralternativa som ein kunne krysse
av for, "av og til” og " ofte”, og vi har analysert dette mot kjgnn. Sparsmalet var slik: "Her
kiem nokre skildringar av kjensler folk kan ha. Kryss av for korleis du sj@lv kjenner deg.”

Tabell 6. Kontakt med andre — einsemd. %.

Nr. Pastandar Gutar Jenter
1 | Eg kjenner meg pa bglgjelengde med folk rundt meg 84 92
2 | Eg kan finne nokon & vere saman med dersom eg @nskjer det 95 96
3 | Eg har ei kjensle av at ingen kjenner meg seerleg godt 23 37
4 | Eg kjenner meg einsam 16 26

For pastand nr. 2 er det ingen signifikant skilnad pa gutar og jenter, men for pastand nr. 1, 3
og 4 er det signifikant skilnad pa 0,01-nivaet.

Vi ser at 92 % av jentene svarar at dei kjenner seg pa belgjelengde med folk rundt seg, mot 84
% av gutane. Pa pastand 2 ser vi at gutar og jenter kjem ut likt, men pa spersmal 3 og 4 er det
stor skilnad pa gutar og jenter. Jenter faler i sterkare grad enn gutar at ingen kjenner dei
saleg godt, og ein starre andel av jentene enn av gutane svarar at del faler seg einsame. Den
same tendensen finn vi i N2002-materialet.

Innhaldet i tabellen ovanfor seier berre noko om ”kontakt med andre”, og ikkje noko om kor
naa denne kontakten er, men det fekk vi informasjon om ved a sperje om elevane hadde
nokon som dei rekna som bestevennen sin. 64 % av gutane svara”ja’ padette sparsmalet, og
77 % av jentene.

Vi spurde ogsd om kor mange bestevener/-veninner elevane hadde. Vi analyserte dette mot
kjann, og kunne pa det grunnlaget setje opp figuren nedanfor. Sgylene og talai figuren gir
uttrykk for kor stor prosentvis andel det var av gutane, havesvis jentene, som hadde eit visst
antal bestevener/-veninner.
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Figur 3. Antal bestevener/besteveninner etter kjann. %.

Figuren viser at 39 % av gutane hadde to-tre bestevener, mot 61 % av jentene. Heile 20 % av
gutane svara at dei hadde 8 eller fleire bestevener, mot berre 7 % av jentene. Tendensen i
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N2002-materialet var ikkje nemneverdig forskjellig fra V@-materialet nar det gjeld denne
problemstillinga.

Hovudtendensen, dlik figuren framstiller han, er svaat tydeleg: Jentene har faare bestevener
enn gutane. Dette, saman med den store andelen gutar som oppgir at dei har 8 eller fleire
bestevener, gir grunnlag for a stille oss 5@l ve falgjande spersmal: Er det skilnader pa
"jentekulturen” og " gutekulturen” pa dette omradet? Er det slik at jenter og gutar utviklar
ulike venskapsstrukturar? Den informasjonen som kan trekkast ut av figuren ovanfor og anna
forsking pa dette omrédet, kan tolkast i den retning: Jenter knyter nagre venskapsband til 3,
medan gutar knyter svakare band til fleire.

Tabellen nedanfor gir noko meir spesifikk informasjon om dette, og grunnlaget for denne
tabellen var dette spersmalet: ” Tenk deg at du har it personleg problem. Du kjenner deg
utafor og trist og treng nokon & snakke med. Kven av desse personane ville du snakka med
eller skt hjelp hos?” Respondentane vart sa bedne om a krysse av for " Ja’, "Usikker” eller
"Nei” for kvar av dei personkategoriane som er oppferdei tabellen. Talai tabellen gir uttrykk
for den prosentvise andelen som kryssa av for " Ja’".

Tabell 7. Kven ein gar til med personlege problem etter kjann. %.
Gutar |Jenter

Mor 55 56

Far** 47 24

Sysken* 26 32

Vennene mine (venn/venninne)** 52 84

Ein leerar eller andre som jobbar pa skulen 8 6
Besteforeldre** 20

Andre vaksne 10 12

"**” i tabellen inneber skilnad pa gutar og jenter som er signifikant pa 0,01-nivaet. "*” betyr
signifikant pa 0,05-nivaet. Padei punktai tabellen somikkje er forsynt med stjerne, er det
ikkje signifikant skilnad pa gutar og jenter.

Tabellen viser at det er ein om lag like stor andel av gutane som av jentene som kryssar av for
"mor” (55 mot 56 %), og at det er ein mykje sterre andel av gutane som kryssar av for far enn
av jentene (47 mot 24 %). Vidare ser vi at det er ein langt hagare andel av jentene enn av
gutane som kryssar av for ”vennene mine” (84 mot 52 %). Dette siste poenget er nagliggande
atolke i samanheng med det vi nemnde ovanfor: Jenter har nagrare og meir emosjonell
kontakt med fa vener enn det gutar har. Det er ogsa verdt & merke seg at bade gutar og jenter
har god kontakt med besteforeldra sine, spesielt gutane.

5.4. Opplevdeproblem - livskvalitet

Tabellen nedanfor handlar om psykiske problem og plager som ein kan ha, og desse kjem inn
under " &vere-dimensjonen” som er omtalt til & begynne med i dette kapitlet.
Sparsmalstillingavar slik: "No felgjer el liste over forskjellige plager og problem somein av
og til kan ha. Har du den siste veka ikkje vore plaga, vore litt plaga, ganske mykje plaga eller
veldig mykje plaga av noko av dette?” | tabellen har vi lista opp prosentdelane for dei som
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kryssa av for "Noksa mykje plaga’ /" Veldig mykje plaga’, og vi analyserer dette i hove til
Kjann.

Tabell 8. | kor stor grad har du opplevd slike problem? Etter kjgnn. %.

Gutar |Jenter
Kjent at alt er eit slit 19 29
Hatt sgvnproblem 14 20
Kjent deg ulykkeleg, trist eller deprimert 10 23
Kjent haplayse med tanke pa framtida 11 19
Kjent deg stiv eller spent 17 27
Uroa deg for mykje over ting 20 33
Tenkt pa & gjere slutt pa livet ditt 5 8

Tendensen i denne tabellen er klar og eintydig: Problem av den typen som er nemnde i denne
tabellen, er langt meir utbreidde mellom jentene enn mellom gutane. Skilnaden mellom gutar
og jenter er minst ndr det gjeld 5jelvmordstankar. Dei kjennsskilnadene som kjem fram i
tabellen ovanfor, er noko mindre markert i N2002-materialet enn i Volda/@rsta-material et.

For afatil eit samlande uttrykk for innhaldet i tabellen ovanfor, har vi lagatil ein indeks, eller
samlevariabel som vi kallar "livskvalitet”: Dei som ikkje har kryssa av for ” Noksa mykje
plaga’ eller "Veldig mykje plaga’ pa nokon av spgrsmaa ovanfor, kjem i kategorien ” God
livskvalitet”. Dei som har kryssa av pa desse svaralternativa for €itt eller to av dei elementa
som er nemndei tabellen, kijem i "Middels livskvalitet”. Den tredje verdien pa denne
livskvalitetsvariabelen kallar vi " darleg”. Den omfattar dei som kryssa av for ” Noksa mykje
plaga’ eller "Veldig mykje plaga” patre eller fleire av elementai tabellen.

5.5. Kven har god (eller darleg) livskvalitet?

| figuren nedanfor framstiller vi korleis livskvaliteten varierer med kjann og klassetrinn.
Figuren viser kor stor prosentvis andel det er som kjem i kategorien ”God livskvalitet”.

80 +
70 - 64
60 4 51 49
50 - 42
% 40 - > 35
30 -
20 A
10 A
0
8. klasse 9. klasse 10. klasse l.vidaregdande
| OGutar BJenter |

Figur 4. Livskvalitet etter klassetrinn og kjann. %.

Vi ser at det pa kvart klassetrinn er ein markert skilnad pa livskvaliteten til gutar og jenter, og
skilnaden er sterst padei to 1agaste klassetrinna, med ein prosentdifferanse pa 20 i 8. klasse
0g 22i 9. klasse. Vi ser ogsa at det bade for gutar og jenter er dlik at livskvaliteten vert
redusert oppover pa klassetrinna. Prosentdifferansen mellom 8. klasse og 1. kl. vidaregaande
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for gutane sin del er pa 22 og for jentene 16. Vi finn akkurat den same tendensen i N2002-
materialet.

Nér vi analyserer variabelen " livskvalitet” finn vi mellom anna ogsa dette:
» 23 % av voldaungdomane kjem i kategorien " Darleg livskvalitet”, og 17 % av
arstaungdomane.
» 27 % av jentene hadde " Dérleg livskvalitet” mot berre 14 av gutane.
» 53 % av dei somikkjeraykjer, kjem i kategorien ”god livskvalitet”. Det tilsvarande
for dei som raykjer dagleg, er 41 %.*

Eit sentralt aspekt ved omgrepet " livskvalitet” er kor fredelege, eventuelt ufredelege,
relasjonane til andre menneske er, og vi spurde om dette. Det gjorde vi ved a be elevane svare
pakor ofte dei i |gpet av dei siste 12 manadene hadde vorte utsett for dei situasjonane som er
sette opp i tabellen nedanfor. | tabellen har vi tatt med prosenttalafor dei som svara at dei
hadde vorte utsett for den aktuelle handlinga ein eller fleire gonger, og splitta materialet etter
bustadkommune.

Tabell 9. Har du dei siste 12 manadene opplevd vald eller truslar om vald? %.

Volda| @rsta
Truslar om vald (sa du blei redd) 11 10
Blitt slatt utan & fa synlege merke 24 19
Vald som fgrte til merke eller skadar utan at du trengte legehjelp 13 8
Blitt s& skada at du trengte legehjelp 6 9

For den farste og den siste av desse fire " valdsdimensgjonane” er skilnadene av ein sk storleik
at dei ikkje kan vektleggast. Men for dei to dimensjonane i midten (" Blitt datt utan a fa
synlege merke” og ”Vald som farte til merke eller skadar utan at du trengte legehjelp”) er
samanhengen sterk nok til at vi kan afast at det er skilnader pa dette omradet mellom dei av
vére respondentar som kjem fré Volda og dei som kjem fr& @rsta.® 24 % av voldaelevane
svaraat dei hadde " blitt slatt utan a fa synlege merke” mot 19 % av arstaelevane, og 13 % av
voldaelevane svara at dei hadde blitt utsett for "vald som ferte til merke eller skadar utan at
du trengte legehjelp” mot 8 % av grstaelevane.

Dersom vi analyserer det avere utsett for vald av den typen som er omtalt i tabellen ovanfor i
hevetil kjgnn, er det signifikant skilnad berre pa”valdsdimension 3" ("Vald som farte til
merke eller skadar utan at du trengte legehjelp”). 10 % av gutane hadde opplevd dette i |gpet
av dei siste 12 manadene, og 5 % av jentene.

* Denne skilnaden i rgykefrekvens er om lag den same uavhengig av alder.
® Skilnaden mellom dei to ”valdsdimensjonane” i midten er signifikant p& 0,01-nivéet. Den farste og den siste er
det ikkje.
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6. Fritid og fritidsinteresser

Eitt av feremala med denne undersakinga er a framskaffe informasjon som kan nyttast som
planleggingsgrunnlag for tiltak for ungdom, spesielt med tanke pa fritidstilbod. | denne
samanheng var naturleg a sperje om fritidsinteresser reint generelt, og om medlemsskap i
foreiningar og lag meir spesielt.

6.1. Medlemskap i organisasonar og lag

| sperjeskjemaget listavi opp ei rekkje lag og foreiningar og bad respondentane om & krysse av
dersom dei var eller hadde vore medlemer i desse. 75 % av respondentane svara at dei var
medlem av eitt eller fleire lag. Resultatet elles er gjengitt i tabellen nedanfor.

Tabell 10. Medlemskap i lag og organisasjonar. %.

Organisasjonstype

Motorklubb

Avhaldsorganisasjon
Fritidsklubb 16
Idrettslag 46
Supporterklubb

Politisk organisasjon

Kristeleg eller anna religigs foreining

Ungdomslag, mallag, 4H e.l.

WIN|O|Ww| ol

Raudekrossen, Norsk folkehjelp e.l.

Musikkorps, kor, orkester 13

Foreining for dyrehald (hundar, kaninar, akvarium, riding, e.l.)

Hobbyklubb (frimerke, sjakk, maling/teikning e.l.)

Speiaren

Jakt- og fiskeforeining
Rollespel-klubb
Miljgvernorganisasjon

RPlW|OaN WP

Annan organisasjon/foreining 13

Vi ser at "idrettslag” er den klart mest popul aare organisasjonstypen, og slik er det ogsa pa
landsbasis. Nesten halvparten (46 %) av elevane svarer at dei er medlemi ein dlik
organisasion. Pa andre plass kjem "fritidsklubb” (16 %) og " musikkorps, kor, orkester” (13
%). Det er berre sma skilnader mellom dei to datasetta nar det gjeld dette temaet.

Tabellen nedanfor er ein forenkla vergon av tabellen ovanfor. Vi har her splitta Vv @-

materialet pa Voldaog @rsta, og vi har tatt med berre dei foreiningane som har minimum 10
% av enten voldaungdomane eller grstaungdomane som mediemer.
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Tabell 11. Medlemskap i lag og organisasjonar. Volda og @rsta. %.

Organisasjonstype Volda Jrsta
Fritidsklubb 20 12
Idrettslag 48 46
Musikkorps, kor, orkester 17 10
Annan organisasjon/foreining 13 13

Skilnadene mellom @rsta og Volda er signifikante for "fritidsklubb” og " musikkorps, kor,
orkester” (pa 0,01-nivaet), men ikkje for dei to andre variablane i tabellen ovanfor.

Det viser seg at 20 % av voldaungdomane svarar at del er med i ein fritidsklubb, medan berre
12 % av grstaungdomane svarar dette. Forklaringa pa den noko lave medlemsfrekvensen i
"fritidsklubb” for grstaungdomane sin del er truleg at den populaze tilhal dsstaden Kaihuset
ikkje vert oppfatta som ein fritidsklubb av ungdomane sj@lve, medan voldaungdomane
oppfattar sin fritidsklubb som nettopp det.

Vi ser at det er om lag like stor aktivitet mellom ungdomanei dei to kommunane nér det gjeld
medlemskap i idrettsorganisasonar.

Voldaer kjent for sitt rike musikkliv, og det gir utslag pa foreiningstypen " Musikkorps, kor,
orkester” . 17 % av voldaelevane er medlem av ein slik organisasion, mot 10 % av
arstael evane.

Fraandre undersgkingar veit vi at dei som er aktive i organisasions- og lagsverksemd er
aktivei fleire lag samstundes. Figuren nedanfor viser ossi kva grad det er tilfelle.
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Figur 5. Medlemskap i lag og foreiningar. %.

Figuren maforstaast pa denne maten: Av dei 718 elevane som svara at dei var medlem av eitt
eler fleirelag var 53 % medlem av eitt lag, 28 % medlem av to lag, 14 % av tre lag og 6 %
var medlem av fire eller fleire lag. Profilanetil gutar og jenter er svaat lik, bade med omsyn
til andel som er organisert i lag og foreiningar, og med omsyn til kor mange dei er medlemer
av. Det er ein litt hegare andel voldingar (77 %) som er lagsaktive enn grstingar (73 %).

6.2. Kvavert den uorganisertefritida brukt til?

Ovanfor har vi gjort greie for i kor stor grad og i kva slags organisasjonar respondentane vare
er medlemer i. Men ikkje all fritidsaktivitet er organisert gjennom lag eller foreiningar. For &
kartlegge slik ikkje-organisert fritidsbruk bad vi respondentane om & skrive opp i skjemaet kor
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mange gonger dei i |gpet av siste veke hadde gjort noko av det som er nemnt i tabellen
nedanfor. Talai kolonnen til hagre summerer opp kor stor prosentvis andel som hadde gjort
dette minst ein gong i lgpet av det nemnde tidsrommet.

Tabell 12. Fritidsaktivitetar siste veke. %.
Aktivitetstype

Gatt pa kafé eller snackbar 48
Trent i eit idrettslag a7
Besgkt helsestudio, squashsenter, drive med aerobic e.l. 20
Trent kampsport eller sjglvforsvar (boksing, karate, kick-boksing, eller 10
liknande)

Trimma pa eiga hand (sprunge ein tur, gatt i symjehall, e.l.) 64
Vore i fritidsklubb, "Kaihuset”, "klubben” eller liknande 33
Vore pa mgte eller gving i ei gruppe, eit lag eller ei foreining 28

Gjort noko saman med mor eller far (drive med hobby, trening, eller liknande) 42

Brukt stagrstedelen av kvelden ute saman med venner/kameratar 76
Skrudd bil, motorsykkel eller moped 20
Shoppa (vore i butikkar og kanskje kjgpt noko) 60
Hjelpt til heime (vaska, maka sng, rydda osv.) 78
Vore saman med venner heime hos meg, eller hos dei 88
Vore heime aleine, eller saman med mor, far eller sysken heile kvelden 77
Lese i ei bok (ikkje skulebok) 40
Brukt pc 87
Brukt TV-spel 38
Lese avis 85
Stétt og hengt pa eit gatehjgrne, utanfor ein kiosk, pa bensinstasjon eller o5
liknande

Spela pa speleautomat (med pengepremie) 18

Vi ser at det som oftast blir nemnt, er & vere samen med vener, enten i heimane (88 %) eller
"ute” (76 %). Vi ser ogsa at dei aller fleste har brukt pc (87 %) og lese avis (85 %). Dei fleste
(78 %) har ogsa hjelpt til heime.

Skilnadene mellom volda- og grstaelevane er ikkje signifikante pa nokon av dei aktivitetane
som er nemnde i tabellen. Ogsa mellom N2002 pa den eine sida og Vol da/@rsta pa den andre
er det sma differansar.

Pa spersmdl om dei dreiv aktivt med sport eller idrett, svara 41 % at dei gjorde det og at dei
deltok i konkurransar.® 28 % svara at dei spelte eit musikkinstrument regelmessig, og 20 % at
del var med i eit band, kor, orkester, song- eller musikkgruppe. Skilnadene i hegvetil N2002 er
sma

® Andelen pa dette svaralternativet er usannsynleg hgg. Mange har nok tolka dette sparsmélet som om det galdit
enten & drive med aktiv idrett eller adeltai konkurransar, §alv om formuleringavar ”drive aktiv idrett og deltai
konkurransar”.
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Nar vi spurde om kva respondentane meinte om fritidstilboda i @rsta og Volda, fekk vi svar
som gav oss grunnlag for & setje opp figuren nedanfor:
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Figur 6. Synspunkt pa fritidstilboda. Volda og @rsta. %.

Vi ser at fritidstilbodai @rstafar langt betre karakter enni Volda. 67 % gav @rsta karakteren
"svaat bra’ og "bra’ til saman. Det tilsvarande talet for Voldavar 52 %.

Vi trur dette har samanheng med falgjande: Kaihuset i @rsta og aktiviteten rundt det har fatt
mykje positiv merksemd, og denne positive merksemda har fert til at det har danna seg eit
meir positivt inntrykk av kva @rsta kommune gjer for dei unge enn tilsvarande for Volda. Det
at ein padet tidspunktet skjemaene vart fylde ut (slutten av mars 2003) hadde ungdomsrad i
Drsta, men ikkjei Volda, har truleg trekt i same retning.

Vi spurde ogsd om kva dag respondentane kunne tenkje seg eit nytt fritidstilbod. Fordelinga
pa vekedagane vart slik som det gér fram av figuren nedanfor.
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Figur 7. P& kva vekedag ynskjer du deg eit nytt fritidstilbod? Volda og @rsta. %.

Mellom voldaungdomane er det eit langt sterkare ynskje enn mellom grstaungdomane om afa
eventuelle nye fritidstilbod i tilknytning til helga, dvs. fredag og laurdag. Mellom
arstaungdomane er det ein like stor andel som ynskjer nye tiltak pa sundagane og onsdagane
som pa laurdagane.
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Helga, spesielt laurdag, er det tidspunktet i veka som vert mest nyttatil sosialt samvaa med
andre. For afinne ut noko meir konkret om kvadei gjer palaurdagskveldane, stilte vi
sparsmal om det. "Kva gjer du vanlegvis pa om laurdagskveldane?” var ordlyden, og elevane
skulle krysse av for dei aternativa som inngdr i tabellen nedanfor. Svarfordelinga vart slik
som det g&r fram av tabellen.’

Tabell 13. Kva gjer du pa om laurdagskveldane? Gutar og jenter. %.

"Laurdagsaktivitet” Gutar Jenter Totalt
Er p privat fest 12 15 13
Er pa dans eller diskotek 9 8 8
Er pa kino, teater, konsert eller liknande 10 9 9
Kayrer rundt i bil* 9 14 11
Kayrer rundt med motorsykkel, scooter eller moped** 11 2 7
Besgker vener** 59 67 63
Besgker slektningar 11 8 10
Er saman med kjeerasten min** 15 27 21
Er heime saman med foreldra mine 36 33 34
Er pa kristent ungdomstilbod 4 4 4

Vi ser at det & besgke vener er det aternativet som vert kryssaav av dei dler fleste (nesten to
tredjedelar eller 63 %). Ein tredjedel svarar at dei " ofte” er saman med foreldra sine, og
mange (21 %) svarar ”er saman med kjagrasten min”.

Panokre av aktivitetstypane i tabellen ovanfor er det skilnad pa gutar og jenter. Det er €in
starre andel av jentene enn av gutane som "keyrer rundt i bil” (14 mot 9 %). Dette heng nok
saman med det fenomenet at jenter i dei aldersgruppene som denne undersgkinga omfattar,
svaat ofte er saman med gutar som er eldre enn dei Sjalve, og som har sertifikat. Dette ma
ogsa vere forklaringa pa at det er ein starre andel blant jentene enn blant gutane som er saman
med kjagrasten sin (27 mot 15 %). Vidare ser vi, ikkje hellt overraskande, at det er stor skilnad
pagutar og jenter ndr det gjeld a kayre rundt pa motorsykkel eller moped (11 mot 2 %). Jenter
besaker i sterre grad vener om laurdagskveldane enn gutar (67 mot 59 %).

" Det var tre svaralternativ: " Ja, ofte”, " Av og til”, og "Nei, nesten aldri”. Dei som har kryssa av for " Ja, ofte”
utgjer talgrunnlaget for denne tabellen. | tabellen tyder *” "signifikant pa 0,05-nivaet” og "**” "signifikant pa
0,01-nivéet”.
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7. Rayking og bruk av rusmiddel

7.1. Reyking
9% av respondentane vare rgykjer dagleg, ein betydeleg |agare andel enn i N2002-material et.
Det er ein starre andel av voldaungdomane enn av grstaungdomane som raykjer dagleg, 12
mot 7 %, men det er ingen signifikant skilnad pajenter og gutar. Figuren nedanfor framstiller
den prosentvise andelen som svarar at dei "raykjer dagleg”, etter klassetrinn.
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Figur 8. Rayking etter klassetrinn. %.

Som vi ser er det ein markert auke i andelen daglegraykarar opp gjennom klassetrinna. | 8.
klasse er det 3 % som svarer at dei raykjer, og heile 17 % av dei som gér i 1. klasse
vidaregdande. Andelen raykarar er betydeleg starre pa alle klassetrinnai N2002 enn i V@-
materialet. 8 % brukar snus.

Figuren nedanfor viser samanhengen mellom fars og ungdomane sine rgykevanar. Meir
presist: Prosentdelen av respondentane som rayker dagleg relatert til fars raykevanar.
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Figur 9. Andel daglegreykarar etter fars ragykevanar. %.

Vi ser at det mellom dei som har fedrar som aldri raykjer, er 6 % som gglve rgykjer. Dersom
fedrane deirargykjer dagleg, aukar den prosentvise andelen av ungdomane som raykjer til 16.
Den same effekten av fars rgyking finn vi ogsai N2002-materialet. Dersom fedrar raykjer
dagleg, vert gansen for at deira” avkom” ogsa reykjer dagleg nesten tredobla, samanlikna
med del som har fedrar som aldri raykjer.
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Dersom ein relaterer respondentane sine raykevanar til mors reykevanar, far ein om lag det
same resultatet.

7.2. Alkohol

| sparjeskjemaget hadde vi med to hovudsparsmal som skulle kartlegge ungdomane sine
alkoholvanar, ”Har du nokon gong drukke alkohol (dvs. meir enn eit par slurkar)?” og "Har
du nokon gong drukke sa mykje at du kjende deg tydeleg rusa?”. | det falgjande legg vi svara
pa det siste sparsmalet til grunn for analysane vare.

41 % av respondentane svara”ja’ pa spersmaet om dei nokon gong hadde drukke sa mykje at
del hadde blitt "tydeleg rusa’, 43 % av jentene og 39 % av gutane. | N2002-materialet var det
ein mykje sterre andel bade av gutane og jentene som svara”ja’ padette. 43 % av
voldaungdomane svara”ja’ pa spegrsmaet, mot 40 % av grstaungdomane.

Figuren nedanfor framstiller kor stor andel av respondentane som svara”ja’ pa spersmalet
ovanfor, fordelt pa klassetrinn.
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Figur 10. Andel somsvara”ja”’ pa sparsmalet omdei nokon gong hadde drukke sa mykje at
dei hadde blitt " tydeleg rusa” . %.

Figuren viser at 11 % av attandeklassingane svara”ja’ pa spersmalet om dei nokon gong
hadde drukke sa mykje at dei hadde blitt "tydeleg rusa’. Dei tilsvarande talafor 9., 10. og 1.
klasse vidaregdande var 26 %, 53 % og 71 %. Pa alle klassetrinn er det ein sterre andel i
N2002-materialet som har drukke s mykje at dei har blitt "tydeleg rusa’ enni Volda/@rsta-
materialet, men skilnaden er starst padei |&gaste klassetrinna. | 8. klasse er det meir enn
dobbelt sa stor andel i N2002 som i V@ som svarar "ja’ pa spersmalet ovanfor. Dette kan
indikere at debutal deren er |1&gare mellom ungdom i N2002 enni V@. Begge undersgkingane
hadde med spgrsmd om dette, dvs. om alderen til respondenten farste gong han/ho drakk sa
mykje akohol at han/ho kjende seg tydeleg rusa. Det viser seg at den gjennomsnittlege
debutalderen i V@-materialet er 14,1 &r. | N2002 ligg debutalderen godt under dette.

Mellom dei som svara at religionen var viktig for dei, var det 30 % som svara”ja’ pa
sparsmalet om dei nokon gong hadde drukke s mykje at dei hadde blitt "tydeleg rusa’. Det
tilsvarande talet for dei som svara” uviktig” pa det same spearsmalet, var 44 %.2

8rViktig” er her definert som eit felles uttrykk for svaralternativa” Han er svaat viktig” og ” Betyr ganske
mykje”. Patilsvarande méte er " Uviktig” eit uttrykk for dei to svaralternativa” Betyr lite” og " Har ikkje noko &
seie’.
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Figuren nedanfor viser kor ofte ungdomanei Volda og @rsta drikk. Spersmalet som figuren
baserer seg pa, var sik: "Kor mange gonger har du drukke alkohol i |gpet av det siste aret

(siste12 mnd.)?”
23
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Figur 11. Kor ofte har du drukke alkohol i |gpet av det siste aret? Volda og @rsta. %.

Vi ser at godt og vel halvparten av ungdomanei Volda og @rsta ikkje hadde drukke det siste
aret eller aldri. " Fréhaldsandelen” er betydeleg |&gare enn palandsbasis. Pa alle dei andre

" drikkefrekvensgruppene” er det ein klart hegare prosentdel av N2002-respondentar enn
Volda/@rsta-respondentar. Det er ikkje signifikant skilnad pa grsta- og voldaungdomane.

| sparjeskjemaet hadde vi med sparsmad om mors og fars drikkevanar, og vi analyserte
respondentane sine drikkevanar i hevetil dette. Analysen gav grunnlag for a setje opp figuren
nedanfor. Prosentane angir ja-prosenten pa sparsmalet ovanfor, gruppert etter om/kor ofte mor
og far drikk.
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Figur 12. Eigne drikkevanar etter foreldras drikkevanar. %.

Av figuren gar det fram at det mellom dei som hadde ein far som ikkje drikk, var 25 % som
galve ein eller annan gong hadde vore tydeleg rusa. Det var 40 % som sj@lve hadde vore rusa
blant dei som hadde ein far som drakk ”ein geldan gong”. Mellom dei som hadde ein far som
drakk ein gong i vekaeller oftare, var det tilsvarande talet 51 %. Vi ser altsa at det at ein
ungdom har ein far som drikk ein eller fleire gonger i veka, doblar sannsynlegheitafor at
ungdommen g alv drikk, samanliknamed dei som har fedrar som ikkje drikk. Vi ser av
figuren at mors drikkevanar hadde om lag den same effekten, men var litt svakare.® Vi kan ut

? Pearsons korrelasjonskoeffisient var p& 0,166 mellom eigne drikkevanar og fars drikkevanar og pd 0,124 i have
til mors drikkevanar.
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fra dette konkludere med at foreldra sine alkoholvanar har ei paverkande kraft pa dei unge
sine alkoholvanar. | N2002-materialet finn vi den same effekten.

Men det er 5j@lvsagt ikkje berre foreldra som paverkar dei unges rusvanar. Vi veit frad andre
samanhengar at vener kan haei minst like stor paverknadskraft. Vi hadde med eit sparsmd i
skjemaet som gjer det mogleg for oss 8 male denne effekten: " Tenk pa din beste venn. Kryss
av dersom han/ho drikk til vanleg alkohol sa ofte somein gong i veka.” Det viste seg at
mellom dei ungdomane som svara at dei hadde ein bestevenn som drakk sd ofte, sd var det 81
% som svara at dei 5j@lve hadde drukke sd mykje alkohol at dei hadde kjent seg tydeleg rusa.
Det tilsvarande talet for dei som ikkje hadde ein bestevenn som drakk s ofte, var 33 %. |
tabellen nedanfor har vi stilt saman foreldras drikkevanar, bestevenns drikkevanar og
respondentens eigne drikkevanar malt med variabelen ”Har du nokon gong drukke sa mykje at
du kjende deg tydeleg rusa?’. Del to ferste variablane nyttar vi som uavhengige og den
sisthemnde som avhengig variabel.

Tabell 14. Bestevenn og foreldres innverknad pa eigne drikkevanar. %.

Bestevenn drikk ein gong i veka eller
oftare

Ja Nei
Foreldre drikk Foreldre drikk
Ja Nei Ja Nei
84 76 52 21

Talai tabellen gir oss grunnlag for & berekne effektane av dei to uavhengige variablane pa den
avhengige. Effekten av " bestevenns drikkevanar” vert: [(84 —52) + (76 — 21)]/2 = 43,5. Pa
tilsvarande mate vert effekten av foreldras drikkevanar: [(84 — 76) + (52 —21)]/2 = 19,5. Det
ahaein bestevenn som drikk ein gong i veka eller oftare har altsa ein mykje sterkare effekt pa
respondentens drikkevanar enn om foreldra drikk eller ikkje. Det kan tenkjast at det er ein
alderskomponent i dette, dvs. at effekten av veners drikkevanar aukar med alderen, og at
effekten av foreldras drikkevanar minkar. Men pa dette punktet er talmaterialet vart for
spinkelt for vidare analysar.

Vi var ogsdinteresserte i & undersgke om alkoholvanane hadde nokon samanheng med
livskvalitet, slik dette er definert lenger framme i denne rapporten. Figuren nedanfor er
spesifisert i havetil klassetrinn. Kvar sgylei figuren summerer opp andelen som har "god” og
"middels’ livskvalitet, og som vi ser er det to sgyletypar: Den eine typen representerer dei
som svara”ja” paspersmalet "Har du nokon gong drukke sa mykje at du kjende deg tydeleg
rusa?” ("ikkje-frahaldsperson”), og dei som svara”nei” padet same sparsmal et
("fréhaldsperson”).
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Figur 13. Andel som hadde god/middels livskvalitet etter klassetrinn og alkoholvanar %.

Figuren viser at det pa alleklassetrinnaer slik at dei som er frahaldspersonar har betre
livskvalitet enn dei som ikkje er det. For bade " fréhal dspersonar” og " ikkje-fréhal dspersonar”
ser vi at livskvaliteten, slik vi her har definert omgrepet, vert darlegare oppover i klassetrinna.
”Kva drikk du vanlegvis nar du drikk alkohol ?”, var eitt av spgrsmdavi stilte, og figuren
nedanfor gjengir svara pa dette spersmalet, relatert til kjenn.™
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Figur 14. Drikkevanar etter kjann. %.

Figuren viser ein klar skilnad mellom gutar og jenter nér det gjeld kva dei drikk. Gutane drikk
helst gl. Halvparten av gutane (52 %) svarar at dei vanlegvis drikk @l nér dei drikk alkohol.
Berre ein femtedel (22 %) av jentene svarar dette. Den mest populaae drikken mellom jentene
er brennevin. Ein tredjedel (33 %) av jentene svarar at dei vanlegvis drikk dette. Vi merker
0ss 0gsa at det er ein starre andel av jentene enn av gutane som svarar at dei vanlegvis drikk
heimbrent (17 mot 8 %). Det er altsaein klar tendenstil at jentene, i starre grad enn gutane,
helst drikk dei sterke alkoholdrikkane.

Det same sparsmalet som ovanfor, ”Kva drikk du vanlegvis ndr du drikk alkohol ?”, relaterte
vi ogsatil bustad, og pa det grunnlaget kunne vi sa setje opp figuren nedanfor.

19 Dette sparsmélet vart ikkje stilt i N2002.
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Figur 15. Ungdommens drikkevanar etter bustad. %.

@I er meir vanleg mellom voldaungdomane enn mellom grstaungdomane. Det har nok
samanheng med at @l er lettare tilgjengelegi Voldaenni @rsta. | Grsta er det glmonopol,
medan det i Voldaer butikksal. Forklaringa pa at rusbrus er meir vanleg i @rstaenni Volda
ma vere denne: P& det tidspunktet undersgkinga vart gijennomfert — i slutten av mars 2003 —
hadde enno ikkje matvarebutikkane begynt atainn rusbrusi sitt vareassortiment, men rusbrus
var tilgjengeleg pa @imonopolet i @rsta. Elleslegg vi merke til at bade heimbrent og
brennevin er meir vanleg mellom grstaungdomane enn mellom voldaungdomane

Det er eit viktig mal for alkoholpolitikken & hindre at alkohol blir for lett tilgjengeleg. Derfor
er det restrikgionar i havetil korleis, til kven, og nar alkohol kan bli seld, og derfor kan det
vere av interesse 8 §a pa korleis respondentane vare skaffar seg drikkevarer. Tabellen
nedanfor fortel litt om dette.

Tabell 15. Korleis elevane skaffar seg alkoholhaldige drikkevarer etter kjann. %.

Gutar Jenter Totalt
Kjapt @l sjglv i butikk** 27 6 16
Kjgpt rusbrus sjglv i butikk** 17 7 12
Kjapt sjglv pa polet 6 4 5
Drukke pé& utestad (diskotek, bar, pub eller liknande) 41 33 36
Fatt av mor eller far 33 19 21
Teke heime (utan lov)** 52 37 44
Fatt eller kjgpt av andre ungdommar 80 84 82
Kjgpt av andre vaksne 32 42 37
Fatt tak i alkohol pa andre matar 37 38 37

Tabellen inkluderer dei som har kryssa av for at dei har fétt tak i den aktuelle alkoholhaldige
drikkevaraminst ein gong, og uttrykker dettei %. Vi ser at den klart mest vanlege maten &
skaffe seg alkoholhaldig drikke p4, er ved afa eller kjgpe av andre ungdomar. Dette indikerer
at alkoholbruken til dei unge er sterkt koplatil samvaa med jamaldringar, til dei sosiale
nettverka som ungdomane er delar av.

For bade gutane og jentene sitt vedkomande ser vi at den nest mest vanlege "kjelda” er
heimen, altsd at dei far/tar alkoholhaldige drikkar heime, enten med, utan eller mot foreldras
samtykke. Dette indikerer at foreldra, til ein vissgrad og i den grad dei ynskjer det, kan
paverke drikkevanane til ungdomane sine.
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Av tabellen gar det fram at gutar og jenter har litt ulik profil nér det gjeld a skaffe seg
drikkevarer. For aternativa”Kjgpt @l galvi butikk”, ”Kjegpt rusbrus galv i butikk” og " Teke
heime (utan lov)” er det signifikante skilnader (pa 0,01-nivaet). Gutane bruker desse
metodane for & skaffe seg drikkevarer i langt sterre grad enn jentene.

Rus endrar atferd. Dette er eit velkjent fenomen, som det av og til vert fokusert pa, ferst og
fremst i samanheng med risikodtferd og ulukker. Men det er ogsa ei vanleg oppfatning og
erfaring at dei sosiale evnene vert forbetra ved bruk av alkohol. Vi stilte spgrsmal om dette,
og svaraer i samantrengt form gjengitt i tabellen nedanfor. Spersmalet var slik: ”Kor ofte har
du dei siste 12 manadene opplevd falgjande i samband med at du har drukke alkohol?” Talai
kolonne to viser kor stor prosentvis andel av alle ungdomane som hadde opplevd den aktuelle
situasionen ein eller fleire gonger.

Tabell 16. Rusrelatert atferd. Andel som har opplevd dette etter kjann.%.

Nr. Gutar Jenter
1 | Hamna i slasskamp** 31 14
2 | Krangla, oppfart deg darleg eller gjort andre vondt 28 34
3 | Vore pa ein stad og ikkje huska korleis du kom dit 42 34
4 | Skada deg eller blitt utsett for ei ulykke 22 21
5 | Vore meir morosam og glad enn du er elles ** 74 85
6 | Fatt betre kontakt med andre menneske** 75 87

Ein noksa stor del av respondentane vére har vore involvert i slasskamp eller annan form for
risikoprega aktivitet som felgje av alkoholrus, og dei har voreinvolvert i slik atferd i sterre
grad enn N2002-ungdomane. (Dei fire fgrstnemnde variablane). Ogsa pa det vi kan kalle
"humervariablane”, variabel 5 og 6, kjem V@-ungdomane ut med sterre prosentdelar enn
N2002-ungdomane.

For tre av atferdstypane i tabellen ovanfor er det signifikante skilnader pa gutar og jenter (alle
pa0,01-nivaet), variabel 1, 5 0g 6. Vi ser at det er ein dobbelt sa stor andel gutar som jenter
som har kome i slagsmdl pa grunn av alkoholbruk dei siste 12 manadene (31 mot 14 %). Ein
sterre andel av jentene enn gutane svarar at dei har vorte meir morosame og glade (85 mot 74
%), og det er ogsa ein starre andel mellom jentene enn gutane som svarar at dei har fatt betre
kontakt med andre menneske som konsekvens av alkoholbruk (87 mot 75 %).
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7.3. Narkotika

Figuren nedanfor fortel i kor stor grad respondentane har fatt tilbod om og brukt ulike
narkotiske stoff.
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Figur 16. Tilbod om og bruk av narkotiske stoff. %.

Figuren viser at 14 % av respondentane hadde blitt bydd cannabis, dvs. marihuana eller hag,
men berre tredjeparten av desse (5 %) hadde brukt dette. Det er ingen signifikant skilnad
mellom gutar og jenter n&r det gjeld a ha fatt tilbod om eller & ha brukt cannabis. Ein
betydeleg starre andel av ungdomane i N2002 hadde fatt slikt tilbod og ogsa brukt. Vidare ser
vi at 9 % har fatt tilbod om LSD, men at ingen hadde brukt det. Elles ser vi at prosentane bade
for dei som har fatt tilbod om og brukt narkotiske stoff, er sveat |age.

| V@-materialet er det til saman 52 elevar som har brukt eit narkotisk stoff, dvs. eitt av del
stoffa som er omtalte i figuren ovanfor. 36 av desse hadde gjort det berre ein gong, men dei

16 andre hadde gjort det fleire gonger.

Det viser seg at livskvaliteten til dei respondentane som ikkje har brukt noko narkotisk
middel, er klart betre enn dei som har gjort det. Berre 18 % av dei som tilhgyrer den
farstnemnde gruppa, kjem i kategorien " darleg livskvalitet”, medan heile 48 % av dei som har
brukt narkotika, kjem i denne kategorien.
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8. Problematferd

Vi formulerte nokre pastandar om det vi med eit stikkord kan kalle problematferd.
Formuleringa var dik: "Har du vore med pa eller gjort noko av dette det siste aret — dei siste
12 manadene?” Svaraer summerte opp i tabellen nedanfor. Kolonnen til hagre i tabellen gir
uttrykk for kor stor prosentvis andel av ungdomane som har vore involvert ein eller fleire
gonger i dei aktivitetane som er lista opp.

Tabell 17. Problematferd etter kjann. %.

Nr. Handling Gutar | Jenter | Totalt
1 | Hatt ein kraftig krangel med ein leerar 34 31 33
2 | Blitt sendt ut av klasserommet** 32 15 24
3| Stole pengar eller ting fra nokon i familien din** 23 32 27
4 | Teke saker til ein verdi av mindre enn 500 kr fra butikk eller

kiosk utan & betale 10 9 9
5| Banna til ein laerar** 52 36 44
6 | Med viljg gydelagt eller knust vindaugsruter, bussete, 18 6 12
telefonkioskar, postkasser eller liknande**
7 | Blitt kalla inn til rektor for noko gale du har gjort** 18 8 13
8 | Lurt deg fra & betale pa kino, buss, tog eller liknande 33 34 34
9 | Vore borte ei heil natt utan at foreldra dine visste kvar du var,
eller at du sa at du var ein annan stad enn der du verkeleg var 23 22 23
10 | Stole bil eller motorsykkel** 6 2 4
11 | Stole noko til ein verdi av meir enn tusen kroner** 5 1 3
12 | Gjort heerverk eller skade for meir enn tusen kroner** 9 2 6
13 | Brote deg inn for & stele noko** 6 1
14 | Slatt eller trua med & sl& nokon** 28 13 21
15 | Vore i slasskamp der du har brukt vapen (for eksempel kniv) 2 1 2
16 | Slatt eller sparka nokon 41 36 38
17 | Klort eller lugga nokon** 24 47 35
18 | Trua med a skade nokon** 33 15 24
19 | Vore i kontakt med politiet pa grunn av noko ulovleg du har
giort* 10 5 7
20 | Drukke s& mykje at du har fglt deg tydeleg rusa 33 38 36
21 | Drukke heimebrent eller smuglarsprit 23 28 25
22 | Sniffa
23 | Brukt hasj eller marihuana 5 6 5
24 | Brukt anqlre nark_otiske stoff som kokain, LSD, ecstasy, 3 > 2
amfetamin, heroin, eller noko anna
25 | Brukt tablettar (legemiddel) for & fa rus 2 4 3
26 | Kayrt bil eller moped/motorsykkel i fylla** 11 4 7
27 | Har "tagga” eller grisa til ting med skrift 15 12 14

Dersom vi ser pa einskildpunkta ovanfor og samanliknar desse med tal fra N2002, er alle
skilnader sm&, men dersom vi summerer opp dei sma skilnadene, vert sluttinntrykket noko
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annleis: Det viser seg at prosentandelen i N2002 er hggare enni V@ nar det gjeld 20 av dei
handlingane som er nemndei tabellen, lagare for 4 handlingstypar, og likt for ein type. Vi
tolkar dette slik: Det er mindre av det som vi her har kalla problemétferd mellom ungdom i
Volda og @rsta enn det vi finn palandsbasisi dei same ungdomsgruppene.

Elles ser vi —ikkje heilt overraskande — at gutane er involvert i ” problemétferd” i klart sterre
grad enn jentene. Dersom vi ser nagrare padei ulike handlingstypane i tabellen der det er
signifikante skilnader pa gutar og jenter, ser vi at det er hagare andel gutar pa 12 av dei 14
handlingstypane.
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. Samandrag

* Grunnlagsmaterialet for undersgkinga er data samlainn ved hjelp av sparjeskjemai
ein skuletime pa ungdomsskulane og ferste klasse vidaregdande skule i @rsta og
Volda. 963 fylte ut skjemaet. (Svarprosent: 89.) 46 % av elevane budde i Voldaog 54
% i Drsta. 52 % var gutar og 48 % jenter. Resultata vert samanliknamed svarai el
landsomfattande representativ undersgking.

* 79 % av elevane i @rsta budde saman med begge foreldra sine. Det tilsvarande tal et
for voldaelevane var 74 %.

* "ldrettslag’ er den klart mest populaae organisasjonstypen. Nesten halvparten av
elevane svarar at dei er medlemii ein slik organisasion. Pa andre plass kjem
"fritidsklubb” og "musikkorps, kor, orkester”.

» 10 % av 8.-klassingane brukar mindre enn ein halv time pa skulearbeidet. | 1. klasse
vidaregdande: 53 %.

« Jentene er langt mindre tolerante i hgvetil brak i klassen enn gutane. Men det er eit
fleirtal bade mellom gutane og jentene som meiner at lagrarane kunne ha vore
strengare mot elevar som brékar i timane.

* Jentene er meir " skulepositive” enn gutane.

* Jentene er meir orienterte mot hggskule-/universitetsutdanning enn gutane.

» 40 % av gutane og 27 % av jentene vil heller arbeide enn & ga pa skule.

* Méllom voldaelevane er det ei klart sterkare orientering mot akademisk utdanning enn
det er mellom grstaelevane, 30 mot 19 %.

» Det er ein betydeleg hagare andel mellom gutane enn mellom jentene som svarar at
dei har lyst til & busetje seg pa heimstaden sin.

» Det er ein hggare andel av grstaelevane som har lyst til & busetje seg pa heimstaden sin
enn det er mellom voldaungdomane.

« Jenter knyter nagre venskapsband til f&, medan gutar knyter svakare band til fleire.

» 27 % av jentene hadde det som i denne rapporten vert definert som " dérleg
livskvalitet” mot berre 14 % av gutane.

» 24 % av voldaelevane svara at dei hadde " blitt slatt utan & fa synlege merke” mot 19 %
av grstaelevane, og 13 % av voldaelevane svara at del hadde blitt utsett for ”vald som
farte til merke eller skadar utan at du trengte legehjelp” mot 8 % av arstaelevane.

* 41 % av respondentane svara at dei driv med aktiv idrett og deltar i konkurransar. 28
% svaraat dei spelar eit musikkinstrument regelmessig, og 20 % er med i eit band,
kor, orkester, song- eller musikkgruppe.

 Fritidstilbodai @rstafar langt betre karakter enni Volda.

* Ynskje om nye fritidstilbod er farst og fremst knytte til helgane. Laurdag er nemnt av
flest. Deretter kjem fredag og sundag.

* 9% av respondentane raykjer dagleg.

* Deter ein sterre andel av voldaungdomane enn av grstaungdomane som raykjer
dagleg, 12 mot 7 %, men det er ingen skilnad pa jenter og gutar.

» Dersom fedrane raykjer dagleg, vert sansen for at deira” avkom” ogsa reykjer dagleg
meir enn fordobla, samanlikna med dei som har fedrar som aldri raykjer.

» 41 % av respondentane svara”ja’ paspegrsmaet om dei nokon gong hadde drukke sa
mykje at del hadde blitt "tydeleg rusa’, 43 % av jentene og 39 % av gutane.
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Mellom dei som svara at religionen var viktig for dei, var det 30 % som svara”ja’ pa
sparsmalet om dei nokon gong hadde drukke sd mykje at dei hadde blitt "tydeleg
rusa’. Det tilsvarande talet for dei som svara”uviktig” pa det same spgrsmalet, var 44
%.

Det at ein ungdom har ein far som drikk ein eller fleire gonger i veka, doblar
sannsynlegheitafor at ungdommen gjalv drikk, samanliknamed dei som har fedrar
som ikkje drikk.

Dess betre livskvaliteten er, dess mindre er sannsynlegheitafor at ungdommen drikk.
Gutane drikk helst @ mot berre ein femtedel av jentene. Det er ein klar tendenstil at
jentene, i starre grad enn gutane, drikk brennevin og heimbrent.

@\ er meir vanleg mellom voldaungdomane enn mellom grstaungdomane.

Heimbrent og brennevin er meir vanleg mellom grstaungdomane enn mellom
voldaungdomane.

14 % har fatt tilbod om cannabis og 5 % svarer at dei har brukt dette.

Til saman 52 elevar har brukt eit narkotisk stoff. 36 av desse har gjort det berre ein
gong, men dei 16 andre har gjort det fleire gonger.

Det er mindre probleméatferd mellom ungdom i Volda og @rsta enn det vi finn pa
landsbasis.



Vedlegg

Vedlegg 1:
Vedlegg 2:
Vedlegg 3:

Sparjeskjema (15 s.)
Brev til foreldra(1s.)
Brev til lagaren (1 s.)
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Vedegg 1

Ung 1 Volda og @rsta 2003

Spgrjeskjema om dei unge sin situasjon i Volda og @rsta

Kvar bur du? [ ] Volda sentrum

[] Voldautkant [ ] @rsta sentrum  []| @rsta utkant

Er du gut eller jente? [] Gut

Kva skule gar du pa?

I

@rsta vidaregdande skule

@rsta ungdomsskule

Vartdal skule/Saebg skule

Volda vidaregdande skule

Volda ungdomsskule

Austefjord skule/ Dalsfjord skule/Folkestad skule

Kva klasse gar du i?

|

8. klasse

9. klasse

10. klasse

1. klasse vidaregaande skule

Kor gammal er du?

I

12 &r
13 &r
14 &r
15 &r
16 &r
17 &r
18 &r
19 &r eller eldre

For dei som gar pa vidaregaande skule:

Kva studieretning gar du p&?

I

Allmenne, gkonomiske og administrative fag
Byggfag

Elektrofag

Formgivingsfag

Hotell- og neeringsmiddelfag

Helse- og sosialfag

Musikk, dans og drama

Mekaniske fag

Sal og service

Media og kommunikasjon

Er du fadti Noreg? [ ]Ja [ ] Nei



Kven bur du saman med no? ] Mor og far
Set eitt kryss [] Berre mor
] Berre far
[] Mor og hennar sambuar eller ektefelle
[] Far og hans sambuar eller ektefelle
[ Om lag like mykje hos mor og far
[] Fosterforeldre
[ Ingen (bur aleine)
[] Saman med sambuaren min
[] Anna

Kor mange gonger har familien din flytta sa langt at [ Aldri
du métte byte skule? Set eitt kryss [ 1 gong
[ 2 gonger
[ 3 gonger
[] 4 gonger eller meir

Kor god rad synest du familien din har samanlikna [] Mykje betre rad
med andre familiar der du bur? Set eitt kryss! [] Litt betre rad
[] Om lag som andre
[] Litt darlegare rad
[] Mykje darlegare rad

Nar du er saman med [] Ein eller to faste
venner/kameratar, er du da som oftast  [] Ein eller to faste som ofte er med i ein gjeng av ungdommar
saman med: [ Ein gjeng som held saman
Set eitt kryss! [ Noksa tilfeldig kven eg treffer pa
[ Er ikkje s& ofte saman med jamaldringar
[] Anna

Kor interessert er du i samfunnsspgrsmal? [ ] Sveert interessert
[] Ganske interessert

Set eitt kryss! [ Ikkje seerleg interessert
[ Absolutt ikkje interessert

Har du hgyrt om ungdomsrédet (i @rsta)? [ Ja [] Nei

Veit du kva ungdomsradet driv med/skal drive med? [ Ja [ Nei



Nedanfor er det skildra ulike matar ungdommar kan ha opplevd foreldra sine pa i oppveksten.

Kor godt stemmer utsegnene som fglgjer for deg? Dersom foreldra dine er veldig forskjellige, eller du ser den
eine mykje meir enn den andre, tenk pa den av foreldra dine som du er mest saman med. Set eitt kryss pa kvar

linje!

Stemmer Stemmer Stemmer Stemmer

sveert godt  noksa godt noksa sveert

darleg darleg

Foreldra mine likar at eg har teke mine eigne avgjerder ] ] ] ]
Foreldra mine praver & kontrollere alt eg gjer ] ] ] ]
Foreldra mine vernar meg for mykje ] ] ] ]
Foreldra mine snakkar ikkje noko saerleg med meg ] ] ] ]
Foreldra mine forstar problema mine og det eg er uroleg for ] ] ] ]
Foreldra mine hjelper meg s& mykje som eg treng ] ] ] ]
Foreldra mine brukar for lite tid saman med meg ] ] ] ]
Foreldra mine bryr seg ikkje om meg i det heile tatt ] ] ] ]
Kor godt stemmer utsegnene som falgjer for deg? Set eitt Stemmer Stneorﬂgnéer Stemmer Stneonl:?;r ”S(L??in:gt
kryss pa kvar line! heilt godt omtrent darleg heile tatt
Foreldra mine veit temmeleg godt kven eg er saman med
i fritida ] ] ] ] ]
Foreldra mine snakkar ofte om kor flink eg er ] ] ] ] ]
Foreldra mine er skuffa over meg ] ] ] ] ]
Nar eg fortel foreldra mine om noko, kjenner eg
verkeleg at dei tek meg pé alvor ] ] ] ] ]
Foreldra mine spgr ofte korleis eg har det p& skulen ] ] ] ] ]
Foreldra mine spgr ofte kven eg er saman
med og kva eg driv med nér eg er ute ] [] [] L] L]
Nar eg har vore ute ein kveld, fortel eg foreldra mine kva
eg har drive med, sjglv om dei ikkje spar ] L] L] [] L]
Etter at eg har fatt karakter pa pragver og innleveringar,
fortel eg foreldra mine korleis det har gatt ] ] ] ] ]
Eg prever & halde mesteparten av fritida mi
skjult for foreldra mine ] ] ] ] ]
Eg kranglar ofte med foreldra mine ] ] ] ] ]
Det er ofte krangling mellom dei vaksne i familien min ] ] ] ] ]
Foreldra mine er sveert interesserte i skulearbeidet mitt ] ] ] ] ]
Foreldra mine synest eg bar vere blant dei beste elevane
i klassen L] L] L] L] []
Foreldra mine synest det er viktig at eg tek vidare
utdanning etter fullfgrt vidaregdande skule ] ] ] ] ]
Foreldra mine synest det er viktig at eg far ein jobb der
eg kan tene mange penga ] ] ] ] ]




Er du, eller har du vore, medlem av nokre av dei foreiningane, klubbane eller laga som er nemnde nedanfor?
Set kryss i dei rutene som passar.

Er Har vore
medlem medlem
Motorklubb
Avhaldsorganisasjon
Fritidsklubb
Idrettslag
Supporterklubb

Politisk organisasjon

Kristeleg eller anna religigs foreining

Ungdomslag, mallag, 4H e.l.

Raudekrossen, Norsk folkehjelp e.l.

Musikkorps, kor, orkester

Foreining for dyrehald (hundar, kaninar, akvarium, riding, e.l.)

Hobbyklubb (frimerke, sjakk, maling/teikning e.l.)

Speiaren

Jakt- og fiskeforeining

Rollespel-klubb

Miljgvernorganisasjon

Ooooooooooooonodd
N I O I

Annan organisasjon/foreining

Kor mange timar bruker du gjennomsnittleg per dag pa lekser?
Set eitt kryss!

Gjer aldri eller nesten aldri lekser
Mindre enn % time

% -1 time

1-2timar

2 — 3 timar

3 —4timar

Meir enn 4 timar

0

Siste gong du fekk karakterar i karakterboka, kva karakterar fekk du da i: Set eitt kryss pa kvar line!

0 1 2 3 4 5 6
Norsk skriftleg O O O O O o o
Matematikk O O O O O O O
Engelsk O O O 0O 0O o 0O




Nedanfor er det nokre pastandar om korleis det er & ga p& skulen, og korleis skulen burde vere.
Set eitt kryss pa kvar line!

Heilt Litt Litt Heilt
samd samd usamd  usamd

[]
[]
[]
[]

A t& gode karakterar er viktig

Leerarane burde vere strengare mot elevar som brakar

Det er for mykje teori og for lite praktisk opplaering i skulen

Skulen kjem godt med uansett kva eg skal drive med
seinare

Vi leerer mykje spennande pa skulen

Eg gruer meg ofte til & ga pa skulen

Leerarane vare er flinke til & undervise

Elevane har ingen innverknad pa viktige avgjerder i skulen

A mgte venner er viktigare for meg enn & leere alt og gjere
det godt pa skulen

Det er alt for mykje brak og uro i timane

Eg synest at leerarane mine gir meg for lite merksemd

OO0 0O good o gno

Eg trur eg kjem til & fa store problem med & skaffe meg
arbeid sjglv om eg tek utdanning

OO dudoddoo o dd
OO dododoo o™
OO dododoo o™

[

Det er keisamt pa skulen

Har du dette skuleéret ... Kvar dag Nokre Ein
eller nesten gongeri  gong

. . L
Set eitt kryss pa kvar fine! kvar dag veka iveka Sijeldnare  Aldri

Fatt spesialundervisning i matte, norsk eller engelsk
(fordi du har spesielle problem i faget)

Falgt undervisning i norsk som andresprak (NOA)

Fatt hovudpine etter ein heil dag pa skulen

Fatt ros fra laerarar for skulearbeidet ditt

Ikkje gjort leksene dine

Hatt sa store problem med & konsentrere deg
at du ikkje klarte & fglgje med pa undervisninga

Sovna i timen

Leert noko viktig p& skulen

Blitt frosen ut, plaga eller erta av medelevar pa
skulen eller pa skulevegen

OO0 ood goooo
OO0 ood goooo
OO0 ood goooo
OO0 OoOg goooo
OO0 OoOg goooo

Kome for seint pa skulen

Gér foreldra dine pa foreldremgte og andre mgte som har [ ] Dei gar som regel pa slike mgte
med skulen & gjere? Set eitt kryss! [] Dei gar av og il

[] Dei gér aldri



Kva slags utdanning trur du at du kjem til & ta? Set eitt kryss!

[ ] Allmennfagleg utdanning p& vidaregdande skule [] Anna
[ Yrkesfagleg utdanning pa vidaregdande skule [ Veit ikkje
[] Utdanning pa universitet eller hagskule

Dersom du hadde fatt deg ein jobb no, ville du heller jobbe enn & ga pa skulen? [lJa [ Nei

Har du lyst til & busetje deg pa heimstaden din [] Ja, sveert gjerne
nar du er ferdig utdanna? Set eitt kryss! [] Ja, dersom det fell seg slik
[] Usikker
] Nei, eg gnskjer & busetje meg ein annan stad

Her kjem nokre skildringar av kjensler folk kan ha. Kryss av for korleis du sjglv kjenner deg.
Aldri Sjeldan  Av og til Ofte
Eg kjenner meg pa bglgjelengde med folk rundt meg [l

Eg kan finne nokon a vere saman med dersom eg gnskjer det

oo
oo
OOodno

[
Eg har ei kjensle av at ingen kjenner meg saerleg godt ]
Eg kjenner meg einsam [l

Nedanfor ser du ei liste over eigenskapar folk kan ha. Kryss av for om det stemmer eller ikkje stemmer for deg.

Stemmer Stemmer Stemmer

ikkje i det noksa Stemmer noksa Stemmer

heile tatt darleg omtrent godt heilt
Forsvarer mine meiningar L] [] L] L] L]
Tek omsyn til andre ] ] ] L] L]
Sterk personlegdom ] ] L] L] ]
Forstaingsfull ] ] ] L] L]
Har leiareigenskapar ] ] ] L] L]
Troystar gjerne andre [] L] L] L] L]
Dominerande L] L] L] L] L]
Arleg ] L] L] L] L]
Seier kva eg meiner ] ] ] ] L]
Vennleg ] L] L] L] L]
Villig til & ta sjansar ] ] ] L] L]
Glad i barn L] L] L] L] L]




Tenk deg at du har eit personleg problem. Du kjenner deg utafor og trist og treng nokon & snakke med. Kven av
desse personane ville du snakka med eller sgkt hjelp hos? Set eitt kryss for kvar line!

Ja Usikker Nei

Mor L] L] L]
Far ] ] ]
Sysken L] L] L]
Vennene mine (venn/venninne) ] ] ]
Ein leerar eller andre som jobbar pa skulen ] ] ]
Besteforeldre ] ] ]
Andre vaksne L] L] L]
Har du nokon som du reknar som bestevennen din? [ Nei

[ Ja, eg har ei(n) spesiell bestevenn(inne)

[ Eg har (talet pd) bestevenner/-venninner

No falgjer ei liste over forskjellige plager og problem som ein av og til kan ha. Har du den siste veka ikkje vore
plaga, vore litt plaga, ganske mykje plaga eller veldig mykje plaga av noko av dette? Set eitt kryss pa kvar line!

Ikkje plaga i Litt Noksa Veldig
det heile tatt plaga mykje plaga mykje plaga

Kjent at alt er eit slit

Hatt sgvnproblem

Kjent deg ulykkeleg, trist eller deprimert

Kjent haplgyse med tanke pa framtida

Kjent deg stiv eller spent

Uroa deg for mykje over ting

I O O O
I O O O
I O O O
I O O O

Tenkt pa a gjere slutt pa livet ditt

Kor ofte er du til vanleg saman med foreldra dine? Set eitt kryss for far og eitt kryss for mor

Kvar dag

Nokre dagar i veka

Nokre dagar i manaden

Sjeldnare

ooooosd
OooOodg

Aldri




Er far i arbeid no? Set eitt eller fleire kryss! Er mor i arbeid no? Set eitt eller fleire kryss!

[ Ja, heiltid [ Ja, heiltid

[ ] Ja, deltid [ ] Ja, deltid

[] Arbeidslaus [] Arbeidslaus

[] Trygda [ Trygda

[ ] Heimeverande [ ] Heimeverande

[ Gér pa skule, kurs e.l. [] Gér pa skule, kurs e.l.
[] Dad [] Dad

Nei Ja, ein Ja, begge

L] L]

Er nokon av foreldra dine uferetrygda eller langvarig sjukemelde (over 1 ar)?

Kva utdanning trur du faren din og mora di har?
Kryss av for det hggaste utdanningsnivaet — eitt kryss for mor og eitt kryss for far!

Utdanninga  Utdanninga

til far til mor
Universitet eller hggskule ] ]
Yrkesskule eller yrkesfagleg utdanning péa vidaregdande skule ] ]
Gymnas eller allmennfagleg utdanning pa vidaregdande skule L] L]
Ungdomsskule ] ]

Har du dei siste 12 manadene blitt utsett for noko av det felgjande? Set eitt kryss for kvar line!

Ingen Meir enn 5
gonger lgong 2-5gonger gonger

Truslar om vald (sa du blei redd)

Blitt slatt utan & fa synlege merke

Vald som farte til merke eller skadar
utan at du trengte legehjelp

OO od
OO od
OO Od
OO Od

Blitt sa skada at du trengte legehjelp

Dersom du er blitt skada som fglgje av

vald, kven var det som gjorde dette? Ein eller fleire elevar pa skulen

Ungdom eg ikkje hadde sett far eller kjente til fra far
Sysken

Andre i familien

Kjeeraste

Ein eller fleire venner

Ei eller fleire jenter

Ein eller fleire gutar

Andre

Set sd mange kryss som passar!

N



Har du dei siste 12 manadene vore vitne til at nokon har vorte utsett for noko av det falgjande? Set eitt kryss
for kvar line!

Meir enn 5
Ingen gong 1 gong 2-5 gonger gonger

Truslar om vald (slik at den som vart truga vart redd) ] ] ] ]
Blitt slatt utan & fa synlege merke ] ] ] ]
Vald som farte til merke eller skadar
utan at vedkomande trengde legehjelp ] ] ] ]
Blitt s& skada at vedkomande trengde legehjelp ] ] ] ]
Reykjer du? [l Har aldri reykt
Seteittkryss! [ Har aldri reykt fast og reykjer aldri no

[ ] Har raykt fast, men har slutta heilt no

[ 1 Rwaykjer, men ikkje dagleg

[] Raykjer dagleg, om lag sigarettar per dag
Dersom du rgykjer, trur du at o . o

[ Dei har kanskje ein mistanke

Bruker du snus? [] Har aldri brukt snus

Set eitt kryss! [ Har prevd snus, men bruker det ikkje no
[] Har brukt snus dagleg, men har slutta no
[ Bruker snus, men ikkje dagleg

[ Bruker snus fast, om lag I:l boksar i veka

Har du nokon gong drukke alkohol [] Nei
dvs. meir enn eit par slurkar)?
( P ) Ja, eg var I:l ar farste gongen

Har du nokon gong drukke s& mykje at du kjende deg [J Nei, eg har aldri vore rusa pa alkohol

tydeleg rusa? Ja, eg var |:| ar fgrste gongen

Kor mange gonger har du drukke alkohol i lgpet [ Har aldri drukke o
av det siste aret (siste 12 mnd.)? Set eitt kryss! [] Har ikkje drukke det siste &ret

[ 1-4 gonger

[] 5-10 gonger

[] Om lag 1 gong i m&naden
[ ] Omlag 1 gong i veka

[] Fleire gonger i veka

NB! Dersom du ikkje har drukke alkohol det siste aret, kan du hoppe over spegrsmala pa neste side.
Gatil s. 11




Kva drikk du vanlegvis nér du drikk alkohol? [ ] @I ] Heimbrent
Set berre eitt kryss! ] Rusbrus [ Brennevin
[ ]Vin

Korleis har du fatt tak i alkohol dei siste 12 manadene? Set eitt kryss pa kvar line!

Ingen 5 eller fleire
gonger 1 gong 2-4 gonger gonger
Kjopt ol sjglv i butikk ] ] L] L]
Kjopt rusbrus sjalv i butikk ] ] L] L]
Kjopt sjelv pa polet L] L] [] L]
Drukke p& utestad (diskotek, bar, pub eller liknande) ] ] ] ]
Fatt av mor eller far ] L] Ll ]
Teke heime (utan lov) L] L] L] L]
Fétt eller kjgpt av andre ungdommar ] ] [] L]
Kjopt av andre vaksne ] ] O] L]
Fatt tak i alkohol pa andre matar ] ] O] ]
Trur du foreldra dine veit at du drikk alkohol? Set eitt [] Ja, heilt sikkert
kryss! L] Ja,truleg
[l Dei har kanskje ein mistanke
[] Nei, heilt sikkert ikkje
[ Veitikkje
Kor mange gonger har du drukke meir enn eit par slurkar |:| Ingen gonger

alkohol i Igpet av dei fire siste vekene?

I:I tal pa gonger du har drukke

Siste gongen du drakk alkohol, kor mange "drinkar" drakk du da? (Som ein drink reknast ei % flaske pils (0,33
liter),1 stort glas svakvin, 1 glas sterkvin eller 1 drink brennevin (ca. 4 cl)

Eg drakk ca drinkar

Kor ofte har du dei siste 12 manadene opplevd fglgjande i samband med at du har drukke alkohol? Set eitt
kryss!

Ingen 2-4 5-10 Meir enn
gonger 1gong gonger gonger 10 gonger

Hamna i slasskamp

Krangla, oppfert deg darleg eller gjort andre vondt

Vore pa ein stad og ikkje huska korleis du kom dit

Skada deg eller blitt utsett for ei ulykke

Vore meir morosam og glad enn du er elles

Fatt betre kontakt med andre menneske

N O
N O
N O
N
N

10



T
Q
=
=

Drikk foreldra dine alkohol? Set eitt kryssfor far og eitt

for mor! Nei

Ein sjeldan gong
Til vanleg om lag ein gong i veka
Til vanleg fleire gonger i veka

OOoOg
OO0Oods

Dagleg
Roykjer foreldra dine? Set eitt kryss Far Mor
for far og eitt for mor! [ [ Ja,dagleg
] [ Ja, avogtil
[l [0 Nei, aldri
Har du nokon gong sett at foreldra dine har vore rusa?  [] Aldri
[] Nokre fa gonger
Set eitt kryss! [] Nokre gonger i aret
[] Nokre gonger i manaden
[] Nokre gonger i veka

Har du nokon gong blitt bydd eller brukt falgjande stoff

NB: Set 2 kryss for kvar linje - eitt for "bydd” og eitt for "brukt™

Bydd Brukt

Ja Nei Ja Nei
Hasj eller marihuana 1 O L O
Kokain 1 [ HEE
Ecstasy ('E”) (1 O O O
Amfetamin ("speed”) O d O O
LSD O O O O
Zetacyllin ("kanel”) 0 [ O O
GHB O O L 0O
Heroin O O O O

Tenk pa din beste venn. Kryss av dersom han/ho -

- raykjer fast

- drikk til vanleg alkohol s ofte som 1 gong i veka

- har prgvd hasj

- vore i kontakt med politiet p& grunn av noko ulovleg han/ho har gjort

- speler dataspel om lag kvar dag

- satsar ofte pengar pa speleautomatar

Oodoodo s
o o o o o O

- er meir enn 2 &r eldre enn deg

11



Har du vore med pa eller gjort noko av dette det siste aret — dei siste 12 manadene?

Set eitt kryss for kvar line! 0 1 2-5 6-10 10-50 Meir enn
gonger gong gonger gonger gonger 50 gonger

Hatt ein kraftig krangel med ein laerar ] ] L] L] [] []
Blitt sendt ut av klasserommet ] ] L] L] L] L]
Stole pengar eller ting frd nokon i familien din ] [] [] L] L] L]
Teke saker til ein verdi av mindre enn 500 kr fra

butikk eller kiosk utan & betale O] O] O] L] [] L]
Banna til ein laerar ] O] L] L] Ll ]
Med vilje gydelagt eller knust vindaugsruter,

bussete, telefonkioskar, postkasser eller liknande O] [l ] ] L] L]
Blitt kalla inn til rektor for noko gale du har gjort OJ O [l ] ] L]
Lurt deg fra & betale pa kino, buss, tog eller

liknande L] L] L] L] L] L]
Vore borte ei heil natt utan at foreldra dine visste

kvar du var, eller at du sa at du var ein annan stad

enn der du verkeleg var O ] ] ] L] L]
Stole bil eller motorsykkel ] ] L] L] L] L]
Stole noko til ein verdi av meir enn tusen kroner OJ ] L] L] L] L]
Gjort hzerverk eller skade for meir enn tusen kroner [ ] [] [] [] L] L]
Brote deg inn for & stele noko ] ] ] [] [] L]
Slatt eller trua med & sl& nokon O O] L] L] L] ]
Vore i sldsskamp der du har brukt vapen (for

eksempel kniv) L] L] L] L] [] L]
Slatt eller sparka nokon O ] ] ] L] L]
Klort eller lugga nokon ] ] L] L] Ll ]
Trua med & skade nokon ] ] ] L] L] L]
Vore i kontakt med politiet pa grunn av noko

ulovleg du har gjort ] ] ] ] L] L]
Drukke s& mykje at du har felt deg tydeleg rusa | O] O] L] L] L]
Drukke heimebrent eller smuglarsprit ] ] L] L] L] L]
Sniffa L] L] L] L] [] L]
Brukt hasj eller marihuana ] ] ] ] O] L]
cumasesi g 5 o g oo oo O
Brukt tablettar (legemiddel) for & f& rus ] ] ] L] L] L]
Kayrt bil eller moped/motorsykkel i fylla ] ] L] L] [] []
Har "tagga” eller grisa til ting med skrift ] ] [] [] L] L]

12



Her er nemnt ein del ting som du kan bruke fritida di til. Tenk tilbake pa siste Kor mange gonger
veke, siste 7 dagar. Kor mange gonger har du: (skriv talet)
Skriv 0 dersom du ikkje
har gjort det siste veke

Gatt pa kafé eller snackbar

Trent i eit idrettslag

Besgkt helsestudio, squashsenter, drive med aerobic e.l.

Trent kampsport eller sjglvforsvar (boksing, karate, kick-boksing, eller liknande)

Trimma pa eiga hand (sprunge ein tur, gatt i symjehall, e.l.)

Vore i fritidsklubb, "Kaihuset”, "klubben” eller liknande

Vore pa mgte eller gving i ei gruppe, eit lag eller ei foreining

Gjort noko saman med mor eller far (drive med hobby, trening, eller liknande)

Brukt stgrstedelen av kvelden ute saman med venner/kameratar

Skrudd bil, motorsykkel eller moped

Shoppa (vore i butikkar og kanskje kjgpt noko)

Hjelpt til heime (vaska, maka sng, rydda osv.)

Vore saman med venner heime hos meg, eller hos dei

Vore heime aleine, eller saman med mor, far eller sysken heile kvelden

Lese i ei bok (ikkje skulebok)

Brukt pc

Brukt TV-spel

Lese avis

Statt og hengt pa eit gatehjgrne, utanfor ein kiosk, pa bensinstasjon eller liknande

Spela pa speleautomat (med pengepremie)

Kor ofte bruker du & gjere desse tinga? Tenk pa den tida pa aret da det er sesong for dei ulike aktivitetane. Set
eitt kryss for kvar line!

Fleire Ein eller eit  Sjeldnare
gonger i Omlagl pargonger ennlgong Aldri, eller

veka gongiveka imanaden imanaden nesten aldri
G& pa tur i skog og mark ] ] L]
Kjore snowboard/ski ] ] ] L] L]
Dra pa fisketur ] ] ] ] ]
Spele fotball, basketball e.l. ute ] ] ] ] ]
St& pa skateboard ] ] ] ] L]
Driv du aktivt med sport eller idrett? [] Nei

] Nei, men eg var aktiv far
[] Ja, men eg driv ikkje med organisert trening, konkurransar
[ ] Ja, eg driv aktivt og deltek i konkurransar
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Kor ofte bruker du a dra ut av lokalmiljget i fritida for &
treffe andre ungdommar eller gjere ting pa eiga hand?

Set eitt kryss!

| |

4 dagar i veka eller oftare

2-3 dagar i veka

Om lag 1 gong i veka

Om lag kvar 14. dag

Om lag 1 gong i manaden eller sjeldnare

Kva synest du om fritidstilbodet i Volda
@rsta/Volda? [] Sveert bra
[]Bra
[ Déarleg
[] Sveert darleg
[ Veit ikkje

Drsta

[ Sveert bra
[ Bra

[ Dérleg

[ Sveert darleg
[ Veit ikkje

Tenk deg at det skal setjast i gong med eit nytt fritidstilbod i Volda/@rsta. Kvaynskjer du

at det skal vere?
Svar:

Pa kva vekedag ynskjer du deg eit nytt fritidstilbod? Set eitt [ ] Sundag [ ] Onsdag

Kryss!

[ ] Méndag [ ] Torsdag
[] Tysdag  [] Fredag

[ ] Laurdag
Dersom det kjem nye fritidstilbod: Kvar synest du at det [ | sentrum
(dei) skal ligge? Set eitt kryss! [ I naamiljget der eg bur
[ Ikkje viktig
Nar du er saman med andre ungdomar, kvar brukar de vanlegvis & vere? Set gjerne Av og
fleire kryss dersom det er behov for det, men berre eitt pa kvar line! Ofte til Aldri

Heime hos kvarandre

| foreiningar, lag eller klubbar som er i neerleiken av der eg bur (Kaihuset, Klubben)

Pa gatehjarne, hamburgerbar, senter eller liknande der eg bur

| foreiningar som ligg sa langt fra der eg bur at eg ma keyrast eller bruke offentleg

kommunikasjon

Pa gatehjarne, kiosk/bensinstasjon, senter eller liknande som ligg noksa langt fra der

eg bur

Kayrer mykje rundt i bil, motorsykkel eller moped

Ute i skog og mark

Andre stader. Kvar?:

oo oo ggd
oo oo ggd

oo oo ogo

Speler du noko musikkinstrument regelmessig?

Er du med i band, kor, orkester, song- eller musikkgruppe?

Ja Nei
O O
O 0O
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Kva gjer du vanlegvis pa om laurdagskveldane? Du kan setje kryss pa fleire linjer dersom du vil.
Nei, aldri eller

Ja, ofte Av og til nesten aldri

Er p& privat fest ] ] L]
Er pa dans eller diskotek ] ] [l
Er pa kino, teater, konsert eller liknande ] ] ]
Kegyrer rundt i bil ] ] L]
Kayrer rundt med motorsykkel, scooter eller moped ] ] ]
Besgker vener ] ] L]
Besgker slektningar ] ] ]
Er saman med kjseresten min ] L] L]
Er heime saman med foreldra mine L] L] L]
Er pé kristent ungdomstilbod ] ] L]
Kor mykje betyr din religion for korleis du [] Han er sveert viktig
lever livet ditt til dagleg? Set eitt kryss! [] Betyr ganske mykije

[] Betyr lite

[] Har ikkje noko & seie
Far du faste (avtalte) lommepengar? Set eitt kryss! [] Ja, eg far kr pr. veke

[ Ja, eg far kr pr. ménad

[] Eg far ikkje noko fast belgp
[] Eg féar ikkje lommepengar

Dersom du far faste lommepengar, ma du bruke av dei for & kjgpe noko av det som er nemnt under? Set eitt
kryss pé kvar line!

Klede, sko og liknande

Kontingentar og liknande

Transport

Skulesaker

Oooodd s
OO0O0OOds

Sportsutstyr

Kva for ein person ville du aller helst likne pa? Svar:

Kva yrke gnskjer du deg som vaksen? Svar:

Tusen takk for hjelpal
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Vedlegg 2

Volda 11. mars 2003

Undersgking om situasjonen til dei unge i drsta og Volda

Til foreldra

I veke 13 vil det verte gjennomfart ei undersgking mellom ungdomsskuleelevane og
elevane i farste klasse pa dei vidaregdande skulane i @rsta og Volda. Faremalet med
undersgkinga er & finne ut kva dei unge meiner og ynskjer, slik at ein kan fa kunnskap
om kva ein kan gjere for dei unge i desse to kommunane. Mgreforsking gjennomfarer
undersgkinga for Volda og @rsta kommune.

Elevane vil verte bedne om & fylle ut eit spgrjeskjema i ein klassetime. Mgreforsking vil
sa analysere skjemaene ved hjelp av EDB, og skrive rapport om resultata. Funna vil ogsa
verte presenterte pa forskjellige mgte tidleg hausten 2003, og skulane vil fa eit kortfatta
samandrag av resultata fra undersgkinga.

Elevane vert garanterte full anonymitet i undersgkinga. Dei skal ikkje skrive namnet sitt
pa skjemaet, og det vil vere urad for Mareforsking a fare svara tilbake til
einskildpersonar.

Det er heilt friviljug for elevane om dei vil fylle ut skjemaet, og dersom det er spgrsmal i

skjemaet dei ikkje ynskjer a svare pa, kan dei sjglvsagt berre hoppe over desse.
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Vedlegg 3

Volda 11. mars 2003

Undersgking om situasjonen til dei unge i drsta og Volda

Til leeraren

Tysdag 25. mars vil det verte gjennomfgrt ei undersgking mellom alle elevane pa
ungdomsskuletrinnet og ferste klasse pa dei vidaregdande skulane i @rsta og Volda.
Undersgkinga har til faremal & finne ut kva ungdomane i desse to kommunane meiner og
ynskjer, slik at ein kan legge opp ein betre ungdomspolitikk. Mgreforsking gjennomfarer
undersgkinga for Volda og @rsta kommune.

Elevane vert bedne om a svare pa spgrsmala i skjemaet ved & krysse av for eitt eller
fleire av svaralternativa. Dersom det er spagrsmal som dei synest er for vanskelege, eller
som dei av ein eller annan grunn ikkje ynskjer & svare pda, sa kan dei berre hoppe over
spgrsmalet.

Nar skjemaene er fylde ut, vert dei sende til Mgreforsking der dei vert lagde inn pa EDB
og analyserte. Sa vert det skrive rapport om resultata. Funna vil ogsa verte presenterte
pa forskjellige mgte tidleg hausten 2003. Klassen din vil fa eit kortfatta samandrag av
resultata fra undersgkinga.

Vi garanterer elevane full anonymitet i denne undersgkinga. Derfor skal dei ikkje skrive
namnet sitt pa skjemaet.
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