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Samandrag

Bakgrunn
Fleire undersgkingar dokumenterer at regelmessig fysisk aktivitet er viktig for barn og unge si

utvikling og fysiske, psykiske og sosiale helse (Mutrie & Parfitt, 1998, Ommundsen, 2000).
For at helsa til barn og unge skal ivaretakast pa kort og lang sikt, er radet at barn ber vere i
fysisk aktivitet i minimum 60 minutt kvar dag (Helsedirektoratet 2011).

Fgremalet med prosjektet

Faremalet med prosjektet var a kartleggje haldningar, leeringsutbytte og erfaringar blant dei
involverte: SFO-leiaren, SFO-tilsette, instruktgrane og foreldre/faresette knytte til fysisk
aktivitet som satsingsomrade i SFO. Skulearet 2010/11 hadde SFO ved Bratteberg skule
fysisk aktivitet som satsingsomrade. Elevane i 1. klasse fikk tilbod om 60 min organisert
fysisk aktivitet ein dag i veka i SFO-tida, under leiing av idrettsstudentar fra Hegskulen i
Volda. Eit av mala med prosjektet har vore & skape engasjement for fysisk aktivitet i SFO og
auke kompetansen til dei tilsette.

Metode
Bade kvalitativ og kvantitativ metode vart nytta i studien. SFO-leiaren, SFO-tilsette og
instruktgrar vart intervjua. Spgrjeskjema vart sendt ut til foreldre/faresette til deltakande barn.

Konklusjon
Undersgkinga peikar i retning av positive haldningar, godt lseringsutbytte og gode erfaringar

blant dei involverte. Som konsekvens av dette prosjektet kan ein rapportere om fleire positive
ringverknader knytte til SFO som ein fysisk aktiv arena. Det vert t.d. meldt om meir- og betre
struktur i SFO, auka trivsel blant barn og vaksne, auka kompetanse kring fysisk aktivitet og
kosthald. Ein kartlegg ogsa forbetringspotensial med tanke pa kvaliteten pa det som blir
tilbydd. Det gjeld bade planlegging, kompetanseheving, planar og meir. Med tanke pa
storleiken pa utvalet skal ein vere varsame med & trekkje sikre slutningar og generalisere ut
ifrd resultata i denne undersgkinga.

Ngkkelord: barn, fysisk aktivitet, SFO, kompetanseheving.
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1.0 Introduksjon

1.1 Innleiing

Dei siste ara er det blitt meir fokus pa sunt kosthald, fysisk aktivitet og livsstil som tek vare pa
helsa. Ein sunn og aktiv livsstil har positiv effekt pa det fysiske, psykiske og sosiale planet
(Mutrie & Parfitt 1998, Ommundsen 2000). Fysisk aktivitet kan bade farebyggje og behandle
sjukdommar (Larsen 2009, Samdal & Haug 2010).

Vi lever i eit samfunn som pa relativt kort tid har gjennomgatt store endringar med omsyn til
dagleg krav til fysisk aktivitet. Barn er naturleg aktive, men vert utsette for ein kultur som
inaktiverer (Pedersen 2005). Samfunnet vi lever i, stiller stadig mindre krav til fysisk aktivitet
(Trudeau & Shepard 2005). Dette kjem blant anna fram gjennom val av transportmiddel, val
av leik og passiv transport. Vi ser ein tendens til at meir tid blir brukt pa stillesitjande
aktivitetar som tv, data og elektroniske spel, og konsekvensen er at vi stadig blir meir inaktive
(Berg & Mjaavatn 2008).

Einskilde barn oppheld seg pa skule og SFO fra kl. 7.30 til 16.15 kvardagane. Dette stiller
store krav til at skulen og SFO legg til rette for ein meiningsfylt kvardag for elevane. Elevane
har behov for variasjon mellom skulearbeid, kvile, maltid, leik, vennskap og fysisk aktivitet.
Utfordringa blir & leggje til rette for varierte aktivitetar, bade sjglvaktiviserande og
vaksenstyrte. Skulen/SFO treng derfor eit godt fysisk inne- og utemiljg som er tilrettelagt for
variert fysisk aktivitet for alle barn. Da fleirtalet av elevane i farsteklasse oppheld seg store
delar av dagen pa skule og SFO, vil dette vere ein fin arena for & fremje fysisk aktivitet.
Ettersom helserelaterte vanar og fenomen ofte blir etablerte i barne- og ungdomsara, er det
naturleg a rette ein vesentleg del av det farebyggjande arbeidet mot barn og unge (Klepp,
Thuen & Wilhelmsen 1995, Klepp & Aar6 1997, Telema, Yang, Hirvensalo & Raitakari
2006).

Helsestyresmaktene presiserer kor viktig det er a farebyggje sjukdommar og lidingar. Meir
fysisk aktivitet er eit av dei tiltaka som vil ha starst effekt pa folkehelsa (Bahr 2008). | trad
med Kunnskapslgftet (Kunnskapsdepartementet 2006) skal barn fa tilbod om aktivitetar som
er tilpassa deira niva. Skulane/SFO bgr derfor streve etter a tilby eit breitt aktivitetstilood som
gir barn og unge hgve til og sjglve bestemme/velje aktivitet.

For a sikre eit allsidig fysisk aktivitetstilbod er det ngdvendig med god kompetanse blant
tilsette i SFO (Leondal, 2010). Dette vil auke medvitet om fysisk aktivitet og dermed kvaliteten
pa den fysiske aktiviteten ein tilbyr barna.

1.2 Fgremalet med prosjektet

Skuledret 2010/11 hadde SFO ved Bratteberg skule fysisk aktivitet som satsingsomrade.
Elevane i farste klasse fekk tilbod om 60 minutt organisert fysisk aktivitet ein dag i veka i
SFO-tida, under leiing av idrettsstudentar fra Hagskulen i Volda. Eit av mala med prosjektet
har vore & skape engasjement for fysisk aktivitet i SFO og a rette fokus pa kompetanseheving.
Eit anna faremal var a kartleggje haldningar, leeringsutbytte og erfaringar blant dei involverte
knytt til fysisk aktivitet som satsingsomrade i SFO.



Gjennom prosjektet var det gnskjeleg a fa auka fokus pa fysisk aktivitet i SFO. For a sikre
best mogleg kvalitet i aktivitetstilbodet er det avgjerande at leiinga og personalet i SFO og
instrukterane stiller seg positive til satsingsomradet, og at dei kjenner dei har tilstrekkeleg og
relevant kunnskap og kompetanse, bade i teori og praksis, knytt til fysisk aktivitet for og med

barn.

Utdanningsdirektoratet (2009, 2011) listar opp nokre punkt som kan vere avgjerande for a
kome i gang med, og lukkast med fysisk aktivitet som satsingsomrade.

Tiltaka ma forankrast i leiinga. Fysisk aktivitet bar inn i skulen sin handlingsplan og
SFO sine planar.

Kollegiet ma oppleve fysisk aktivitet som viktig for elevane/barna, kjenne
eigarforhold og ha ansvar for a bidra.

Fysisk aktivitet ma vere tilrettelagt med omsyn til tid, organisering, areal/rom, utstyr
og personale.

Personalet ma ha kunnskap om fysisk aktivitet og vere motivert for arbeidet.
Kompetansen til kroppsgvingslerarane bgr brukast.

| arbeidsgruppa ber det sittje fagpersonale med kompetanse innanfor
idrett/kroppsgving/friluftsliv.

Det bar liggje fare ein plan for kompetanseheving av tilsette.

Elevane ma fa hgve til og kome med framlegg om innhald.

Kvar skule ma finne si lokalt tilpassa organiseringsform.



2.0 Teori

2.1 Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet er eit overordna omgrep. | dette inngar mange andre uttrykk knytte til fysisk
utfalding som arbeid, idrett, mosjon, friluftsliv, leik, trening og kroppsgving (Streme &
Hastmark 2000). | internasjonal faglitteratur blir ofte denne definisjonen nytta: Fysisk
aktivitet innebarer en hver kroppslig bevegelse utfart av skjelettmuskulatur, som resulterer i
en vesentlig gkning i energiforbruk utover hvileniva (Bouchard, Blair & Haskell 2007, s. 12).
Det vil i prinsippet seie all den tid barnet ikkje sgv eller er heilt i ro (Berg & Mjaavatn 2008).
Fysisk aktivitet bestar av fleire forhold, deriblant: varigheit, frekvens og intensitet. Desse tre
faktorane utgjer det totale aktivitetsnivaet (Kolle 2009).

2.1.1 Fysisk inaktivitet

Nar menneske har ei fritid, eit yrke eller ein skulekvardag der dei er fysisk lite aktive, og
dessutan nyttar motoriserte transportmiddel, gar dei inn i kategorien fysisk inaktive (WHO
2011). | lgpet av eit dggn gar det meste av tida med til a sittje eller liggje i ro, og eller la seg
frakte fra ein stad til ein annan ved hjelp av bil/buss, rulletrapper og heis.

2.1.2 Barn og fysisk aktivitet

Barn sitt rarslesmanster er generelt noksa forskjellig fra dei vaksne. Barn kan i lgpet av eit lite
minutt vere aktive med hgg intensitet, rekke a kvile, for sa & vere aktive igjen (Hagstremer &
Hassen 2008). Barn sin aktivitet vert ofte skildra som periodisk og sporadisk (Kolle 2009,
Resaland 2010).

2.2 Helsedirektoratet sine tilradingar om fysisk aktivitet

Skule/SFO bgr gi barna praktisk hjelp og kunnskap om kor viktig det er a ta vare pa eiga helse
i eit livslangt perspektiv. Fysisk aktivitet bar likestillast og opplevast som like viktig som
andre tradisjonelle fag i skulen. Det er vist positiv samanheng mellom helse og regelmessig
fysisk aktivitet, og faremalet med tilradingane om fysisk aktivitet er a gi eit minimumsniva
som er ngdvendig for & gi helsegevinst (Helsedirektoratet 2011). Mengda fysisk aktivitet som
skal til for & oppna god helsegevinst, verkar ikkje a ha noka nedre grense. Dermed kan ein ga
ut ifra at all fysisk aktivitet er betre enn ingen.

Noreg har slutta seg til dei nordiske neeringstilradingane, som tek for seg bade ernzring og
fysisk aktivitet (NNR 2004). Barn og unge blir anbefalt minimum 60 minutt fysisk aktivitet
kvar dag. Bade moderat og hard fysisk aktivitet bar vere med. Aktiviteten kan delast opp i
fleire korte gkter i lgpet av dagen. Det blir presisert at allsidig aktivitet er viktig. Aktivitetane
bar gi bade uthald, muskelstyrke, bevegelegheit, hurtigheit og koordinasjon.

2.3 Verdien av fysisk aktivitet for barn og unge

Forsking viser til positiv samanheng mellom fysisk aktivitet og deltaking i idrett og positive
fysiske og psykologiske verknader pa helsa til barn og unge (Mutrie & Parfitt 1998,
Ommundsen 2000). Kva paverkar barn si helse? Det ligg to viktige faktorar til grunn. Eit sunt
kosthald og fysisk aktivitet. Gjennom sunt kosthald og ein fysisk aktiv livsstil kan dette vere
med pa a optimalisere helse, fysisk form, vekst og utvikling i barneara. Ved a etablere gode
helsevanar i barne- og ungdomsara vil dette auke sjansane for at vi ogsa som vaksne far gode
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helsevanar (Klepp og Aarg 1997, Telema m.fl. 2006). Dette vil ogsa bidra til a redusere
risikoen for kroniske sjukdomar i vaksen alder (Samdal & Haug 2010).

2.4 Skulen sitt uteomrade og fysiske miljg

Kvaliteten pa skulen sitt uteareal er viktig for stimulering av fysisk aktivitet. Utfordringa er a
leggije til rette for varierte aktivitetar, bade sjglvaktiviserande- og vaksenstyrte. Skulane treng
derfor eit godt fysisk inne- og utemiljg i tillegg til eit naermiljg som er tilrettelagt for variert
fysisk aktivitet for alle barn (Flemmen, 2005).

2.5 Fysisk aktivitet i SFO

2.5.1 Verdien av kroppsleg leik i SFO

Landal (2010) har i sin doktorgradsstudie undersgkt verdien av kroppsleg leik i SFO, og kva
dette har a seie for barna si forstaing av den fysiske og sosiale leiken. Det vart ogsa undersgkt
kva verdi kroppsleg leik i SFO har 4 seie for barna si forstaing av den fysiske og sosiale
omverda.

2.5.2 Fysisk aktivitet og vaksenstyrte aktivitetar i SFO

Dei fleste barn er i lgpet av SFO-tida fysisk aktive, oftast gjennom frivillig og barnestyrt leik
utandgrs, men ogsa innandgrs. Den fysiske aktiviteten i slik leik har utgjort ein viktig del av
barnas totale fysiske aktivitet. Ifglgje Lendal (2010) tilfredsstiller mange barn tilradingane om
60 minutt fysisk aktivitet i SFO-tida. Lgndal (2010) er uroa over dei signala som no kjem om
a gjere SFO-tida meir strukturert med fleire vaksenstyrte aktivitetar, blant anna leksehjelp. | ei
tid med sterkt fokus pa malretta lering og auke i talet pa skuletimar i teoretiske fag, hevdar
Lendal (2010) at det er sveert viktig at ein tek vare pa skulebarn sine behov for fysisk
aktivitet. Arbeidet med a na talfesta malsetningar set tida til barnestyrt kroppsleg leik under
press.

2.5.3 Kompetanse blant dei tilsette i SFO

Studien har vist at det er viktig med vide rammer for leiken i SFO. Likevel ma det takast
omsyn til det einskilde barnet sitt behov for ivaretaking og deltaking. Dette er faktorar som
dreg i kvar si retning pa skalaen mellom full fridom og stram organisering. I ein slik situasjon
er det viktig med fagfolk som kan gjere balanserte vurderingar og tilpassingar, understrekar
Legndal (2010). Til dette trengst det SFO-personale med omfattande og praksisnar kunnskap
om barn i relevant alder, og i tillegg evne til & leggje til rette for god leik og fysisk aktivitet
for heile barnegruppa. Dette er djup pedagogisk kompetanse som krev kunnskapsrike og
modne fagfolk, hevdar Lgndal (2010).

2.5.4 Verdien av den sosiale og spontane leiken

Barn ma ha rom der dei sjglve bestemmer leiken og kven dei vil leike med. Lgndal (2010)
hevdar at tida pa SFO primeert bar vere eit supplement til den strukturerte skulekvardagen.
Den sosiale leiken oppstar i stor utstrekning i situasjonar der barna sgkijer interaksjon med
andre, og den oppstar i sma bestevensgrupper eller i starre aktivitetsgrupper. Rarsler blir ofte
leerte under kroppsleg leik som oppstar i uformelle sosiale situasjonar, og leringa skjer ofte
gjennom imitasjon. Bestevensgruppene er ifglgje Lendal (2010) spesielt gunstige for slik
leering.
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3.0 Metode

3.1 Kva er metode

Metode betyr planmessig framgangsmate. Kva for planmessig framgangsmate som er best
eigna i ein gitt situasjon, er avhengig bade av kva som er malet, korleis «verda» ser ut, og kva
for ressursar vi har til disposisjon (Gripsrud, Olsson & Silkoset 2008, s. 12).

3.1.1 Val av metode

I val av metode, er det pa farehand viktig & gjere seg kjend med kva ein skal finne ut, og kva
for metodar som eignar seg best til & kunne svare pa problemstillingane til oppgava pa ein
tilfredsstillande mate (Grgnmo 2004).

3.2 Introduksjon til prosjektet

| juni 2010 tok eg som prosjektleiar kontakt med SFO-leiaren, som ogsa er inspekter, ved
Bratteberg skule. Prosjektet vart presentert over telefon, og eg vart vidare invitert til skulen i
mgte med SFO-leiaren og rektor. Bade SFO-leiaren og rektor stilte seg positive til prosjektet,
og vi var samde om & ta kontakt ved skulestart i august 2010, for vidare planlegging.

SFO-leiaren og eg hadde kontakt per e-post og telefon i august, og vi hadde eit oppstartmegte
30. august. Pa foreldrematet for farsteklassingane 14. september hadde eg eit innlegg med
informasjon om prosjektet. Informasjonsskriv og samtykkeerklearing vart delt ut.
Foreldre/faresette som ikkje var til stades fekk informasjonsskriv og samtykkeerklaring heim
som ranselpost. Kontaktlaeraren samla inn samtykkeerklaeringane. Fristen for innlevering var
sett til 21. september.

Den 6. september 2010 deltok eg pa mate med SFO-leiaren og SFO-tilsette. Der hadde eg eit
kort innlegg med temaet «Fysisk aktivitet — kva, korleis og kvifor?». Her reflekterte vi om
korleis vi kan leggje til rette for fysisk aktivitet til beste for alle. Pa dette mgatet ytra dei tilsette
gnske om kurs/kompetanseheving.

Aktivitetsgktene for farsteklassingane var mandagar kl. 15.00 til 16.00, med oppstart veke 41
(2010) og siste gkt veke 19 (2011).

3.2.1 Utvalet

Skuledret 2010/11 var det 21 farsteklassingar ved Bratteberg skule. Av desse 21 barna hadde
19 SFO mandagar. Prosjektet var lagt inn som ein del av SFO-tilbodet, og derfor eit tilbod
berre for dei som hadde SFO mandagar. Alle leverte skriftleg samtykkeerklaring innan den
oppsette fristen. A delta i prosjektet var frivillig, og barna kunne trekkje seg, eller velje & ikkje
delta pa aktivitetsgktene i prosjektperioden. Storleiken pa utvalet var avhengig av tid og
gkonomiske ressursar. Med tanke pa utvalet sin storleik vil det vere vanskeleg a trekkije sikre
slutningar og generalisere ut fra resultata i denne undersgkinga.

3.2.2 Instruktgrar

Fire studentar, to kvinner og to menn, ved Idrett arsstudium var instrukterar under
aktivitetsgktene i prosjektperioden. Idrettsstudentane brukte desse timane til & fa godkjent
instruksjonspraksis (arbeidskrav lagde inn i studiet). Seksjon for idrett og friluftsliv la til rette
for at obligatorisk undervisning ikkje vart lagt mandagar i tidsrommet 15.00 til 16.00. Det
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ville ha vore utfordrande & rydde plass til meir tid, og det ville ha vore vanskeleg a fa det til
tidlegare pa dag. Dette er arsaka til at aktivitetsgkta vart lagd til mandagar kl. 15.00 til 16.00.
Instruktgrane var i mgte bade med prosjektleiaren og med SFO-leiaren i forkant av prosjektet.
Prosjektleiaren la faringar med ein aktivitetsplan. Dette for a sikre allsidig og variert fysisk
aktivitet gjennom prosjektperioden. Instrukterane fekk utlevert ein idébank med tips til kva
gktene kunne innehalde. Det vart ogsa presisert at det var rom for a vere kreative og gjere
endringar pa innhaldet/temaet for gktene dersom det var gode arsaker til det. Prosjektleiaren
har vore til stades som observatar pa einskilde gkter. Dette bade for a vere tilgjengeleg for
studentane, men ogsa for a danne seg eit bilete av den aktivitetsgleda som var a sja i
barnegruppa.

3.3 Kvalitativ metode

Kvalitativ metode har liten grad av formalisering og vil preve a skape ei forstding. Den prever
ikkje & vise om data er generelt gyldige. Ein skaper ei djupare forstaing for
problemkomplekset og kva totalsamanheng det star i, gjennom innsamling av data (Holme &
Solvang 1996).

Kvantitativ empiri er det som kan erfares i tall, mengde- og sterrelsesforhold. Har du tilgang
til mange, kvantifiserbare data, kan du formulere problemer pa mer generaliserende mater og
dermed ogsa konkludere generelt (Rienecker, Jargensen, Hedelund & Kock 2006, s. 271).

3.3.1 Intervju

Intervju er ein kvalitativ metode der ein samlar informasjon fra relativt fa respondentar
gjennom spgrsmal og svar. Ved & bruke intervju som metode kan ein klargjere spgrsmal som
kan vere vanskelege a forsta. Med intervju som metode gir det betre total forstaing nar og der
det er ngdvendig. Ein annan fordel med intervju er at forskaren kan stille
oppfelgingssparsmal. Med det kan ein sikre seg meir utfyllande og utdjupande svar, rydde
opp i misforstaingar og ga djupare inn i temaet. Intervju, eller kontrolleffekt, er ei av dei mest
openberre ulempene ved kvalitative metodar. Med dette meiner ein at intervjuaren sjglv eller
sjelve metoden kan paverke intervjuresultatet (Thomas, Nelson & Silverman 2005).

Intervjuaren ma vere bevisst si eiga rolle i intervjuet. Det kan vere vanskeleg a ikkije stille
leiande spgrsmal, samtidig kan leiande sparsmal nokre gonger vere ngdvendig. Dei kan
stillast for a innhente informasjon som intervjuaren har mistanke om vert halden tilbake
(Kvale 2009). Fortolkar intervjuaren svar og merknader tendensigst, vil det vere uheldig.
Intervjuaren ma ogsa prave a vere merksam og ikkje dominere samtalen. Forskarens semje
eller usemje kan bli tydeleg dersom han pa fgrehand har tankar om moglege samanhengar
som gjeld intervjutema. Det er ogsa viktig a vektleggje og ikkje bruke tid pa irrelevante ting i
samtalen, og a unnga at ein mister kontrollen pa den retninga intervjuet tek. Dersom den som
blir intervjua misforstar sparsmala eller har vanskeleg for a uttrykke seg, er det ogsa
svakheiter forbundne med kvalitative intervju (Larsen & Vejleskov 2006).

Den prosjektansvarlege gjennomfarte intervju med SFO-leiaren, to SFO-tilsette og to
instrukterar. Spgrsmala i intervjuguiden vart i forkant testa ut pa kollegaer ved Seksjon for
idrett og friluftsliv. Det var leererikt og konstruktivt a fa innspel pa intervjuguiden av fagfolk.
Med utgangspunkt i praveintervjua og tilbakemeldingar fra kollegaer var det gjort sma
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korrigeringar av intervjuguiden. Diktafon (Olympus WS-560M) vart brukt til lydopptak under
intervjua. Intervjua vart gjennomfarte i slutten av mai 2011.

3.3.2 Reliabilitet og validitet knytt til kvalitativ forsking

Reliabilitet og validitet har mykije a seie for kor truverdig forskinga blir. Kvaliteten pa det
arbeidet forskaren gjer, vil gi arbeidet truverd. Det vil styrkje verdien av resultata at
reliabilitet og validitet er godt sikra og teke hand om i heile forskingsprosessen (Kvale 2009).

3.3.2.1 Reliabilitet

Reliabilitet har i kvalitativ forsking & gjere med kor vidt ein forskar vil oppna dei same
resultata som ein annan forskar ved bruk av dei same metodane, sakalla repliserbarheit eller
ekstern reliabilitet (Thagaard 2010). Kvaliteten pa transkripsjonen har mykje a seie for
sluttresultatet i denne typen studium. Intervjua er i denne undersgkinga gjorde med lydopptak
som seinare er blitt transkriberte til tekst. Det er viktig at lydopptaka vert transkriberte mest
mogleg ordrett, med pausar og opphald. Det er ogsa viktig a reflektere rundt konteksten for
innsamling av data, og om relasjonen til informantane har innverknad pa den informasjonen
ein far fra informantane. Thagaard (2010) understrekar at dette er med pa a sikre reliabiliteten.
| intervjusituasjonen er det fleire faktorar som kan paverke informantane. Kjenner dei seg vel
i situasjonen, vil dei snakke ope, er temaet fglsamt og kan ein kjenne seg sikker pa at
informantane vil snakke sant?

3.3.2.2 Validitet

Validitet i samfunnsvitskapane dreier seg om hvorvidt en metode er egnet til & undersgke det
den skal undersgke (Kvale 2009, s. 250). | eit kvalitativt intervju vil grad av validitet vere
bestemt av den handverksmessige kvaliteten pa arbeidet som har gitt resultata til
undersgkinga. Forskaren si erfaring og forsking pa omradet er vesentleg og har mykje a seie
for korleis funna sin validitet blir vurdert i forskingsmiljga. Nar resultata av ei undersgking
skal vurderast, vil ogsa forskaren sin person, moralske integritet og praktiske klokskap vere
viktig (Kvale 2009).

3.4 Kvantitativ studie
Kvantitative data er data som sier noe om kvalitative (ikke-tallfestbare) egenskaper hos
undersgkelsespersonene (Larsen 2010, s. 22).

| ein kvantitativ studie nyttar ein eit utval til & finne informasjon innanfor eit relativt lite
omrade. Kvantitativ forsking er ei samlenemning for studiar der problemfeltet som oftast vert
definert ved hjelp av spesifikke variablar, og der anvendt standardiserte metodar for
datainnsamling vert nytta. Desse variablane kan til slutt uttrykkjast i talverdiar, og skildrast og
analyserast ved hjelp av statistiske metodar (Befring 2010). Fordelar med spgrjeskjema er at
det er enkelt og effektivt, billig og anonymt. Ulempene med bruk av sperjeskjema er blant
anna at tvitydigheit og misforstaingar ikkje let seg fikse, respondentane tek det ikkje pa alvor,
og forskaren vil ikkje vere i stand til & avslgre det. Resultata bgr tolkast med ei viss varsemd
(Brettschneider & Naul 2004).
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3.4.1 Spgrjeskjema

For & fa informasjon om kva faresette syntest om prosjektet vart det brukt sparjeskjema.
Spersmala i sparjeskjemaet er eigenkomponerte, og dei vart i forkant av studien testa ut pa
kollegaer ved Seksjon for idrett og friluftsliv. Gode innspel fra kollegaer ga meg have til
gjere korrigeringar pa spgrjeskjemaet, bade i setningsoppbygging og ordlyd,og eg fekk
kvalitetssikre slik at spgrsmal ikkje skulle kunne misforstaast.

Kontaktleeraren for fgrsteklasse sende sparjeskjemaet heim som ranselpost 20. mai 2011. For
a sikre anonymitet var eigen konvolutt lagt ved til bruk for returnering av skjemaet.
Sparjeskjemaet skulle returnerast i lukka konvolutt til kontaktleraren innan 1. juni 2011. 13
av 19 foreldre/faresette leverte ferdig utfylte sparjeskjema. Dette gir oss ein svarprosent pa
68,4 (31,6 % har ikkje svart). Dette er kanskje ein periode der det er stor aktivitet av typen
barnehageavslutningar, skuleavslutningar, avslutningar i idrettslag/idrettsaktivitetar,
skuleturar m.m. Det kan ogsa tenkjast at nokre er opptekne med eksamen. Andre har kanskije
vore opptekne med reising i samband med helgedagar og langhelgar i mai. Kanskje har nokre
rota ranselposten vekk, medan andre ikkje har teke seg bryet med a fylle ut skjemaet. Det tok
kort tid & fylle ut skjemaet, med seks sparsmal, men det er mogleg at nokre likevel vurderte
det som tidkrevjande.

3.4.2 Reliabilitet og validitet i kvantitativ forsking

Reliabiliteten i denne studien er avhengig av pa kva mate ein har analysert, tolka, forstatt og
framstilt datamaterialet. Reliabiliteten blir bestemt av korleis data vert samla inn og
ngyaktigheita i dei ulike operasjonane i denne prosessen (Kvale, 2009). Validiteten for denne
undersgkinga er avhengig av om spgrjeskjemaet og tolkinga av svara gir data som er relevante
for a belyse problemstillinga. Kvaliteten pa sparjeskjemaet vil ha mykje og sei for kvaliteten i
undersgkinga. Ein skal sjglvsagt stille seg kritisk til skjema som er eigenkomponerte, og ikkje
standardiserte, svaralternativ og kombinasjon av opne- og lukka spgrsmal.

3.5 Forsking med barn og etikk

Eit forskingsetisk prinsipp gjeld retten til a delta eller ikkje delta i forsking (Tuckman 1978).
Far barn og unge under 18 ar kan bestemme seg for om dei skal delta eller ikkje delta i
forsking, ma det liggje fare ei samtykkeerkleering fra foreldre/fgresette. Dette fordi barn under
18 ar sjelve ikkje har juridisk kompetanse til 4 gi eit slikt samtykke (Hansen 2009). | denne
studien har barna hatt ei viktig rolle. Barna vil vere anonyme. Det vil ikkje bli skrive noko om
barna eller barnegruppa i rapporten.

Dette er presisert i samtykkeerklaeringa som vart underskriven av foreldre/faresette til elevane
i 1. klasse:

Det er frivillig & delta, og den som deltek i studien, kan nar som helst trekkje seg fra prosjektet.

Prosjektleiaren og aktivitetsleiarar er underlagde teieplikt. Data blir behandla konfidensielt, og ingen
einskildpersonar vil kunne gjenkjennast i den ferdige oppgava. Innsamla opplysningar vil bli anonymiserte ved
prosjektslutt. Undersgkinga er meld til Personvernombodet for forsking, Norsk samfunnsvitskapeleg datateneste.
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3.6 SFO med fokus pa fysisk aktivitet

Elevar i farsteklasse med SFO mandagar har hatt 60 minutt fysisk aktivitet under leiing av
idrettsstudentar fra Hagskulen i Volda (i sal, pa skulen sitt uteomrade og i nermiljget). Elevar
i andreklasse har hatt tilsvarande tilbod under leiing av SFO-tilsette tysdagar, medan elevar i
3. 0g 4. klasse har hatt 60 minutt fysisk aktivitet under leiing av SFO-tilsette onsdagar. Som
ein konsekvens av dette har behovet for kompetanseheving gjort seg gjeldande.

| lgpet av skulearet har SFO hatt fleire relaterte tema knytte til fysisk aktivitet.

Dato/veke Med fokus pa fysisk aktivitet i SFO

21. september | Felles planleggingsdag for tilsette ved SFO pa Bratteberg skule og

2010 Vikebygda skule. Tema: Fysisk aktivitet i gymsalen, innfgring i bruk av
utstyr og presentasjon av nokre aktivitetar tilpassa elevar i 1.-4. klasse.

Veke 42 Friluftsveke: Oppsettjing av lavvo, utemaltid og bruk av skulen sitt

2010 neromrade (kreativ bruk av skogen).

15. desember | Nissemarsjen 2010: Sma og store nissar tok turen til grindlgda pa Klepp.

2010 Der vart det servert graut og saft. Nar barna kom tilbake til SFO, fekk alle
medaljar.

Veke 18 Friluftsveke. Idrettsstudentar fra HVO var med som instruktgrar.

2011

12. oktober Den 12. september fekk eg e-post fra SFO-leiaren. Det blir rapportert at dei

2011 den 12. oktober 2011 arrangerte kurs for assistentane i sentrumsskulen for &
auke kompetansen pa satsingsomrada. Tema for dagen var friluftsliv og
sunt kosthald. I e-posten kjem det fram: «Samarbeidet med HVO har gitt
oss inspirasjon til kompetanseheving pa satsingsomrada vare».

Tabell 3.1: Fysisk aktivitet i SFO ved Bratteberg skule.

Den frie leiken kjem i tillegg til dette. SFO har prevd a ha breidde i tilbodet sitt med ogsa a ha
uteaktivitetar tilpassa arstidene, kunst og handverk, dyrking av grgnsaker i ein grgnsakhage,
matlagingsgrupper m.m. Dette for a gje eit variert og allsidig SFO-tilbod.

4.0 Resultat

4.1 Intervju med SFO-leiaren

4.1.1 SFO-leiaren sine erfaringar

SFO-leiaren gir uttrykk for at det skjedde mykje gjennom prosjektperioden. Det starta med
fysisk aktivitet som satsingsomrade. Som eit resultat av dette var det blant dei tilsette naturleg
og gnskjeleg at ein ogsa hadde fokus pa kosthald. Nar elevar i farsteklasse fekk tilbod om
organisert fysisk aktivitet, spreidde det seg ei forventning blant elevane i 2. til 4. klasse om &
fa tilsvarande aktivitetstilbod. Dette har SFO arbeidd med a fa til blant anna gjennom kurs og
kompetanseheving blant dei tilsette ved SFO.

Dette prosjektet har fgrt til at vi har fatt i gang aktivitetar i SFO. Fysisk aktivitet og sunt
kosthald har eigentlig blitt veldig viktig for oss pa SFO (...) det at vi har fatt fokus pa sunt
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kosthold botnar i dette med fysisk aktivitet, for det kom liksom som eit paheng. Etter at vi kom
i gang med fysisk aktivitet for barn i farsteklasse spreidde det seg ei forventning om at ogsa 2.
til 4. klassingane skulle fa liknande tilbod. Personalet har etter kvart fglt dei har blitt
kompetente til & organisere og gjennomfare aktivitetsgktene (...) fordi dei har vore med og
observert nar studentane har hatt aktivitet med barn i fgrste klasse, slik at dei har lart av dei
og samla idear og opplegg. Men vi ser at det framleis er behov for kompetanseheving.

Det blir rapportert at trivselen blant barn pa SFO er stor. Leiaren og dei tilsette far gode
tilbakemeldingar fra foreldre/faresette pa at SFO har vore flinke til a leggje til rette for ulike
aktivitetar skuledret 2010/11. Organisert fysisk aktivitet i SFO-tida vert oppfatta som eit
positivt og bra satsingsomrade.

Eg ser at nar foreldra kjem og hentar, sa verkar dei veldig fornggde (...) dei synst det er kjekt
at ungane far vere med.

Skulearet 2010/11 vart det ogsa gjennomfart to friluftsveker, ei veke haust og ei veke var. Da
vart det sett opp lavvo pa skulen sitt uteomrade. MyKkje av aktivitetane desse dagane gjekk
fare seg i skogen, der det vart meir fokus pa klatring i tre. Ungane laga crossbane med sykkel,
dei laga til med «kiosk», der ein serverte mat ut vindauget i fgrste etasje m.m. SFO var i
september i kontakt med Seksjon for idrett og friluftsliv i hap om der skulle vere studentar
som hadde behov for praksis. Haustsemesteret var ikkije dette sa lett & gjennomfare, da det var
tidleg i semesteret og mykje obligatorisk ekskursjonsverksemd for idretts- og
friluftslivsstudentane ved hggskulen i Volda. Men a likevel leggje til rette for friluftslivsveke
og ikkje leggje lista for hagt, sdg dei tilsette i etterkant pa som ein suksess.

Vi fann vel ut at det er eigentlig ikkje s& mykje som skal til. Vi gjorde ein del smé ting som
gjorde det veldig kjekt.

Under friluftsveka varen 2011 var der studentar fra Idrett arsstudium som var med pa a leggje
til rette for aktivitetar. SFO erfarte at det var inspirerande for ungane a fa med seg nye vaksne
som engasjerte dei ute. Studentane gjennomfgarte spennande og fengjande aktivitetar. Men det
var ikkje alle studentar som la ned like mykje arbeid i farebuing og gjennomfgring. Somme
gjorde dette av plikt for a fa fullfert eit arbeidskrav i sitt studium pa enklast mogleg mate, og
kvaliteten i det som var gjennomfart totalt sett, bar litt preg av dette.

Det vi gnskjer dersom vi skal gjere det vidare er at det blir betre planlagt. Vi ser pa det som
en stor ressurs a ha studentar inne (...) bade i forhold til at ein far fleire hender og vi far
moglegheit til & sja ungane ut ifra et anna perspektiv. | tillegg far vi innspel pa nye aktivitetar
og moglegheit til & gjere ting som vi elles ikkje har hgve til & gjere.

4.1.2 Oppsummering av planane for aktivitetsgktene, og vidare satsing pa fysisk aktivitet
Nar det gjeld val av aktivitetar og planar, er SFO-leiaren fornggd med at aktivitetane har vore
gode og varierte, tilpassa etter arstider. Det har vore god kontinuitet, og tilbodet har vore godt.

Eg synest det har vore veldig variert (...) det har vore tenkt pa tilpassa aktivitetar etter
arstider og det har vore kontinuitet.
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Nar det gjeld vidare satsing pa fysisk aktivitet i SFO for komande skulear, har dette vore
snakka om med jamne mellomrom i SFO-mgta. Tilsette og leiinga gnskjer at ein skulearet
2011/12 skal halde fram med fysisk aktivitet og sunt kosthald som satsingsomrade. Det er
ogsa eit mal at ein skal leggje til rette for ulike og varierte aktivitetar, men samtidig ma den
frie, spontane leiken sta sentral.

Vi skal vidare ha fokus pa fysisk aktivitet og sunt kosthald. Tilsette anskjer at vi skal legge til
rette for ulike aktivitetar og ulike tilbod til ungane (...) samstundes som den frie leiken
sjelvsagt er sentral.

4.1.3 Kompetanseheving av tilsette

Dei tilsette ved SFO har kome med gnske om kompetanseheving opp mot satsingsomrada
deira. | intervjuet kjem det fram at dei er i gang med planlegging av kompetanseheving for
assistentar i sentrumsskulane i Volda, der Bratteberg skule og SFO star i bresjen. Dei har vore
i kontakt med Fiskesprell for auka kompetanse om kosthald (for meir info:
www.fiskesprell.no), og dessutan med fagpersonar i fylket som kan gi dei kompetanseheving
pa satsingsomrada.

Vi tenkjer noko slikt som ein heil dag der vi frigjer assistentar i bade skule og SFO.

Bade tilsette pa SFO og leiinga presiserer at kompetanseheving er viktig. Mgtetida vert nytta
godt. Her tek dei opp viktige saker, og dei praver a rydde plass til kompetanseheving internt.

Da delar vi med kvarandre, eller vi har inne folk som kursar oss. | hgve kompetanseheving
nytta vi ein planleggingsdag der vi fekk ein larar til & kurse oss i bruken av utstyret vi har
tilgang til i gymsalen (...) i tillegg leerte vi oss nokre nye leikar. Etter denne gkta trur eg
assistentane fglte seg tryggare pa a ga i gang med ulike aktivitetar (...) gymsalen har vore
veldig mykje brukt.

4.1.4 Tankar rundt vidare samarbeid

Leiinga og personalgruppa ved SFO vil gjerne ha vidare samarbeid med Hggskulen i VVolda.
Samarbeidet har mange fordelar. Det vil sjglvsagt vere aktuelt & mgtast for 8 kome med
innspel om erfaringar alle partar har gjort seg, og a sja pa kva vi kan gjere for a fa ting til a
fungere enda betre.

Vi gnskjer heilt klart vidare samarbeid. Bade eg og dei tilsette ser fleire fordelar med vidare
samarbeid med hggskulen. Haper vi kan fa til noko vidare.

Tilsette ved SFO har fatt seg eit laft i takt med kompetansehevinga. Dette bade som falgje av
prosjektet, men ogsa ein del andre ting.

Dei tilsette har heilt klart fatt seg eit lgft (...) det gir dei uttrykk for ogsa.

4.1.5 Positive ringverknader som fglgje av prosjektet

SFO-leiaren understrekar at den viktigaste konsekvensen som fglgje av dette prosjektet er
kompetanseheving av personalet, og a fa meir struktur pa SFO sitt tilbod. Dette har fort til
auka trivsel bade i barnegruppa og blant dei tilsette.
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Det eg faler vi har fatt mest ut av i forhold til dette prosjektet, det er kompetanseheving i
personalgruppa i tillegg til & fa meir struktur pa SFO sitt tilbod. Vi har gjort mange andre
ting enn & satse pa fysisk aktivitet (...) det er liksom ei slik glede blant ungane og dei vaksne.
Eg trur dette prosjektet har vore med pa a skape denne gleda (...) og trivselen.

Ein annan positiv ringverknad som falgje av prosjektet er at dei hausten 2011 har bestemt ein
planleggingsdag for alle assistentar i sentrumsskulane (inkludert SFO). Ogsa rektorane stiller
seg positive til denne kompetansehevinga.

Prosjektet har gitt ein del positive ringverknader. Til hausten har vi lagt opp til ein kursdag
for alle assistentane i sentrumsskulane. Eg trur at dette kan fare til meir fysisk aktivitet ogsa
pa andre skular i sentrumsomradet.

4.2 Intervju med SFO-tilsette

To SFO-tilsette som har vore med pa prosjektet har blitt intervjua. Dei to kvinneleg tilsette
har i prosjektperioden teke del i aktivitetsgktene som observatarar. Det har alltid vore ein
SFO-tilsett til stades under aktivitetsgktene. Dette av fleire arsaker:

1. Fagleg fornying. Gjennom observasjon har assistentane gjort seg notat som dei har
lagt i ein perm som har vore tilgjengeleg for alle SFO-tilsette. Pa denne maten har
personalet laga seg ein idébank.

2. Sidan det er SFO-tilsette som kjenner elevane best, har det vore ein stor fordel at dei
har vore tilgjengelege dersom nokon slar seg og treng trgst. Om der skulle vere barn
med spesielle behov, har dei hatt eit ekstra godt auge med dei, knytt skolisser m.m.
Malet var at instruktgrane skulle styre gktene i stgrst mogleg grad sjglve, men at dei til
ei kvar tid har ein SFO-tilsett pa sidelinja som bidreg der det skulle vere behov.

4.2.1 Tilsette kommenterer eigne erfaringar og laeringsutbytte gjennom prosjektperioden
Dei tilsette gir uttrykk for at det er positivt at elevane far hgve til & vere i fysisk aktivitet i
SFO-tida. Sjglve har dei opplevd det som lzrerikt & fa vere med som observatgrar under
aktivitetsgktene leidde av idrettsstudentane.

Eg synest det har vore eit heilt fantastisk prosjekt. Det er kjekt at ungane far eit slikt tilbod i
SFO-tida. Fysisk aktivitet i gymsalen er noko dei gleder seg til.

Det har vore larerikt at vi har fatt statt pa sidelinja for a sja pa. Dette har gitt meg tryggleik
til sjglv a legge til rette for fysisk aktivitet i sal.

Begge SFO-tilsette gir uttrykk for at dei har blitt tryggare pa seg sjelve nar det gjeld a leggje
til rette for fysisk aktivitet. Det kan tyde pa at dei har hatt leeringsutbytte av a fa observere
under aktivitetsgktene.

4.2.2 Fgrsteklassingane sine forventningar og haldningar til aktivitetsgktene

Nar eg sper kva for haldningar farsteklassingane har hatt til aktivitetsgktene mandagane, gir
tilsette tilbakemelding om at det for enkelte har vore eit hggdepunkt i veka. Det blir presisert
at barna set tydeleg pris pa a fa personar utanfra. Det kjem ogsa fram at det kan vere
utfordrande og krevjande a organisere aktivitet med farsteklassingane.
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Ungane har sett fram til aktivitetsgktene (...) men det har vore mykije tull og tays ogsa. Det er
no berre slik det er med farsteklassingar. | det store og heile har dei sett fram til gktene.

Aktivitetsgktene har vore etterlyste dei gongene gktene har gatt ut (t.d. nar instruktgrane har
vore pa obligatoriske ekskursjonar gjennom studiet sitt).

Dei mandagane studentane ikkje har vore her har ungane etterlyst aktivitetsgktene.

Ut ifra det som kjem fram av intervjua, kan ein ga ut fra at leeringsutbyttet for dei tilsette som
observatgrar under aktivitetsgktene, har vore godt, bade med tanke pa korleis ein organiserer
aktiviteter, handterer barnegrupper, variasjon i mate a aktivisere ungane pa, ny kunnskap og
inspirasjon.

Eg har fatt mange idear om kva slags leikar ein kan styre med. Nar vi har hatt aktivitet med 2.
til 4. klasse, sa er det veldig greitt & ha vore med og observert. Det er som eit kurs (...)etterpa
gar du tilbake og vil vidarefgre det du har lzert. Vi har fatt masse idear, og det treng vi. Visst
vi gar pa ein SFO der lite skjer kan ein lett ga seg fast i eit manster (...) det er kjekt & leere
nytt.

Eg har leert mykje. Eg har laert fleire aktivitetar som passar til ulike aldersgrupper (...) ein
gong dei hadde rytme og dans var eg sa imponert over & sja kva fa