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Sammendrag

Seksualitetsundervisning i skolen er noe som er ngdvendig og viktig for barn og unges utvikling
for & fremme god helse, forebygge voldtekt og overgrep, og at de utvikler et positivt forhold til
egen og andres seksualitet. | skolesammenheng er det minimalt med forskning pa
seksualitetsundervisning, som ogsa gjer at det er lite litteratur publisert innenfor feltet. Sex og
samfunn (2022) sin kartlegging om helhetlig seksualitetsundervisning i skolen er den starste
undersgkelsen gjennomfart pa feltet i norsk skole. Den tar utgangspunkt i lereres og elevers
gnsker og behov i helhetlig seksualitetsundervisningen. Karleggingen viser at undervisningen
om seksualitet er mangelfull, og at kvaliteten lav — noe ma gjeres. Helhetlig
seksualitetsundervisning har fatt sterre plass i skolen, og i flere fag. Undervisningen ber ikke

bare forholde seg til naturfag, men inkludere flere fag i skolen.

Formalet med masteroppgaven har vert a undersgke hvordan lerere pa ungdomstrinnet
forestiller seg a skape en helhetlig seksualitetsundervisning i samfunnsfag, og ressurser de
bruker i undervisningen. Dette er en kvalitativ studie med semistrukturerte-intervju som
metode. Jeg har intervjuet et utvalg som besto av fire samfunnsfaglerere fra ungdomstrinnet.
Hovedfokuset ligger pa hvordan de forstar begrepet og legger til rette for en helhetlig
seksualitetsundervising. | tillegg til hvilke aktgrer og ressurser de bruker for & styrke

undervisningen.

Funnene fra intervjuene viser at leererne har en noenlunde god forstaelse for innholdet i
helhetlige seksualitetsundervisingen er og hva som er formalet med den type undervisning. Det
kommer ogsa frem at laererne bruker god til i bade planleggingen og gjennomfering av
undervisningen. Lererne tilegner seg kompetanse og kunnskap om aktuelle temaer,
undervisningsmetoder og ressurser for a gi elevene den helhetlige seksualitetsundervisingen de
har krav pa. Helesykepleier og UKES er de to eksterne aktgrene og ressursene som er hyppigest

brukt leererne i oppgaven.



Abstract

Sexual education in school is something that is necessary and important for the development of
children and youth to promote good health, prevent rape and abuse, and that they develop a
positive relationship with their own and other people's sexuality. In a school context, there is
minimal research into sexual education, which also means that there is little literature published
in the field. Sex og samfunn (2022)'s survey of comprehensive sexual education in schools is
the largest survey carried out in the field in Norwegian schools. It is based on teachers' and
pupils' wishes and needs in comprehensive sexual education. The survey points out that
teaching about sexuality is deficient, and that the quality is low - something must be done.
Comprehensive sexual education has gained a greater place in schools, and in several subjects.

Teaching should not only relate to natural science, but also include several subjects in school.

The purpose of the master's thesis has been to investigate how teachers at secondary school
imagine creating a comprehensive sexual education in social studies, and the resources they use
in teaching. This is a qualitative study with semi-structured interviews as method. | have
interviewed a selection that consisted of four social studies teachers from secondary school.
The focus is on how they understand the term and facilitate comprehensive sexual education.

In addition to which resources, they use to strengthen teaching.

The findings from the interviews show that the teachers have a good understanding of the
content of comprehensive sexual education and what the purpose of this type of education is. It
also emerges that the teachers put a lot of effort into both the planning and implementation of
the teaching. The teachers acquire competence and knowledge about current topics, teaching
methods and resources to give students the comprehensive sexual education they are entitled
to. Health nurse and UKEG6 are the two external resources that are most frequently used by

teachers in teaching.
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1 Innledning

Hans Majestet Kongen (2016) sa falgende; «Nordmenn er jenter som er glad i jenter, gutter
som er glad i gutter, og jenter og gutter som er glad i hverandre». Dette er et godt indikasjon
fra Hans Majestet Kongen om hvordan det norske samfunnet bar respektere ulike seksualiteter.
Og hvor stor del seksualiteten er av samfunnet og livet. Allerede fra vi unnfanges starter var
seksualitet, og den har vi med oss livet ut (Aasland, 2015, s.19). Seksualiteten er derfor et
grunnleggende behov i livet og en integrert del av personligheten var — uavhengig om en er
mann eller kvinne, ung eller gammel, alene eller i forhold. Ofte dreier seksualiteten seg mot
andre mennesker, men den handler ogsa om hver enkeltes identitet (Blix & Breivik, 2006,
5.329). I likhet med identitetsutvikling og danning, utvikles ogsa seksualiteten seg gjennom
livet (Aasland, 2015, s.13). Det som videre spiller en rolle er kjennskapen til ord og holdninger
vi har til seksualitet. Denne kjennskapen er grunnleggende for den enkeltes dannelse, utvikling
og handlingskompetanse (Skeiv ungdom, u.d.). Dette gjer at seksualitetsundervisningen i
skolen er sveert viktig for barn og unge. Undervisning med riktig kunnskap om seksualitet farer
til at barn og unge har et positivt forhold til seksualitet og intimitet. De blir forberedt pa livet
knyttet til identitet og selvbestemmelse gjennom gode og sunne relasjoner (Helse-og
omsorgsdepartementet, 2016; Stgle-Nilsen, 2022, s.11).

Seksualitetsundervisningen har lang tradisjon i norsk skole, og er et tema som engasjerer. Det
blir ofte sett pa som en lgsning pa flere av utfordringene i dagens samfunn blant barn og unge
(Helse-og omsorgsdepartementet, 2016, s.15; Stale-Nilsen, 2022, s.11). De siste arene har det
veert mye kritikk a finne om seksualitetsundervisningen i media. Bade som kronikker og
leserinnlegg hvor det papekes samfunnsproblemer som voldtekter, spredning av nakenbilder og
trakassering. Fellesnevneren for alle er at det er et stort behov for bedre
seksualitetsundervisning i skolen. Ulrikke Falch publiserte i 2017 et leserinnlegg i Aftenposten
med overskriften «Det er ikke rart vi sgker til pornoen». | innlegget skriver Falch om egne
erfaringer i seksualitetsundervisning, og sier; sannheten er at pornografien er den mest
tilgjengelige seksualundervisningen (Falch, 2017). Et ar senere kom tolv ledere og
representanter fra ungdomsorganisasjoner med et brev med tittelen: «Kjere regjering, gi 0ss
helhetlig seksualundervisning!» (Ledere og representanter ungdomsorganisasjoner, 2018). VG
har ogsa publisert ulike innlegg med tematikken seksualitetsundervisning, og blant annet

kronikken «Gi 0ss en sexpositiv seksualitetsundervisning» i 2020 (Stenslie, 2020).



Videre har det ogsd kommet innlegg pa sosiale medier fra barn og unge som sier seg enige og
krever bedre og mer «helhetlig» seksualitetsundervisning. En seksualitetsundervisning som er
«helhetlig» handler om & dekke alle aspektene ved seksualitet, ikke bare reproduksjon og
seksuelle sykdommer. Undervisningen har tidligere bare sett pa enkelte sider ved seksualiteten.
Som Nordberg (2013) ogsa skriver handlet seksualundervisningen tidligere om forplanting,
falelser, og to menneskers liv sammen. Et liv hvor delte opplevelser, tanker, behov og kroppslig
kontakt er sentralt. | dag arbeides det mer med seksualitetsundervisningen, og temaet har fatt et
stgrre plass i skolen. Seksualitetsundervisning handler om & se pa hvem man kan innga
relasjoner med, legge gamle kjgnnsrollenormer og samfunnsnormer pa hyllen. La unge bli
autoriteer i eget liv — seksualiteten skal veere frigjgrende og selvstyrt (Nordberg, 2013, s.200).

Begrepene kommer jeg mer inn pa senere i oppgaven.

Denne nye tankegangen pa seksualitetsundervisningen skaper et starre rom for «helhetlig»
undervisning. Selv om seksualitetsundervisningen kommer i tillegg til alt annet, er det en viktig
og integrert del av skolens arbeid og ikke minst leererens arbeid med undervisning. Samtidig
vet vi at seksualitetsundervisning er mangelfullt og ikke et prioritert omrade rundt om pa
skolene, laerere vet ofte ikke hvordan undervisningen skal handteres (Hind, 2018, s.12). | denne
oppgaven vil jeg undersgke hvilke forestillinger leerere pa ungdomstrinnet har om
seksualitetsundervisningen, og hva de legger til rette for nar de skal skape en «helhetlig»

seksualitetsundervisning i samfunnsfag.

1.1 Tidligere forskning og sentral litteratur

Seksualitet er et stort og viktig tema i dagens samfunn. Mye av publikasjonene som ligger ute
om tematikken havner i omradet for sykepleiere og pleietrengende. Det er lite forsking pa
seksualitet i skolen, likevel har det siste arene kommet noen publikasjoner som bgker og
master/bacheloroppgaver med tematikken rettet mot skolen. Ase Rathing og Stine Helena Bang
Svendsen ga i 2009 ut en bok med tittelen Seksualitet i skolen — perspektiver pa skolen. Boken
tok utgangspunkt i seksualitetsundervisning i skolen og den da gjeldende leereplanen LKO6.
Siden den gang har skolen forandret seg og en den nye lereplanen LK20 blitt innfgrt. Den
nyeste publikasjonen pa dette feltet er Marianne Stgle-Nilsen (2022) sin bok; Helhetlig

seksualitetsundervisning i skolen.

Oppgaven bygger derfor pa leereplanens overordnede del og kompetansemal, hovedsakelig for
samfunnsfaget. Laereplanen som dokument fastslar et tema, konkluderer med kompetansemal

og forslag til vurdering. Som nevnt er det fa bgker om seksualitetsundervisning i skolen. En



stor del av kunnskapsgrunnlaget vil vare basert pa Stale-Nilsen (2022) sin bok; Helhetlig
seksualitetsundervisning i skolen. Og hennes avhandling; Seksuell danning En studie av

seksualundervisning i ungdomskolen (2017).

Videre vil undersgkelsen Seksualitetsundervisning i skolen: En kartlegging av elevers og
lereres erfaringer og gnsker som ble gjennomfart av Sex og samfunn i 2016/17 og 2021 veere
en del av kunnskapsgrunnlaget. Dette er den sterste kartleggingen av
seksualitetsundervisningen i norsk skole som har blitt gjennomfart. Kartleggingen vil vere en
starre del i kunnskapsgrunnlaget. Sex og samfunn gnsker at resultatene de har fatt bidrar til a
belyse lzreres opplevelser og meninger, og samtidig tydeliggjare hva elevene trenger og gnsker

seg for & fa mest mulig ut av undervisningen om seksualitet (Sex og samfunn, 2022, s.3).

Seksualitetsundervisning innebzrer ofte samarbeid med eksterne aktgrer. Dette vil jeg komme
kort innom 1 den delen av oppgaven som omhandler hvilke ressurser lererne tar i bruk.
Sekelyset vil ligge pa lererens forestillinger om undervisning rundt og om seksualitet. Laererne

star ansvarlig for & gjennomfgre samfunnsoppdraget og er ansvarlige for a ivareta

kompetansemalene i leereplanen.

1.2 Problemstilling

Seksualitetsundervisning foregar pa ulike arenaer. | denne oppgaven vil jeg se pa
seksualitetsundervisning pd ungdomsskolen. Min problemstilling for masteroppgaven er
«Hvilke forestillinger har lerere pa ungdomstrinnet om det & skape helhetlig

seksualitetsundervisning? Og hvilke ressurser tar de i bruk i undervisningen?».

I lys av problemstillingen har jeg utarbeidet tre mindre forskningssparsmal som skal bidra til a
gi et svar; 1. Hva forstar leererne med helhetlig seksualitetsundervisning? 2. Hvordan legger
de opp til en helhetlig seksualitetsundervisning? 3. Hvilke ressurser bruker de i arbeidet med

planlegging, gjennomfgring og vurdering av undervisningen?

For & kunne gi noe svar pa problemstillingen har jeg sett pa tidligere forskning om «helhetlig»
seksualitetsundervisning i skolen, teori om seksualitet og intervjuet et fatall leerere i skolen,

samt sett pa hva som foregdr i media ettersom dette er et tema som engasjerer.

1.3 Valg og avgrensing

For at materialet skal veaere handterlig innenfor rammeverket til oppgaven, har jeg valgt leerere
fra ungdomskolen for & svare pa problemstillingen. Ungdomskolen er den siste delen av den

obligatoriske skolegangen hvor myndighetene har mulighet til a nd barn og unge. | tillegg er



ungdomsskolen interessant pa det grunnlag at barn og unge i aldersgruppen er i en sarbar
periode. En periode hvor de gar fra barn til ungdom, og fra ungdom til unge voksne. Det er i
denne perioden mange utforsker sin egen seksualitet og debuterer seksuelt. Viktigheten av
seksualitetsundervisning pa dette alderstrinnet vil derfor std sentralt, og forventingene til
hvordan lzererne legger opp til dette er spennende. Seksualitetsundervisningen er satt mer pa

dagsordenen etter LK20 og vil komme som til syne i kompetansemalene.

| prosjektet har jeg valgt intervju som metode. Jeg gnsker & intervjue tre til fire leerere, personlig
0g enkeltvis. Intervjumetoden jeg har tatt utgangspunkt i er semistrukturert-intervju. Personlige
mgter og semistrukturert-intervju gir meg muligheten for a dypere inn i tematikken. Jeg har pa
forhand laget en kort intervjuguide med noen hovedspgrsmal jeg vil ha svar pa.
Semistrukturerte-intervju gjer at jeg ogsa vil kunne ga dypere inn pa enkelte spgrsmal, gjennom
oppfalgingsspersmal eller inngaende sparsmal. Med muligheten om a ga dypere inn pa enkelte
eller alle spgrsmalene, vil jeg forhapentligvis kunne fa frem flere nyanser, forestillinger og
meninger i svarene. Intervjuene vil bli tatt opp med lyd og transkriberes. Videre vil intervjuene

analyseres innenfor en ramme med utgangspunkt i problemstillingen og kunnskapsgrunnlaget.

Frem til definisjonen pa «helhetlig» seksualitetsundervisning vil begrepet vere i anfarselstegn.
Dette har jeg valgt & gjere da det er et stort begrep som trenger en bredere forklaring fer jeg kan

ta det i bruk uten anfarselstegn.
1.4 Oversikt over oppgaven

I tillegg til innledningskapittelet kommer:

Kapittel 2 — Kunnskapsgrunnlag. Tar for seg relevant teori for a belyse problemsstillingen. Det
er hovedsakelig kunnskap om seksualitet og seksualitetsundervisning. I tillegg vil jeg vise til

Sex og samfunn sin undersgkelse om seksualitetsundervisning i skolen.

Kapittel 3 —~Fremgangsmate og metode. Viser metoden som ble brukt. Begrunnelse av metode,

datainnsamling, transkripsjon, analyse og etiske aspekter med oppgaven.

Kapittel 4 — Presentasjon av funn. Intervjuene er analysert etter begrepsforstaelse, viktigheten

av seksualitetsundervisning, undervisningen i praksis, og eksterne aktgrer og ressurser.

Kapittel 5 — Diskusjon. Viser til analysen og drafter i lyst av kunnskapsgrunnlag. Kobler ogsa

analysen opp mot fire tilnerminger for seksualitetsundervisning.

Kapittel 6 — Konklusjon. Oppsummerer oppgavens hovedfunn, og kommentarer til videre

forskning. 2



2 Kunnskapsgrunnlag

Temaet for oppgaven er «helhetlig» seksualitetsundervisning pa ungdomskolen.
Seksualitetsundervisning er et av flere tema som blant annet inngar i de tverrfaglige temaene
og kompetansemal i skolen. Fornyingen av leereplanene som kom i 2017 har gitt mer plass til
helhetlig seksualitetsundervisning gjennom hele grunnskolen. vekt pa tre tverrfaglige temaer,
og viser til viktigheten av forstaelse for hvordan de skal jobbes med i skolen. De tverrfaglige
temaene tar utgangspunkt i samfunnsutfordringer som er aktuelle og krever engasjement og
innsats bade fra enkeltmennesker og felleskapet nasjonalt og globalt (Kunnskapsdepartementet,
2017, s.13). «Folkehelse og livsmestring» som er et av de tre tverrfaglige temaene vil kunne
involvere seksualitetsundervisning da elevene skal tilegne seg kompetanse som fremmer god
psykisk og fysisk helse. | tillegg skal elevene lere & handtere positive og negative hendelser
som pavirker personlig utfordringer pa best mulig mate, dette inkluderer temaer som levevaner,
rusmidler, mediebruk og delemner som kommer under seksualitetstematikken

(Kunnskapsdepartementet, 2017, s.18).

| dette kapittelet vil jeg farst definere begrepet seksualitet. Fra definisjonen vil jeg se pa
betydningen av til seksual- og seksualitetsundervisning, far jeg gar inn pa den «helhetlige»
seksualitetsundervisning. Deretter presenterer jeg leerer- og elevundersgkelsen fra Sex og
samfunn (2022c). Videre i kapittelet vil jeg se pa hva som er god seksualitetsundervisning,
hvordan den er i dag, og hvordan den kommer til syne i kompetansemalene og overmodnet del.
Mot slutten av kapittelet gar jeg inn pa lererens rolle i undervisningen, for jeg avslutningsvis

vil jeg presentere noen eksterne aktgrer og ressurser.
2.1 Seksualitetsbegrepet

Som mennesker er vi utstyrt med luktesans, bergring, syn, hgrsel og smakssansen. Alle sansene
er en del av den menneskelige sanselighet, og ogsa en del av var seksualitet. En umiddelbar
tanke som dukker opp nar en harer ordet seksualitet, er nakenhet. Noen vil ogsa tenke at det er
privat, skamfullt og muligens litt skittent. Forplanting, romantisk elskov, sex og samleie er
heller ikke unaturlig at kommer oss til tankene. | disse sammenhengene er det ofte en far opp
bilder av kjgnnsorgan, ord som seksuell tilfredstillelse, orgasme og utlgsning. Enkelte vil ogsa
referere til huden, a fale intimitet og naerhet gjennom bergringer fra en annen. Alt dette harer
med til seksualiteten. Men hva med den fglelsesmessige siden som romantikk, forelskelse,

kjeerlighet, nytelse og lyst, fantasier og tanker? (Aaserud, 2016).



Seksualitet er et falelsesladd og sensitivt tema, men ogsa et grunnleggende behov i livene vare.
Et behov i form av nytelse, gmhet, nerhet og kjerlighet gjennom bekreftelse. En bekreftelse
som skaper trygghet og tilhgrighet (Blix & Breivik, 2006, s.329). Seksualiteten er ogsa noe
naturlig med oss, og det er viktig at den enkelte skal, uten & fgle pa skam, utvikle sin egen
seksualitet for hvem vi er og hva vi faler. Den er i likhet med identiteten var det som gjer meg
til meg, deg til deg, vi til oss (Skeiv ungdom, u.a., s.37). Seksualitet kan forstas som en
selvstendig dimensjon med ratter i den fysiske, psykiske, sosiale og andelige delen av oss, men
det er ogsa en psykisk, falelsesmessig og andelig side som styrker og bidrar til bevisstheten om
var identitet og mening. Selv om seksualitet er en naturlig del av oss mennesker, er det rare at
den er sveert synlig i samfunnet og kulturen. Dette fordi vare oppfatninger av kropp og
seksualitet blir skapt av normer og forventinger i det samfunnet og kulturen vi er en del av.
Gjennom filmer, bilder og samtaler dukker den opp, selv om det er noe av det som er mest
privat og intimt med oss (Hegge, 2022). Verdens helseorganisasjon (WHO) sin definisjon av

seksualitet fra 1984 er bred, og lyder slik:

«Seksualitet er en integrert del av hvert menneskes personlighet, noe som ikke kan skilles fra
andre sider av livet. Seksualitet er ikke det samme som samleie eller evne til & f orgasme,
seksualitet er mye mer. Den finnes i den energi som driver oss mot a sgke kjerlighet, varme
og naerhet. Seksualitet pavirker vare tanker, fglelser og handlinger og vart samspill med
andre mennesker» (Blix & Breivik, 2006, s.329).

For a fa starre forstaelse av begrepet og hva det inneberer, er det enklere a dele det inn i fem
deler. Tiltrekking er hvem eller hva om vekker var seksuelle interesse. Dette uavhengig av
kjgnn, mer om klesstil, muskler og lignende. Hva en tenker pa eller ser for seg kommer inn
under fantasi, det betyr imidlertid ikke at man gnsker a gjere det i virkeligheten. Forelskelse er
de vi far fglelser for. Dette gjelder ikke alle, noen forelsker seg sjeldent og andre aldri. Seksuell
orientering er definisjonen en gir sin egen seksualitet (heterofil, homofil, bifil, etc.). I seksuell
praksis ligger hva en gjgr med seg selv og andre, samt de seksuelle falelsene (Skeiv ungdom,
u.a.). Som vi ser handler seksualiteten om mye, og det er ikke alt elevene kan tilegne seg
kompetanse og kunnskap om. Mye kan de klare a tilegne seg selv, men det er ogsa mye de kan
lzere om i skolen. God undervisning i skolen vil gi elevene den kompetansen og kunnskapen de

kan trenge for a ta gode valg og leve et godt liv.



2.2 Seksualundervisning og seksualitetsundervisning

Som nevnt innledningsvis er undervisning om seksualitet noe som engasjerer. Undervisningen
har tidligere bare sett pa noen sider ved seksualitet, forplanting, falelser og noe intimt mellom
to mennesker, ofte under begrepet seksualundervisning. Senere har undervisningen gatt mer pa
hvem en kan innga relasjoner med, falelser og legge gamle normer pa hyllen, ofte under
begrepet seksualitetsundervisning (Nordberg, 2013, s.200). | den sammenhengen er det
ngdvendig & ga inn i begge begrepene for a se hva de innebaerer og senere komme tilbake til

hva begrepet «helhetlig» seksualitetsundervisning handler om.

| heftet «Seksualitet og kjenn» definerer Utdanningsdirektoratet seksualundervisning med
opplering i temaer som sex og seksualitet, herunder pubertet, prevensjon og kjgnnssykdommer
(Utdanningsdirektoratet, 2011, s.71). De vektlegger ogsa en pastand om at
«seksualundervisning handler i hovedsak om samhandling mellom menneskers»
(Utdanningsdirektoratet, 2011, s.9). Pastanden begrunnes videre med at undervisning om
temaer som kropp, prevensjon og kjgnnssykdommer kan bidra til a redusere ugnsket graviditet
og andre helsemessige konsekvenser. | strategien Snakk om det! Forteller Bent Hgie om sin
erfaring fra undervisning i skolen slik: «Da jeg gikk pa skolen, laerte vi lite om seksualitet. Jeg
husker at lereren som viste fram plansjer med tverrsnitt av mannlige og kvinnelige
kjgnnsorganer, var like pinlig bergrt som oss elever». Vider forteller Hgie «Han snakket om
masturbasjon og menstruasjon. Han snakket om faren for & bli gravid og for & fa
kjgnnssykdommer» (Helse-og omsorgsdepartementet, 2016 s.3). Dersom undervisningen bare
setter sgkelys pa disse temaene, vil den ikke kunne relateres til barn og unges erfaringsverden
(Utdanningsdirektoratet, 2011, s.9). For barn og unger er aktuelle spgrsmal om temaer som
forventinger, grenser, forelskelse, sjalusi og selvtillit. I tillegg er spenning, nytelse, narhet og
kjeerlighet grunnbehov for a leve gode og meningsfulle liv, og ber i hgyeste grad veere en del

av undervisningen.

Der er derfor behov for en undervisning som dekker mye mer en bare et liv sammen med et
annet menneske. | en slik sammenheng og i likhet med samfunnsutviklingen, blir det mer
naturlig & bruke seksualitetsundervisning for & dekke alt som ble definert under begrepet
seksualitet. Som Wenche Fjeld forklarer i podkasten Leaererrommet «Nar vi snakker om
seksualundervisning sa kan mange tenke at vi skal lere barna & ha sex, mens i
seksualitetsundervisning ser vi pa bredden ved a formidle om seksualitet» (Alver & Bragntveit,
2021). Seksualitetsundervisningens mal er, ifalge WHO, a utvikle og styrke barn og unge til &

ta bevisste, tilfredsstillende, sunne og respektfulle valg nar det kommet til relasjoner,
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seksualitet, folelsesmessig og fysisk helse (World Health Organization, 2016). Med dette

utgangspunktet, beskriver Verdens helseorganisasjon seksualitetsundervisningen slik:

«Seksualitetsundervisning defineres av WHO Europa som en livslang prosess hvor individet
tilegner seg informasjon og danner egne holdninger og verdier. Seksualitetsundervisning
etter denne standarden omfatter temaer som seksuell utvikling, seksuell og reproduktiv helse,
relasjoner mellom mennesker, fglelser, intimitet, kroppsbilde og kjennsroller. Det vektlegges
at undervisningen skal respektere menneskerettigheter og mangfold, tilpasses barn og unges
alder, kunnskapsbehov og kulturbakgrunn, oppmuntre til kritisk tenking og kommunisere en
positiv livslgpstilnerming til seksualitet. Undervisningen skal veere fundert i vitenskapelig
informasjon og bar diskutere konsekvenser av at menneskerettigheter/seksuelle rettigheter

krenkes.» (Helse-og omsorgsdepartementet, 2016, s.18).

Fra denne definisjonen kan vi si at seksualitetsundervisning er undervisning om seksualitet. |
skolen er seksualitetsundervisningen viktig for barn og unge. Den bidrar til at de blir forberedt
pa livet, med spesielt tilknytning til gode og sunne relasjoner i en positiv utvikling av identitet
0g mening. Barn og unge som har fatt god seksualitetsundervisning tar klokere valg knyttet til
egen seksualitet (Stagle-Nilsen, 2022, s.23). De sosiale normene og kjgnnsulikhetene pavirker
utrykket for seksualitet. Mang unge kvinner har i sine seksuelle forhold lavt niva av makt eller
kontroll. Unge menn derimot, kan fgle pa presset til & handle innenfor rammene til mannlige
seksuelle stereotyper og engasjere seg i en skadelig eller kontrollerende atferd (World Health
Organization, 2016).

Helse- og omsorgsdepartementet (2016) viser til at tilgangen til kunnskap, informasjon og
undervisning rundt seksualitet er grunnleggende for & gi barn og unge mestringskompetanse og
kontroll over sin egen seksuelle og reproduktive helse. Det at skolen skaper apenhet, respekt
for mangfoldet og positive holdninger fremmer seksuell helse innenfor samfunnsmessige
faktorer (Helse-og omsorgsdepartementet, 2016). God kvalitet pa seksualitetsundervisningen
vil derfor ha en positiv innvirkning pa holdningene og verdiene. | intime relasjoner vil ogsa
maktdynamikken jevnes ut, og bidra som forebyggende tiltak mot overgrep og heller fremme
gjensidig respekt og samtykkende partnerskap uavhengig kjgnn og legning (World Health
Organization, 2016).



2.2.1 Normkritisk syn pa seksualitetsundervisningen

Stiftelsen Sex og samfunn og organisasjonen Sex og politikk har en normkritisk innfallsvinkel
til temaet seksualitetsundervisning i skolen (Sex og Politikk, 2022; Sex og Samfunn, u.a.).
Normkritiske perspektiver kommer fra flere maktkritiske tradisjoner, som kritisk pedagogikk,
postkolonial teori og «skeiv teori». Disse perspektivene skaper rom for kritiske undersgkelser
som skaper og opprettholder ulike privilegier. Perspektiver av denne typen jobber malrettet for
a trene opp leerere, elever, skoleledere og forskeres blikk pa seksualitetsundervisningen. Malet
er a trene opp blikket til & bli oppmerksomme pa og undersgke bade egne og andres privilegier.
Dette uavhengig om de er knyttet til religion, kultur, hudfarge, sosial bakgrunn, funksjonalitet
eller seksualitet. Kort sagt kan det sies 4 ha et normkritisk blikk gjennom & oppeve
normbevissthet. Gjennom dette vil en utfordre normer som hindrer mangfold og trygg
identitetsutvikling, som andregjaring, ekskludering og diskriminering. Normbevissthet blir en
viktig byggestein i leereres arbeid med a utvikle et godt miljg for inkludering, likebehandling

og antidiskriminerende undervisning (Rathing, 2016).

Normkritiske perspektiver kan brukes til & forsta hvordan en forebygger urettferdig behandling.
| dette tilfellet blir det normkritiske perspektivet omgjort til normkritisk pedagogikk og vil si at
en belyser alle normene som blir tatt for gitt og bidra til & innskrenke mennesker sosiale
interaksjon. Det handler i korte trekk om & «bygge nye mater & vite, interagere og leve sammen
pa» og «ikke bare synliggjgre normer, men ogsa forandre dem» (Goldschmidt-Gjerlgw, 2022,
s.174).

Den normkritiske undervisningen kan fgre til faglelsesmessige tilsander hos elevene. |
undervisning om seksualitet anbefales det & vaere normkritisk. Disse undervisningssituasjonene
kan elevene bli distraherte, og fa et behov for a jobbe med falelser og tanker (Goldschmidt-
Gjerlaw, 2022, 5.174). Noe seksualitetsundervisningen ogsa gjar. Den vekker fglelser, utfordrer

tankemgnsteret til elevene og vekker sider hos dem som de kanskje ikke er vandt til.

2.3 «Helhetlig» seksualitetsundervising

Innledningsvis beskrev jeg «helhetlig» seksualitetsundervisning som en undervisning som tok
for seg alle aspektene ved seksualitet. Dette handler om & se seksualundervisning og
seksualitetsundervisning sammen. Temaet i denne oppgaven er «helhetlig»
seksualitetsundervisning. Resten av oppgaven ha et stgrre fokus mot den helhetlige delen av

seksualitetsundervisningen.



UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization) kom i 2018 med
en revidert veileder for seksualitetsundervisning i skolen. I veilederen definerer de “helhetlig”

seksualitetsundervisning slik:

«Comprehensive sexuality education is a curriculum-based process of teaching and learning
about the cognitive, emotional, physical, and social aspects of sexuality. It aims to equip
children and young people with knowledge, skills, attitudes and values that will empower
them to: realize their health, well-being and dignity; develop respectful social and sexual

relationships; consider how their choices affect their own well-being and that of others; and,

understand and ensure the protection of their rights throughout their lives» (UNESCO, 2018,

s.16)

Definisjonen over ofte brukes ofte som et bakteppet for «helhetlig» seksualitetsundervisning.
En seksualitetsundervisning som dekker alle aspektene som faller under seksualitet, som er
nevnt tidligere. Barn og unge trenger denne kunnskapen og kompetansen for a leere a ta valg

for seg selv og andre, samt leve gode, selvstendige liv (Stgle-Nilsen, 2022, s.18).

Det er med god grunn at begrepet helhetlig brukes om seksualitetsundervisningen. Den
undervisningen som lenge dominerte i norsk skole sa bare pa enkelte sider ved seksualitet og
reproduksjon, med spesielt fokus pa seksuelle overfgrbare sykdommer, graviditet og
prevensjon (Nordberg, 2013, s.200). Denne vinklingen pa undervisningen kan Kkalles
risikobasert, altsa at barn og unge skal lere & unnga risikoer. Den helhetlige
seksualitetsundervisningen skaper et starre og bredere perspektiv pa seksualitet i lys av
personlig og seksuell utvikling, og stetter barn og unge til & leve ut sin seksualitet pa en
tilfredsstillende og ansvarlig mate. En helhetlig seksualitetsundervisning tilrettelegger for alt
barn og unge trenger a leere for & kunne leve gode liv, med kunnskap, handlingskompetanse og

holdninger knyttet til seksualitet pa best mulig mate (Stale-Nilsen, 2022, s.19)

Stale-Nilsen (2017, 2022) har gjennom sitt arbeid kommet med til fire tilnerminger pa
seksualitetsundervisningen i skolen; helsetilnermingen, kriminalitetstilneermingen, kjgnn og
mangfoldstilneermingen og danningstilnermingen. Disse fire tilneermingene ble kategorisert
etter det som ble ansett som formalet med seksualitetsundervisningen. De beskriver hva som er
viktig og burde legges mer vekt pa samtidig som de ikke utelukker hverandre (Stele-Nilsen,
2022, s.19). Se oversikt i figur 1, neste side.
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Helsetilnaermingen:
Formdlet er:

A fremme god helse og
forebygge seksuell uhelse, som
seksuelt overfgrbare infeksjoner
og uplanlagte graviditeter

Tematikk:

Prevensjon, seksuelt
overfgrbare infeksjoner,
svangerskap og fadsel,
kroppslige funksjoner,
reproduksjon

Kriminalitetstilnaermingen
Formalet er:
A forebygge kriminelle

handlingerknytte til seksualitet,

som trakassering og overgrep
Tematikk:
Grensesetting, lover og regler,

sprakbruk, samtykke, overgrep,

voldtekt, krenkelser,
trakassering

Kjgnn og mangfoldstilnaerming
Formalet er:

A gi eninkluderende, likestilt og
normkritisk
seksualitetsundervisningsom
ivaretar alle former for kjgnns-
og seksualitetsmangfold

Tematikk:

Seksuell orientering, likestilling,
kultur, kisnnsnormer,
kjgnnsidentitet, ulike

kignnsuttrykk, sex med samme

kignn

Danningstilneermingen:
Formalet er:

A gi en helhetlig
seksualitetsundervisningsom
setter eleven i stand til & ha et

godt og sunt seksualliv og et
godt forhold til egen kropp og
intimitet

Tematikk:
Tematikken fra alle de tre andre
tilnaermingenei tillegg til alt
som kan anses a vaere
ngdvendigfor & oppnaformalet

Figur 1 - Tilnaerminger pa seksualitetsundervisningen. Hentet fra Stgle-Nilsen 2022, s.19; Stale-Nilsen,2017, s.18-19.

Helsetilnsermingen er den farste tilneermingen, og den vektlegger undervisning som fremmer
god helse og reduserer forekomsten av det som defineres som «uhelse». Undervisningsfokuset
i denne tilnermingen skal ligge pa det fysiske og biologiske ved kropp, reproduksjon og
sykdommer/infeksjoner. Resultatet som er gnskelig et malbart i malgruppens atferd og
helsetilstand gjennom nedgang av kjgnnssykdommer og ugnsket graviditet, samt en gkning i
kondombruk (Stgle-Nilsen, 2017, s.18). | leereplanene er det under naturfag en vil finne
kompetansemal som dekker tilnsermingen, bade i LK 06 og LK20 (Stele-Nilsen, 2022, s.19).
Helsetilnaermingen har veert den dominante tilneermingen i norsk skole, og har tematikk som
anatomi, kunnskap om graviditet og fedsel, kjgnnssykdommer sykdommer/infeksjoner og

prevensjon.

Den andre tilnermingen, kriminalitetstilnaermingen, har som formal a opplyse og forebygge
om voldtekt, seksuelle overgrep og krenkelser. Undervisningen skal legge vekt pa lover og
regler opp mot seksualitet, egne og andre grenser. Malet med tilnerminger er nedgang i
krenkelser, med delmal som bevisstgjering fulgt opp av holdningsendring (Stgle-Nilsen, 2017,
s.19). | LK20 har det kommet tydeligere frem hvordan barn og unge kan fa hjelp om de selv
eller noen de kjenner er utsatt for seksuelle overgrep. Kompetansemalene for denne tematikken
finner en under samfunnsfag i lereplanene. Kriminalitetstilnermingen, har i likhet med
helsetilnrmingen, dominert i norsk skole. Den har dessverre hatt en negativ vinkling. Barn og
unge opplever fgrst og fremst & bare lere om de negative sidene ved seksualitet,

voksenseksualitet og reproduksjon (Stale-Nilsen, 2022, s.20).
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Kjenn og mangfoldstilnermingen er den tredje tilneermingen. Undervisningen skal vektlegge
likestilt seksualitetsundervisning, at den skal vere like inkluderende og aksepterende med et
bredt spekter av definisjoner pa seksualitet og kjgnn. Seksualitetsundervisningen skal ta hensyn
til seksualitet, identitet, kjgnn og kultur, med et normkritisk syn (Stgle-Nilsen, 2017, s.18).
Denne tilngrmingen er nyere, og blir mer og mer inkludert i skolen. Bade i lereplanene og
hand i hand med inkluderende og likestilt lovverk. Denne tilnermingen er delvis a finne i
lereplanen til naturfag, men aller mest ser vi det igjen i samfunnsfag og KRLE (Stele-Nilsen,
2022, 5.20).

Den siste tilneermingen kalles danningstilnermingen. Formalene i de tre andre tilnaeermingene
samles og til sammen skaper en helhet som skolen skal dyrke seksualitetsundervisningen pa,
og det er den vi ser igjen under danningstilneermingen (Stgle-Nilsen, 2017, s.19).
Danningstilnermingen skal gi utrykk for den helhetlige seksualitetsundervisningen elevene har
krav pa. Det er ikke noe som er feil med de tre andre tilneermingene, men det burde, ifglge
Stale-Nilsen (2022), ikke undervises innenfor bare én av dem. Tilnaermingene ma slas sammen
i undervisningen for at summen skal bli en helhetlig seksualitetsundervisning (Stele-Nilsen,
2022, s.20). Seksualitetsundervisningen i skolen inngar som en del av oppdragermandat.
Seksuell kompetanse er en del av samfunnsmedlemmet, i dette tilfellet barn og unge, sin
dannelse for a kunne leve et godt og sunt liv (Stele-Nilsen, 2017, 5.19). Barn og unge skal kunne
ta gode valg for seg selv og andre, samt fa den kunnskapen og kompetansen de trenger om
seksualitet, kropp og kjgnn. Tilnermingen samsvarer med Verdens helseorganisasjon og
UNESCO (2018) sine definisjoner av  seksualitetsundervisning og helhetlig
seksualitetsundervisning. Danningstilnarmingen gar pa tvers av lereplanene, og vi finner igjen

kompetansemal i flere fag (Stale-Nilsen, 2022, s.20).

Verdens helseorganisasjon viser til seks punkt som skal konstatere formalet med undervisning
om seksualitet (Stgle-Nilsen, 2022, s.21);

= Styrke mennesker til & ta informerte valg som baseres pa forstaelse, samt at en handler
ansvarsfullt mot seg selv og eventuelt partner

» En skal vaere bevisst pa og ha kunnskap om utvikling og funksjoner hos menneskekroppen,
spesielt i retning om seksualitet

= Utvikle et seksuelt vesen, dette betyr a ha evnen til & utrykke felelser og behov, samt
oppleve seksualitet som noe behagelig og utvikle egne kjannsroller og seksuell identitet

= Tilegne ngdvendige ferdigheter innen livsmestring, slik at en kan handtere alle sider ved

seksualitet og relasjon
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= Evnen til & bygge seksuelle forhold hvor en gjensidig forstaelse og respekt for hverandres
behov og grenser er til stede — likeverdige relasjoner, med forebygging av misbruk og vold
* Tilegne seg det ngdvendige spraket for & kommunisere om seksualitet, folelser og

relasjoner

Disse seks punktene kommer godt inn under hva seksualitetsundervisningen bgr inneholde. De
dekker alle stort sett alle aspektene ved seksualitet, og er punkt som bidrar til at det bli en starre
apenhet rundt seksualitet i skolen og samfunnet. | tillegg kommer punktene godt med under det
Stale-Nilsen (2022) mener er god seksualitetsundervisning, som jeg kommer narmere inn pa

senere i kapittelet, under 2.5 Hva er god seksualitetsundervisning?

2.4 En kartlegging av seksualitetsundervisningen i skolen — Sex og Samfunn

Sex og samfunn gjennomfarte i 2016/2017 en nasjonal undersgkelse med mal om a kartlegge
statusen pa seksualitetsundervisningen i skolen. 1 2021, fem ar senere, gjennomfarte de samme
undersgkelse for & se om undervisningen hadde bedret seg eller om det fremdeles var pa samme
sted (Sex og Samfunn, 2022c). | begge undersgkelsene ble det stilt sasmme spgrsmal til samme
malgruppe, noe som gjer at svarene blir unike og en god mulighet til & se endringer pa feltet.
Undersgkelsen ble gjennomfart av leerere og elever i skolen (Sex og Samfunn, 2022a, s.3).
Resultatene fra begge undersgkelsene ble presentert i rapporten; Seksualitetsundervisning i

skolen — en kartlegging av elevers og lareres erfaringer og gnsker, publisert i 2022.

Dette er den stgrste kartleggingen gjennomfgrt med tematikken seksualitetsundervisning i
skolen. Innsikten Sex og Samfunn har fatt i kartleggingen bidrar til & belyse opplevelser og
meninger i seksualitetsundervisningen. Bade fra leerernes og elevenes stasted og erfaringer. |
tillegg vil kartleggingen tydeliggjare hva barn og unge trenger og gnsker seg for a fa best mulig
undervisning rundt tematikken seksualitet, og alt begrepet innebaerer (Sex og Samfunn, 2022a,
s.3). Malet er at rapporten skal bidra til bedre kvalitet pa helhetlig seksualitetsundervisning i

den norske skolen.

Under gar jeg nermere inn pa leererundersgkelsen og elevundersgkelsen. Jeg har trukket frem
de viktigste resultatene fra rapporten med utgangspunkt i problemstillingen. Derfor har ogsa
lererundersgkelsen fatt mer plass enn elevundersgkelsen, da jeg ser pa leererens forestillinger

om seksualitetsundervisning.
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2.4.1 Lererundersgkelsen

Det var totalt 1151 leerere over hele landet som deltok i undersgkelsen. Resultatene viste til
geografiske forskjeller og variasjoner pa tidspunkt for leereren gjennomfarte utdanning. Laerere
utdannet for 1994 bruke i stor grad kompetansemalene alene eller i samarbeid med
helsesykepleier pa skolen. Lerere utdannet etter 2002 brukte internett eller UKES, i tillegg til
eksterne undervisere (helsesykepleier, kollegaer og lignende) (Sex og samfunn, 2022a, s.8).
Leererundersgkelsen tok utgangspunkt i hvordan laererne forberedte seg til gjennomfgring av
undervisning om seksualitet, hvilke kompetanse og kunnskap de hadde og hva de underviste
om. Det storste resultatet fra 2021 var i likhet med resultatet fra 2016 at
seksualitetsundervisningen ikke var god nok og gnske om mer kompetanse pa omradet var
fremdeles sentralt. Det ble ogsa stilt sparsmal om hvilke ressurser lzererne benyttet seg av i
tilretteleggingen. Tilbakemeldingene fra leererne var positive. Flere mente at slike
undersgkelser burde gjennomfares jevnlig med tanke pa at det er fint & vite hva som muligens

kan gjgres noe med (Sex og samfunn, 20223, s.8).

Et annet sentralt resultatet var at lererne gnsket mer seksualitetsundervisning i skolen.
Interessen for seksualitetsundervisning var stor, hele 69 % svarte at de faglig sett var ganske
eller meget interessert. 1 2021 viste 88% av larerne til at de bruker og prioriterer mer tid til
emner knyttet til sex og seksualitet, en liten gkning fra de 83% som mente det samme i 2016.
Sett i lys av dette, var det bare 22% som mente at kvaliteten pa seksualitetsundervisningen var
tilfredsstillende (Sex og samfunn, 2022a, s.9).

3 av 4 opplyste a ha hatt seksualitetsundervisning, og at den oftere ble kombinert med flere fag.
Naturfag var fremdeles det faget flest knyttet til seksualitetsundervisning. Det var flere som
kombinerte seksualitetsundervisningen med andre fag, som samfunnsfag, KRLE og norsk, i
2021 enn i 2016. | tabell 1 under ser vi temaer som ofte tas opp, ifglge lerernes erfaringer, i
seksualitetsundervisningen. Dette er tall som er uavhengig av den nye lereplanen som kom i
2020. Som vi ser i tabellen pa neste side er tematikken og prosentandelen er relativt like fra
2016 til 2021, bortsett fra temaet nettvett, bildedeling, overgrep over nett. Temaene i figuren
har leererne oppgitt at de har undervist i. Disse temaene har bade leererne og elevene selv tatt

initiativ til & ha om i undervisningen (Sex og samfunn, 2022a, s.10).

14



Figur 2 - De ti hyppigste temaene lzerere svarte & ha undervist i, sammenlignet med 2016 (Sex og Samfunn, 2022a, s.10).
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I gjennomfgring av seksualitetsundervisning har laerere et mangfold av ressurser som er
tilgjengelige. I undersgkelsen fra 2021 er kompetansemalene og skolens helsesykepleier de to
ressursene som blir hyppigest brukt, slik det ogsa var i 2016. Internett var og er fremdeles en
viktig ressurs. Den store forskjellen fra 2016 til 2021 var bruken av internett og

undervisningsmateriellet UKE6 fra Sex og samfunn (Sex og samfunn, 20223, s.10-11).

I sparsmal om lzererne delte klassen etter kjgnn i hele eller deler av undervisningen, kunne to
av fem svare at det gjorde de. Et apent spgrsmal ga leererne mulighet til & besvare hvorfor de
delte klassen inn i kjgnn. Noen av svarene var; for at det skal fales trygt, mer apenhet, forskjellig
fokus og utvikling, elevene stiller spgrsmal de ikke ellers ville stilt og en del elever synes det er

lettere & sparre og svare nar det andre kjgnn ikke er til stede (Sex og samfunn, 2022a, s.10).

I undersgkelsen ble det presentert en pastand om at leererne i lgpet av sin utdannelse fikk
kunnskap om seksualitetsundervisning som de kunne bruke i sin arbeidshverdag. Bare 12% av
lererne var ganske eller helt enig. I tillegg var det 74% som svarte at de hadde den ngdvendige
kompetansen til & gjennomfgre undervisning om seksualitet, og en lavere andel (69%) var

komfortable i rollen som underviser i tematikken (Sex og samfunn, 2022a, s.11).
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Etter pastanden fikk lererne spgrsmal om hva de tror kunne bidra til en forbedring av
seksualitetsundervisningen generelt. Tiltakene som hadde starst svar prosent var at kunnskap
om og formidling av seksualitet som tema inngar i utdanningsforlgpet for larer- og
helsestudenter, tilgang til et tilrettelagt undervisningsopplegg, og at et visst antall timer
seksualitetsundervisning innfares som obligatorisk pa flere trinn. Som vi ser i tabellen under er
prosentandelen fra 2016 til 2021 ganske like. Det svaret som skiller seg ut med starst forskjell

er mer kunnskap og formidling av tematikken inn i utdanningen.

Hvilke tiltak tror du kunne bidratt til en forbedring av
seksualitetsundervisning generelt?
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Figur 3 - En oversikt over hvilke tiltak som kunne bidratt til en forbedring av seksualitetsundervisningen, 2021 sammenlignet
med 2016 (Sex og Samfunn, 2022a, s.11).

I tillegg til disse pastanden som er nevnt over, fikk lzererne ogsa et sparsmal om hva som kunne
forbedre seksualitetsundervisningen i jobb og i klasserommet. Tilegnelse av kompetanse i form
av kurs og videreutdanning var svar som gikk igjen, samt et gnske om et bedre samarbeid med
helsesykepleier. Kurs for leerere med mal om hvordan de kan prate med barn og unge om
seksualitet. Gjare temaet mindre tabu for voksne a snakke om og at hjemmet kan styrkes og
bidra mer, noe som sikret kontinuitet var noen eksempler lererne kom med (Sex og samfunn,
2022a, 5.12).

Til tross for variasjonene i leererens svar, men de alle mener at seksualitetsundervisningen er
viktig i skolen. Uansett mener de at undervisningen ikke er god nokk, men samtidig er det mye
av tematikken som blir undervist om. Elevene fikk stort sett samme spgrsmal som leererne, men
fra et elevperspektiv. Dette for & se om det er likheter mellom svarene eller om elevene har et

annet syn pa seksualitetsundervisningen enn lererne.
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2.4.2 Elevundersgkelsen

Elevundersgkelsen ble i likhet med leererundersgkelsen sendt ut digitalt til elever i hele Norge.
Totalt var det 1140 elever i alderen 16-16 ar som svarte pa undersgkelsen. Elevundersgkelsen
gnsket a fa frem elevenes opplevelse og oppfatning av seksualitetsundervisningen, den
inkluderer ogsa hva elevene syntes om undervisningen de har fatt — hvor mye og hvilket emner

som hadde dukket opp. Det ble ogsa stilt spgrsmal til hva de mente manglet og kunne forbedres.

Resultatene i 2021 viser en forskjell fra i 2017, dette avhenger ogsa av at gruppen elever som
ble spurt trolig ikke var den samme. Elevene var mindre forngyde, og kvaliteten pa
undervisningen hadde gatt ned. Det var klare kjgnnsforskjeller bade pa tilfredshet og gnsker.
Jentene var generelt sett mindre forngyde enn guttene. @nsket om bedre
seksualitetsundervisning har de siste arene fatt mer plass i sosiale medier, noe som har bidratt
til at barn og unge er mer klar over hva de bgr fa eller gnsker kunnskap om. Forventingene til
skolene og seksualitetsundervisningen er hgyere og stiger mer enn tidligere (Sex og samfunn,
2022a, s.4).

7 av 10 elever rapporterte om et stort gnske for mer og bedre seksualitetsundervisning, en andel
som var lik i 2017. 8 av 10 elever mente at for & fa et godt forhold til egen kropp er
seksualitetsundervisning viktig, i tillegg til at det bidrar til et godt klasse- og skolemiljg. Videre
kom det frem at omtrent halvparten ikke var forngyde med kvaliteten pa undervisningen. Dette
er en gkning fra tidligere, noe som vil si at elevene var mindre forngyd i 2021 enn i 2017 (Sex
og samfunn, 20224, s.4-5). Elevene hadde i 2021 fatt mindre undervisning om seksualitet enn i
2017. Omtrent hver femte elev hadde mindre enn en time seksualitetsundervisning pa skolen,
og rundt 50% av elevene hadde mindre enn fire timer. Flesteparten av elevene hadde hatt
seksualitetsundervisning pa ungdomstrinnet, et fatall pa mellom- og barnetrinnet. (Sex og
samfunn, 2022a, s.5).

Pa spgrsmalet om emner som hadde blitt gjennomgatt, fikk elevene mulighet til 3 krysse av sa
mange alternativer de gnsket. | figuren pa neste side ser vi resultatet fra elevenes side.
Prevensjon og seksuelt overfarbare sykdommer var de to emnene elevene hadde fatt mest
undervisning i, noe som var likt i begge undersgkelsene. Det kom tydelig frem at elevene gnsket
en stgrre dekning av emner i seksualitetsundervisningen. Andelen av emner som var savnet
gkte med 19% fra 2017 til 2021. Nesten 7 av 10 elever som savnet emner gnsket seg «mer av
alt» i undervisningen. «Mer av alt»- tematikken kommer igjen inn under «helhetlig»

seksualitetsundervisningen, og hele aspektet med seksualitet (Sex og samfunn, 202243, s.6).
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10 hyppigste tema i seksualitetsundervisningen, ifglge elevene
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Figur 4 - Tabell over hyppige tema i seksualitetsundervisningen fra elevene. Hentet fra Sex og samfunn, 202243, s.6.

Elevene fikk i tillegg spgrsmal om hvem de ville skulle ha undervisning om seksualitet i skolen.
Flesteparten av elevene gnsket at helsesykepleieren skulle ta seg av undervisningen, selv om
de var ganske forngyde med sine egne lerere. og mente de hadde en grad for kompetanse
innenfor omradet. 76% av elevene opplevde at lereren var komfortabel med & undervise, en

nedgang pa 4% fra 2017.

Elevene, fikk i likhet med lererne et apent spgrsmal om hva som kunne forbedres med
undervisningen. Mange gnsket mer tid og flere timer viet til undervisning om sex og seksualitet,
temaer og undervisere med mer kompetanse. De gnsket ogsa at seksualitetsundervisningen
skulle starte tidligere, og at de skal veere obligatoriske. De gnsker & ga mer i dybden pa temaer
og ikke bare rase gjennom, og en yngre underviser som har en starre forstaelse for hvordan ting

er i dag (Sex og samfunn, 2022a, s7).

2.4.3 Kommentarer fra kartleggingen

Resultatene fra kartleggingen til 2021-undersgkelsen bgr ses i lys av koronapandemien, og dens
innvirkning pa seksualitetsundervisningen (Sex og samfunn, 2022a, s.8). For elevene som
svarte pa undersgkelsen i 2021, ble hverdagen annerledes grunnet pandemien. Undervisningen
var bare digital. Seksualitetsundervisning over skjerm er ikke ideelt, og vil fare til at muligheter
for interaksjon i klassen reduseres, som igjen gar utover kvaliteten (Sex og samfunn, 2022a,
s.4). Larerens forutsigbarhet, kreativitet og valgfrinet vil vere mindre med tanke pa

gjennomfgring av undervisning over skjerm (Sex og samfunn, 2022a, s.8).
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Resultatene fra de to undersgkelsene viser at bade elever og lerere er enige om at
seksualitetsundervisningen i dag har for lav kvalitet, men at den er viktig og noe ma gjares.
Elevene mente seksualitetsundervisningen er viktig for et god forhold til egen kropp, lererne
pa sin side mente at den bidrar til et godt psykososialt miljg i klassen og pa skolen (Sex og
samfunn, 2022a, s.15). Larerne og elevene har dessuten ulike svar pa emner som har blitt
gjennomgatt og fagene det har veert undervisning i. Det kan tyde pa at oppfatningen og
forventingene til seksualitetsundervisningen er ulik. Leerene gnsker blant annet at
undervisningen skal gjennomfares av leerere som brenner for a undervise om temaet. De gnsket
videre at det finnes tydeligere retningslinjer om hva som bgr gas gjennom, og fokus pa

seksualitet i den flerkulturelle skolen (Sex og samfunn, 20223, s.15).

Elevene g@nsket blant annet at de skal «lere om alt». Dette innebarer at
seksualitetsundervisningen starter tidligere og kommer igjen oftere som en stgrre del av
skolehverdagen. Leaererne ma fordype seg mer i tematikken som gar under
seksualitetsundervisningen og faktisk prate om det slik det er i samfunnet og hverdagen (Sex
og samfunn, 20224, s.15). Arbeidet lzererne gjar pa forkant av undervisningen vil veere med pa
a gke kvaliteten pa helhetlig seksualitetsundervisningen. Videre i kapittelet vil det handle mer
om hva som er god seksualitetsundervisning, lererens rolle, og ressurser som kan brukes i

undervisningen.

2.5 Hva er god helhetlig seksualitetsundervisning?

Det store spgrsmalet etter a ha fatt forstaelse rundt hva seksualitetsundervisning er og hva
helhetlig seksualitetsundervisning betyr, blir hva er god seksualitetsundervisning? Det finnes
ikke et konkret svar pa spgrsmalet. Stgle-Nilsen (2022) skriver at god seksualitetsundervisning
i skolen er alderstilpasset og kontekstspesifikk, den bar ogsa involvere barn og unge gjennom
ulike undervisningsmetoder. Undervisningen baserer seg pa vitenskapelig kunnskap og det kan
med fordel trekke inn eksterne aktarer og ressurser. Hvor disse ressursene tar opp og tematiserer
kjgnns- og seksualitetsnormer som skaper en god seksuell helse for alle. Dette kan de fa til
gjennom et holistisk syn pa seksualiteten. Dette vil si at vi har en forstaelse av at menneskers
liv og universet henger sammen og utgjer en helhet (Holistisk forbund, u.d.). I tillegg er
seksualiteten en del menneskets helse og vevlaere. Argumentene over er steke nar det kommer
til god seksualitetsundervisningen, men i tillegg til argumentene ligger det ogsa noen
forutsetninger. Elevene ma fole seg trygge i undervisningen, ha motiverte og utdannede lerere

som viser interesse for temaet, og er komfortable i rollen (Stgle-Nilsen, 2022, 5.56-57).
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For at seksualitetsundervisning skal veere god ma noen forutsetninger ligge til grunn. Elevene
ma kjenne seg trygge i undervisningssituasjonen, og at undervisningen er kontekstspesifikk og
dermed baseres pa elevenes liv og hverdag. Lareren ma vare motivert og dannet, samt vise en
interesse og fole seg komfortabel. Dette kan blant annet gjeres ved a involvere elevene i
undervisningen, variere i metoder og bruke forskning til & planlegge undervisningen.
Skoleledelsen skal sgrge for at undervisningen gjennomfgares, og gjerne en laererutdanning som
vektlegger denne tematikken (Stele-Nilsen, 2022, s.57). Helhetlig seksualitetsundervisning
som gjennomfares pa en god mate og dekker alle aspekter ved tematikken vil kunne reduseres
homofobisk mobbing, skape forstaelse for forventinger til kjgnn og kjennsbasert undervisning
(hos yngre), redusere vold i nere relasjoner da gkt kunnskap og ferdigheter tilegnes. Forbedring
pa kommunikasjon, mestringstro, og falelsen av trygghet (Stgle-Nilsen, 2022, s.25).

2.6 Seksualitetsundervisningen i dag

Skolen skal veere et inkluderende rom for alle — uavhengig kjenn, alder og seksuell orientering.
Det skal legges til rette for faglig og sosial utvikling i et trygt miljg, som fremmer leering, helse
og trivsel (Litschi, 2022, 57). Selv om seksualitetsundervisningen har lang tradisjon i norsk
skole, er den fylt med paradokser. Pa den ene siden kommer det til utrykk at leerere og elever
opplever det som et viktig tema. Pa den andre siden gnsker flesteparten av elevene mer
undervisning om seksualitet, og de aller fleste av leererne mener de ikke har fatt relevant
utdanning om seksualitetsundervisning og hvordan gjennomfere det (Bang Svendsen, 2022.
s.189). A undervise om seksualitet er lettere sagt enn gjort, og for larere er det mange tanker
som kan dukke opp om undervisningen. Det er lett & stille spgrsmal til hvordan elevene
oppfatter det som blir sagt, far de ideer om a teste ut diverse etter undervisningen eller hva om
noe som blir sagt er feil. Tanker og bekymringer som dette vil oppsta, og kan gjere at temaer
unnvikes i undervisningen (Bang Svendsen, 2022, s.189). Seksualitetsundervisning, vil i likhet
med andre temaer, forarsake et stort aspekt av felelser, fornermelse og sinne. Temaer som
dekker store aspekter vil ofte defineres som kontroversielle, emosjonelle og sensitive i skolen
(Goldschmidt-Gjerlgw et al., 2022, s.13).

Seksualitet kan vere et kontroversielt tema, siden det stiller spgrsmal som splitter samfunnet,
og kan skaper motstridende forklaringer og lgsninger basert pa ulike holdninger og verdier.
Seksualitetsundervisningen tar opp temaer som ikke har et entydig svar, som har relevans for
samfunnet. Selv om seksualitet er et kontroversielt tema, vekker det falelser hos elever, lerere,
og gvrige samfunnsmedlemmer og vil derfor ogsa veere emosjonelt. At det er emosjonelt vil

defineres som et tema som bergrer aspekter ved menneskeverdet, identitet og liv. For ikke &
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glemme sa bergrer seksualitet intime og sensitive sider hos oss mennesker. Dermed blir ogsa
seksualitetsundervisningen ogsa et sensitivt tema da det lett kan vekke falelser som ubehag,

fornaermelse, sinne, nysgjerrighet og videre (Goldschmidt-Gjerlgw et al., 2022, 5.13-14).

Som vi sa i definisjonen om seksualitetsundervisning fra Verdens helseorganisasjon omfatter
den temaer som seksuell utvikling, seksuell og reproduktiv helse, relasjoner mellom mennesker,
folelser, intimitet, kroppsbilde og kjgnnsroller (Sex og samfunn, 2022b, s.9). Undervisning om
seksualitet dreier seg om livsglede og livskvalitet, & kjenne livsviljen gjennomstremme kroppen
med sommerfuglfalelsen i magen. Det handler om a veere nar et annet menneske, gjennom en
bekreftelse pa seg selv som mann eller kvinne. Det strekker seg videre til & handle om erotikk,
sensualitet og opplevelse av skjgnnhet. Sist men ikke minst handler det om a leve, ikke bare

eksistere, men a leve som et helt menneske (Blix & Breivik, 2006, .330).

Seksualitet pa ungdomskolen er et tema som det allerede finnes en kultur for. De tre arene barn
0g unge er pa ungdomstrinnet, er ogsa de arene hvor puberteten virkelig kommer i gang hos de
aller fleste. Bade barn og unge, lerer og foresatte er enige om at ungdomsskoleelever trenger
informasjon om kropp, kjgnn og seksualitet (Stgle-Nilsen, 2022, s.173). Elevene pa
ungdomstrinnet har ulike omgangskretser, preferanser og erfaringer. Mange er ogsa kommet
ulikt ut i utviklingen, bade fysisk og mentalt. Derfor ma informasjon og undervisningen gange
flest mulig. For mange vil det veere irrelevant a hgre om enkelte temaer nar de var tretten, men
senere i arene vil det vaere relevant. Tematikken ma derfor gjentas slik at alle elevene far det
med seg (Stgle-Nilsen, 2022, s.175).

2.7 Seksualitetsundervisning i skolen

Skolens helhetlige virksomhet styres av opplaringsloven, og lereplanen er en forskrift til
denne. Gjennom innfgringen av lovens kapittel 9A om elevenes skolemiljg, ble skoleeiers
ansvar for helhetlig seksualitetsundervisning styrket (Svendsen & Furunes, 2022, s.16). «Alle
elevar har rett til eit trygt og godt skolemiljg som fremjar helse, trivsel og lering»
(Oppleringsloven, 2002), videre star det ogsa at «Skolen skal ha nulltoleranse mot krenking
som mobbing, vald, diskriminering og trakassering» (Opplaringsloven, 2002). Disse
bestemmelsene er sveert ngdvendige for skolens arbeid med helhetlig seksualitetsundervisning,
siden vold, diskriminering, trakassering og mobbing er en utbredt trussel mot elevers trivsel i
skolen. Det er ogsa en utbredt og alvorlig trussel mot elevers helse i allmenhet, og seksuell
helse (Svendsen & Furunes, 2022, s.16).
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Temaer som kropp, grenser, tanker, folelser, intimitet, prevensjon, etc. knyttes opp til
seksualitet (Blix & Breivik, 2006, s329; Helse-og omsorgsdepartementet, 2016, s.15). Dagens
seksualitetsundervisning strekker seg derfor over flere fag, og blir ofte et tverrfaglig tema —
gjerne i fagene naturfag, KRLE (kristendom, religion, livssyn og etikk) og samfunnsfag. I
naturfag ligger retningen mot reproduksjon, kjgnnssykdommer, puberteten og prevensjon, dette
kan ogsa minne om seksualundervisningen fra tidligere. | KRLE er retningen satt pa etikk,
filosofi og ulike kulturelle (og religigse) verdier og normer pa seksualitet. Samfunnsfag pa sin
side dekker muligens et starre spekter av seksualitetsundervisningen i dag enn far, og retningen
gar mer i det sosiale og samfunnsorienterte tilneermingen (Helse-og omsorgsdepartementet,
2016).

Seksualitetsundervisning er ikke et eget fag, men det er festet i lov at elever i norsk skole skal
fa seksualitetsundervisning fra 1. til 10.trinn (Stubberud et al., 2017, s.6). Tradisjonelt har
naturfag hatt hovedansvaret for seksualitetsundervisningen. Det helhetlige perspektivet pa
seksualitetsundervisningen ble styrket i forbindelse med innfgringen av den nye leereplanen i
2020 (LK20). Under har jeg presentert kompetansemalene i samfunnsfag fra 2. — 10. trinn.
Videre har jeg har jeg trukket frem et tverrfaglig tema og kompetansemalene etter 10.trinn

knytet til seksualitet fra to andre fag i LK20.

2.7.1 Kompetansemal og seksualitet i samfunnsfag

Alle fag i skolen skal vare bidragsytere for a realisere verdigrunnlaget i opplaringen.
Samfunnsfaget pa sin side skal bidra til engasjement, kritisk tenking, skaperglede og
utforskertrang. Samtidig skal det ogsa bygge opp under holdninger og verdier som toleranse,
likeverd og respekt (Kunnskapsdepartementet, 2019a). | lereplanen for samfunnsfag deles
faget inn i fem Kjerneelement; undring og utforsking, samfunnskritisk tenking og
sammenhenger, demokratiforstaelse og deltakelse, barekraftige samfunn, identitetsutvikling og
fellesskap (Kunnskapsdepartementet, 2019b).

Viderefgrt og i likhet med lzereplanene fra tidligere er kompetansemal ogsa mye vektlagt. Den
store forskjellen er at kompetansemalene er mer apne og pa den maten styrker de
sammenhengen mellom hvert fag og i faget i seg selv. Kompetansemalene er utformet slik at
har rom for & tilpasse undervisningen, underveisvurdering, laeringsressurser, arenaer og
aktiviteter til elevene. Leaereplanen er ogsa bygget opp slik at elevene skal skape en progresjon
for elevene gjennom kompetansemalene. Progresjonen kommer til utrykk pa flere mater, som

for eksempel ordbruk i kompetansemalene gjennom verb. For eksempel evnen til a reflektere
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kan veere mer krevende i noen tilfeller enn andre. Samtidig kan ogsa barn reflektere, vurdere
og utforske, verbene brukes ogsa derfor aktivt pa de laveste trinnene. Progresjonen vises ikke
bare i bruken av verb, men ogsa gjennom innhold og bruk av adjektiv/adverb —hva de skal
reflektere over og metoden det skal reflekteres pa (Utdanningsdirektoratet, 2022).
Kompetansemalene i hvert fag i grunnskolen er satt pa ulike trinn; etter 2.-, 4.-, 7.-, og 10.trinn.
Under presenterer jeg kompetansemal fra 2.-10.trinn som kan veere aktuelle for undervisningen

om/i seksualitet med utgangspunkt i LK20.
Etter 2.trinn

= «Samtale om falelser, kropp, kjgnn og seksualitet og hvordan egne og andres grenser kan

utrykkets og respekteres
Etter 4.trinn

= «Samtale om grenser knyttet til kropp, hva vold og seksuelle overgrep er, og hvor man kan

fa hjelp hvis man blir utsatt for vold og seksuelle overgrep»
Etter 7.trinn

= «Reflektere over variasjoner i identiteter, seksuell orientering og kjgnnsuttrykk og egne og
andres grenser knyttet til falelser, kropp, kjgnn og seksualitet og dregfte hva man kan gjare

om grenser blir brutt»
Etter 10.trinn

= «Reflektere over likheter og ulikheter i identiteter, levesett og kulturuttrykk og drafte
muligheter og utfordringer ved mangfold»

= «Reflektere over hvordan identitet, selvbilde og egne grenser og utvikles og utfordres i ulike
felleskap, og presentere forslag til hvordan man kan handtere pavirkning og ugnskede

hendelser»
(Kunnskapsdepartementet, 2019b)

Ved a studere kompetansemalene naermere, ser en at pa fokusomradet pa alle trinn handler om
refleksjon rundt grensesetting for seg selv og andre. Mellomtrinnet skal bygge videre pa dette
ved at elevene skal kunne redegjgre for variasjoner innenfor seksuelle legninger og
kjgnnsidentiteter. P4 ungdomstrinnet skal det samles til en helhet og elevene skal kunne se
hvordan utviklingen av identitet kan havne i konflikter med forventninger fra samfunnet. Til
syvende og sist skal samfunnsfaget bidra til at elevene utforsker ulikheter blant identiteter og

hvordan de kan bidra til respekt og toleranse ovenfor seg selv og medmennesker.
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2.7.2 Kompetansemal og seksualitet i andre fag

Videre i den overordnede delen av leereplanene presenteres det tre tverrfaglige tema. Et av de
tverrfaglige temaene er folkehelse og livsmestring, og her er seksualitet en sentral del ved at det
involverer flere emner fra seksualitet (Svendsen & Furunes, 2022, s.14-15). Folkehelse og
livsmestring skal sikte pa at elevene far kompetanse som fremmer en god psykisk og fysisk
helse, som gir mulighet for ansvarlige valg og en livslang leering (Kunnskapsdepartementet,
2020a). Det tverrfaglige temaet viser ogsa til at det er en stor betydning for folkehelsen om
samfunnet legger til rette for gode helsevalg hos hver enkelt. Holdningen til seksuelle
minoriteter er mer apen og aksepterende na enn det den har veert tidligere, noe som ogsa gjar at
det vil vaere lettere a sta frem med en seksuell legning utenfor den heterofile, og dermed oppna

en mestring i livet (Samngy & Tjomsland, 2021).

Tverrfaglig tema — Folkehelse og livsmestring

Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema i skolen skal gi elevene kompetanse som fremmer god psykisk
og fysisk helse, og som gir muligheter til & ta ansvarlige livsvalg. | barne- og ungdomsarene er utvikling av et

positivt selvbilde og en trygg identitet serlig avgjgrende.

Et samfunn som legger til rette for gode helsevalg hos den enkelte, har stor betydning for folkehelsen.
Livsmestring dreier seg om & kunne forsta og & kunne pévirke faktorer som har betydning for mestring av eget
liv. Temaet skal bidra til at elevene leerer & handtere medgang og motgang, og personlige og praktiske

utfordringer pa en best mulig méte.

Aktuelle omrader innenfor temaet er fysisk og psykisk helse, levevaner, seksualitet og kjenn, rusmidler,
mediebruk, og forbruk og personlig ekonomi. Verdivalg og betydningen av mening i livet,
mellommenneskelige relasjoner, & kunne sette grenser og respektere andres, og & kunne handtere tanker, fglelser

og relasjoner hgrer ogsa hjemme under dette temaet

Tabell 1 - Kompetansemalet til det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring (Kunnskapsdepartementet, 2020a).

Som vi ser i tabellen under, dekker folkehelse og livsmestring mye. Det handler om a kunne
forsta og pavirke faktorer som har positiv betydning i eget liv i medgang og motgang. Dette gar
ogsa inn pa verdivalg og selve meningen med livet. Det gjelder i mgtet med seg selv og andre,
hvor en skal sette grenser og respektere andres grenser, samt kunne handtere tanker, falelser og
relasjoner. Noen aktuelle temaer innenfor folkehelse og livsmestring er fysisk og psykisk helse,
levevaner, seksualitet og kjgnn, rusmidler, mediebruk, og forbruk og personlig gkonomi

(Kunnskapsdepartementet, 2020a).
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Seksualitet nevnes ogsa i flere leereplaner knyttet til andre fag. Under er det tatt utgangspunkt i
kompetansemal etter 10.trinn i naturfag og KRLE, har ogsa tatt med kompetansemalene fra

samfunnsfag for & sammenligne og se helheten.

Kunnskapslgftet 2020 - kompetansemal etter 10.trinn

Samfunnsfag Naturfag KRLE
Reflektere over likheter og Drgfte sparsmal knyttet til Gjer rede for og reflektere over
ulikheter i identiteter, levesett og seksuell og reproduktiv helse. ulike syn pa kjgnn og seksualitet i

kulturuttrykk og drafte muligheter kristendom og andre religioner og

Sammenligne nervesystemet og

og utfordringer ved mangfold. hormonsystemet og beskrive livssyn.

Reflektere over hvordan identitet, | hvordan rusmidler, legemidler, Identifisere og drafte etiske
selvbilde og egne grenser og miljegifter og doping pavirker problemstillinger knyttet til ulike
utvikles og utfordres i ulike signalsystemene. former for kommunikasjon.

felleskap, og presentere forslag til
hvordan man kan handtere

pavirkning og ugnskede hendelser.

Tabell 2 - Utvalg av kompetansemal til samfunnsfag, naturfag og KRLE etter 10.trinn.
(Utdanningsdirektoratet, 2020b, 2020c, 2020a).

Kompetansemalene fra hvert fag dekker ulike omradet av definisjonen seksualitet nevnt tidlig
i kunnskapsgrunnlaget. Samfunnsfaget tar for seg identitet, men ogsa grenser og ugnskede
hendelser ovenfor seg selv og andre. Naturfaget skal ga over det vi tidligere knyttet til begrepet
seksualundervisning, det som har med reproduksjon og/eller samleie, samt det kroppslige som
skjer med kroppen knyttet til seksualitet. KRLE tar utgangspunkt ulike syn pa seksualitet og
etiske problemstillinger, som for eksempel holdninger mot homofile ekteskap. Om vi ser pa
sammenhengen mellom alle kompetansemalene til hvert fag, passer det sveert godt under
beskrivelsen av det tverrfaglige tema som er nevnt over, og den helhetlige
seksualitetsundervisningen. Kompetansemalene fra fagene, og temaet folkehelse og
livsmestring vil som nevnt tidligere vil gi barn og unge et sunt forhold til kropp, seksualitet og

seksuell helse (Sex og Samfunn, u.a.).

2.8 Lererens rolle i seksualitetsundervisningen

Internasjonal forsking viser at seksualitetsundervisning kan ha stor effekt pa nar det kommer til
gkt trivsel og lering (Sex og Politikk, u.d.-a). Som nevnt tidligere ser lerere pa
seksualitetsundervisningen som viktig og grunnleggende kunnskap som ma prioriteres. Mange
lerere (0g helsesykepleiere) som prioriterer tematikken, ser seksualitetsundervisning som en

del av danningen. Kunnskap og kompetanse om seksualitet er sentralt for at barn og unge skal
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bli selvstendige individer som tar gode valg, og lever gode liv (Stgle-Nilsen, 2022, s.21-22).
Selv om ikke alle elvene tror det, er lzerere ogsa mennesker. Dette innebzrer at kompetanse og
kunnskap ikke kommer naturlig, men er noe en ma tilegne seg. Selv om larerne har ulike
erfaringer og dermed kan ha en bakgrunn for undervisning om tematikken, er det ikke
automatisk at alle leerere kan undervise en god og helhetlig seksualitetsundervisning (Stale-
Nilsen, 2022, 5.60).

Mange elever kan ha en usikkerhet om hva seksualitetsundervisingen handler om og hva som
skjer i klasserommet. Trivsel er derfor et ngkkelord og en god forutsetning for barn og unge i
et trygt sosialt miljg hvor de kan utvikle seg personlig, sosialt og faglig (Sex og Politikk, u.a.-
a).For mange barn og unge kan seksualitetsundervisningen oppleves som en utrygg situasjon.
Det er derfor avgjgrende for lereren & skape et trygt rom. Et trygt sosialt rom for elevene, som
ogsa presiseres i Opplaringslovens kapittel 9A §9A-2 (Kunnskapsdepartementet, 1998; Sex og
Politikk, u.d.-a). Et godt sosialt miljg skapes i samhandling med andre i fellesskapet. |
samhandlingen utvikler elevene (og leereren) sosiale ferdigheter som empati, samarbeid,
selvregulering og ansvarlighet — som igjen utvikler elevene faglig og sosialt
(Utdanningsdirektoratet, 2020d) Det ligger derfor mye vekt pa lererens skuldre i
undervisningen om seksualitet. Ikke bare i selve gjennomfaringen, men ogsa i planleggingen

og etterarbeidet, dette kan naturligvis ogsa gjelde andre temaer i skolen enn bare seksualitet.

Flere detaljer ma pa plass nar en laerer skal forberede seg til & undervise om seksualitet. Det
farste er at far en leerer gar inn i klasserommet og skal undervise om seksualitet bgr en ga noen
runder i seg selv. Laerere ma tenke om de har erfaringer og holdninger som kan pavirke
undervisningen, avklare forholdet til sin egen seksualitet og reflektere over dette for en skal
snakke med barn og unge om tematikken. Alt dette og mer ma en lerer tenke igjennom, for &
sa finne ut hvordan de kan sikre at elevene far den helhetlige seksualundervisningen de har krav
pa og forventer (Stale-Nilsen, 2022, s.80). | undervisningen om seksualitet ma leerere forholde

seg til pedagogikk, leereplaner og forventinger fra samfunnet (Stele-Nilsen, 2022, s.60).

Det finnes utallige undervisningsmetoder for seksualitet. Den ene er den planlagte, som finnes
pa arbeidsplanen til elevene, ogsa den spontane som oppstar nar elevene spgr om noe eller det
dukker opp en tanke underveis i undervisningen (Stgle-Nilsen, 2022 s.153). Elever gnsker seg
en virkelighetsnzr seksualitetsundervisning, at den angar her og na, og ikke bare fremtiden. De
gnsker ogsa a vaere med pa a pavirke seksualitetsundervisningen. Under ser vi hva de mener er

en god underviser og en darlig underviser (Hind, 2018, s.17-18; Stale-Nilsen, 2022, s.62):
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Er trygg i rollen og viser ikke tegn pa at dette er ukomfortabelt &
snake om:

- normaliserer stuasjonen
- skaper en bedre stemning i klasserommet

Er serigs og profesjonell

- kan temaeet godt

- kan spgre, men ikke for mye - vet hvor grensen gar

- er forberest pa fnisete/flaue elever og handterer dette godt

Gir elevene forutsigbarhet og trygghet
- innleder med & informere om hva som skal skje i lgpet av timen

- har noen "regler" for undervisningen som han/hun presenterer for
elevene i begynnelsen av timen:

"Leereren vdr sa sénn i begynnelsen av timen: ‘ingen spgrmsdl er
dumme, dere stiller ikke meg personlige spgrsmdl, og jeg stiller ikke
dere personlige spgrsmdl. Da visste vi hva vi hadde d forholde oss til."
Sitat, jente ungdomsskolen

Er engasjert og bruker ulike undervisningsmetoder
- engasjerer elevene uten & "presse"
- snakker "fritt"

En darlig underviser

Er tydelig ukomfortabel:
- rédmer, stammer, mumler, snakker lavt, ler, ser i bakken

- sier "det" og "dere vet" i stedet for sex, samleie, orgasme etc.

Oppleves som userigs og uprofosjonell:
- tuller for mye

- skaper en urolig stemning i klasserommet

Mestrer ikke a gjgre undervisningssituasjonen trygg for elevene - i
verste fall gjgr de det stikk motsatte:

- elevene er stresset og bekymret for hva som kan skje

- kan henge ut enkeltelever, stille elevene for personlige spgrsmal,
tvinger elevene til & ta standpunkt eller mene noe hgyt i klassen

"Da vi hadde om puberteten, sa pekte laereren pd meg og sa “hun har jo
kommet tidlig i puberteten’. Det var veldig flaut." Stitat, jente
ungdomsskolen

L 4

- leser kun fra boka eller setter pa film
- er lite deltaktig selv og apner ikke opp for spgrsmal i like stor grad

- er apen for spgrsmal og svarer pa alt, som om alt er naturlig

Figur 5 - Elevers definisjon av en god og darlig underviser i seksualitet. Hentet fra Hind (2018), s.17-18; Stale-Nilsen,
(2022), 5.62 .

Som vi ser gar det igjen at elevene vil ha en lerer som er trygg i rollen og normaliserer
undervisningen pa en serigst og profesjonell mate, samtidig som lereren engasjerer elevene.
Lereren gir ogsa elevene en forutsigbarhet og trygghet gjennom a gi elevene god informasjon
om hva som skal skje og er apen for alle spgrsmal elevene matte sitte med. Den darlige
underviseren, som vi ser, gar i motsatt retning av den gode. Er ikke komfortabel, tuller bort

undervisningen og leser direkte fra boken eller ungar det med a sette pa en film.

2.9 Eksterne aktgrer og ressurser

Eksterne aktarer og ressurser er et godt supplement for seksualitetsundervisningen. Det krever
imidlertid et godt samarbeid pa forhand og etterkant. Det ma kommuniseres rundt hva som skal
prates om, hvordan det skal legges opp for a treffe den aktuelle gruppen med barn og unge, og
forventingene som er lagt til undervisningen (Stgle-Nilsen, 2022, s.158). Jeg kommer til & ga
gjennom tre eksterne aktarer og ressurser. Den farste er helesykepleieren da den ofte er koblet
til skolen. De to andre er Sex og samfunn, og Sex og politikk som begge er organisasjoner som

jobber for en bedre helhetlig seksualitetsundervisning i skolen.
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2.9.1 Helsesykepleier

Det er ikke unormalt at skolehelsetjenesten eller helsesykepleieren har en sentral rolle i
seksualitetsundervisningen. De har ogsa muligheten til at elevene kan komme til dem og ha
individuelle samtaler og fa tilgang til prevensjon, noe leererne ikke i like stor grad kan bidra
med (Stele-Nilsen, 2022, s.157). Helsesykepleiere har som uttalt mal a redusere ugnskede

svangerskap og seksuelt overfgrbare sykdommer/infeksjoner.

Retningslinjene til helsesykepleieren er mer konkrete enn leereplanene som laerere ma forholde
seg til, men de har like stor frihet til & velge hvilken tematikk de tar opp. Tematikken
helsesykepleieren ofte tar opp gar pa det kroppslige, anatomi, prevensjon og seksuelt
overfgrbare sykdommer/infeksjoner — det som gar innenfor helsetilnaermingen. Noen gar ogsa
videre pa temaer som seksuell orientering, grensesetting, overgrep og falelser (Stale-Nilsen,
2022, 5.157).

2.9.2 Sex og samfunn

Sex og Samfunn stiftelsen ble grunnlagt i 1971, og har som formal & arbeide for seksuell og
reproduktiv helse og rettigheter — bade pa individ og samfunnsniva. De arbeider med klinisk,
undervisnings- og formidlingsarbeid, og skal bidra til en bedre tilgang til god informasjon om
seksualitet og bedre seksualitetsundervisning. Stiftelsen har siden etableringen blitt Norges
starste senter for seksuell og reproduktiv helse og rettigheter (Sex og samfunn, u.d.) Sex og
samfunn mener at unge ma fa god, oppdatert og alderstilpasset undervisning, og videre mener
de at det er avgjgrende at unge far et mer realistisk og sunt forhold til kropp, seksualitet og

forventinger — bade sine egne og andres (Sex og samfunn, 2022, s.3)

Sex og Samfunn har i over 50 ar arbeidet for en bedre tilgang og generelt bedre informasjon
om seksualitet. Seksualitetsundervisning har hatt en stor rolle i dette arbeidet. Sex og samfunn
star bak kartleggingsundersgkelsen som jeg presenterte tidligere i kapittelet. Deres arbeid har
skapt et stort engasjement for en bedre seksualitetsundervisning, spesielt blant barn og unge.
De har ogsa sett at leererne gnsker bedre seksualitetsundervisning, og de har lyttet til disse
lererne. Sex og samfunn har lagt til rette for at lzererne skal fa den kompetansen og kunnskapen,

samt ressursene de har behov for (Sex og samfunn, 2022, 3.).
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2.9.3 Sex og politikk

Sex og Politikk er en rettighetsbasert organisasjon som ble grunnlagt i 1969, og arbeider i
hovedsak for & fremme viktigheten og informasjon om seksuell og reproduktiv helse og
rettigheter, og utfordringene mange stgter pa i dette sensitive temaet. Med utgangspunkt i
seksualitetsundervisning vil organisasjonen at barn og unge skal sitte med kunnskap og
handlingskompetanse de trenger for & ta livsvalg som fremmer helse og trivsel (Stubberud et
al., 2017, s.6). De har i likhet med Sex og Samfunn jobbet med ungdommers seksuelle og
reproduktiv helse og rettigheter fatt prinsippet «helhetlig seksualitetsundervisning» mer inn i
skolen. Sex og politikk reiser rundt til studenter og leerere hvor de holder kurs og foredrag rundt
undervisning om seksualitet (Sex og Politikk, u.a.-b). En av kjerneaktivitetene Sex og Politikk,
i tillegg til kurs og foredrag, er seksualitetsundervisningsmateriell rettet mot barn og unge.
Organisasjonen utvikler alderstilpasset undervisningsmateriell som gar under navnet «UKEG6».
Siden 2010 har Sex og politikk utviklet disse undervisningsmateriellene, som ogsa har blitt en

landsdekkende seksualitetsundervisningskampanje med samme navn(Sex og Politikk, u.a.-b).

UKESG ble introdusert i Norge farst i 2011, siden den gang har det veert en gkning i antallet
leerere som deltar i kampanjen og bruker materiellet. Materiellet er en betydelig ressurs
nasjonalt pa seksualitetsundervisningsfeltet, og tilbys gratis til alle lerere i hele landet
(Stubberud et al., 2017, s.6). Materiellet er kvalitetssikret og utpravd, slik at leererne kan ta det
rett i bruk. Metodene og gvelsene har sgkelys pa at elevene skal sitte igjen med en opplevelse
av tematikken, eksemplene og relevant sprak. Ved a ta i bruk undervisningsoppleggene og
dokumentene begge organisasjonene har publisert og fremdeles publiserer, vil lereren og
elevene fa mer kunnskap, kompetanse og erfaring med undervisning om seksualitet (Sex og
Politikk, u.a.-b). Alt av seksualitetsundervisningsmateriellet er tilpasset Kunnskapslaftet 2020,
og er egnet spesifikt for undervisning i kompetansemalet og det tverrfaglige temaet folkehelse

og livsmestring (Sex og Politikk, u.a.-c).

Seksualpolitisk Nettverk for Ungdom er en ungdomsorganisasjon til Sex og Poltikk som ble
startet i 2015. Som moderorganisasjonen Sex og Poltikk, arbeider SNU med ungdommer
informasjon om seksuell og reproduktiv helse og rettigheter, nasjonalt og internasjonalt. De
arbeider for at barn og unge skal ha en trygg og positiv seksualitet, ved & vare trygge i egen
kropp, identitet og seksualitet. Organisasjonens kjerne for arbeidet er at hvert individ skal ha
raderett over egen seksualitet og identitet, uten frykt eller fare. Temaer SNU arbeider med er
blant annet; abort, prevensjon, seksualitetsundervisning og intersesjonell likestilling
(Seksualpolitisk Nettverk for Ungdom, 2017).
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Gjennom informasjonsformidling og politisk pavirkning rettet mot barn og unge formidler de
kunnskap og fakta om seksualitet, seksuell helse og rettigheter. I den politiske pavirkningen er
malet at politikere skal ta unges seksualitet, seksuelle helse og rettigheter pa alvor, bade

nasjonalt og internasjonalt.

SNU har apnet gyene for en mer apen og inkluderende samtale med barn og unge om
seksualitet, sex og kjgnn. Samtalen skal baseres pa fakta og ikke feilinformasjon. Som en del
av arbeidet med seksuell helse og rettigheter har SNU hatt ulike kampanjer og kurs rettet mot
opplysningsarbeid for barn og unge. SNU mener og tror at ungdom kan leere av andre ungdom
om seksualitet pa en trygg og god mate (Seksualpolitisk Nettverk for Ungdom, 2018). Noen av
kursene og kampanjene de har hatt er; kiss-ambassadgrene, #herligsex og #myteknuserne.

#myteknuserne var en informasjonskampanje om seksuelle myter laget av SNU. Kampanjen
rettet seg mot ungdom i alderen 13-30 ar var en slags julekalender pa sosiale medier i 2019.
Malet med kampanjen var a fremheve ulike og typiske myter om seksuell og reproduktiv helse
og rettigheter og «knuse» de med fakta. | etterkant av julekalenderen ble det laget en nettside

og en handbok med mytene (Seksualpolitisk Nettverk for Ungdom, 2018).

2.10 Oppsummering

Seksualundervisning og seksualitetsundervisning er to begreper som kan ha noe overlappende
innhold, men som ogsa har ulikt fokus og tilneerming. Seksualundervisning er mer begrenset
og fokuserer mer pa de tekniske aspektene av seksualiteten, som anatomi, det fysiske og
reproduksjon. Denne tilnermingen kan veare rettet mot biologisk kunnskap, og har mindre
fokuset pa de psykologiske og sosiale aspektene med seksualitet. Seksualitetsundervisning har
en bredere tilneerming, og omfatter emner som fglelser, relasjoner, prevensjon, seksuell
trakassering og vold, og seksuell orientering og kjgnnsidentitet. Undervisningen skal ogsa laere
elevene om a respektere egne og andres grenser, og hvordan en kan forebygge seksuelle

overgrep.

Helhetlig seksualitetsundervisning innebarer a gi elevene kunnskap om de fysiske og psykiske
aspektene ved seksualitet, samt om hvordan en kan ta ansvar for egen seksualitet og seksuell
helse. Helhetlig seksualitetsundervisning gir elevene en bred og grundig forstaelse for
seksualitet, kropp, folelser, relasjoner og prevensjon. Undervisningen tar ogsa opp temaer som
grensesetting, samleie, samtykke, respekt for egne og andres grenser, seksuell trakassering og
overgrep. Dette er viktig for a forebygge og bekjempe seksuelle overgrep og trakassering, og

fremme et trygt og respektfullt seksuelt miljg for alle.
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3 Forskningsdesign og metode

| dette kapittelet skal jeg presentere prosessen bak forskningen og metoden i masteroppgaven.
Jeg vil redegjare for valg som er gjort i forberedning-, gjennomfagring- og analysefasen av
datainnsamlingen. I farste delen vil jeg beskrive forskningsdesignet og valget av metoden, for
jeg videre gar inn pa datainnsamlingen og analyse. Avslutningsvis i kapittelet kommer jeg inn

pa noen etiske aspekter med oppgaven. Kapittelet avsluttes med en oppsummering.

3.1 Forskningsdesign

Et forskningsdesign er en plan for fremgangsmaten i de ulike prosessene og sammenhengene i
de ulike komponentene i forskningsprosjektet. Sparsmal og problemstillinger angripes av ulike
metoder. Metode er et annet for redskap i en undersgkelse eller et forskingsprosjekt, og
beskriver «veien mot mal» (Dalland, 2020, s.56). Det store sparsmalet som knyttes til prosjektet
er hvilke metode(r) som er best egnet for a gi svar pa problemstillingen. Problemstillingen min
lyder som felger: «Hvilke forestillinger har lerere pa ungdomstrinnet om det & skape

«helhetlig» seksualitetsundervisning? Og hvilke ressurser tar de i bruk i undervisningen?».

For & besvare problemstillingen sa jeg det som hensiktsmessig a dele den opp i tre mindre
forskningsspgrsmal. Et forskningsspersmal skal veere formulert slik at de skal veere mulig a
belyse empirisk, altsa gi et svar (Postholm & Jacobsen, 2018, s.58).

| farste spersmalet vil jeg prave fa svar pa hvordan lererne ser og forstar begrepet helhetlig
seksualitetsundervisning. Dette spgrsmalet skaper en god grunnmur for hvordan intervjuet
utvikler seg videre, og hvor det er mulig a ga i dybden. Videre i forskningsspersmal to gnsker
jeg a finne ut hvordan leererne la opp til en helhetlig seksualitetsundervisning med utgangspunkt

i noen av aspektene de nevner tidligere.

Svaret pa dette spgrsmalet blir avgjgrende for hvordan den store forstaelsen av helhetlig
seksualitetsundervisning har betydning for og i undervisningen. Det siste spgrsmalet jeg ha svar
pa var hvilke ressurser de bruker i arbeidet med planlegging, gjennomfgring og vurdering av
undervisning om seksualitet. Ved a studere neermere resurser de benytter seg av vil jeg kunne
koble svarene de gir tidligere og se den store hele sammenhengen pa seksualitetsundervisningen

lererne praktiserer.
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3.2 Det kvalitative intervjuet

Med bakgrunn i problemstillingen og forskningssparsmalene sa jeg det som ngdvendig a bruke
en kvalitativ tilneerming for et dypere innblikk i hvilke forestillinger lzerere har om a skape
helhetlig seksualitetsundervisning i samfunnsfag. Neermere bestemt valgte jeg metoden som er
den mest brukte for & samle inn kvalitative data pa, nemlig intervju. Metoden gjgr det mulig a
fa detaljerte og fyldige beskrivelser, noe som gjgr metoden er mer fleksibel og kan brukes
omtrent i all forsking. Det kvalitative intervjuet karakteriseres ofte som en samtale med god
struktur og formal. Strukturen i intervjuet handler om rollefordelingen mellom deltakerne, og
formalet er & fa en forstaelse og er en god beskrivelse av fenomenet det intervjues om
(Christoffersen & Johannessen, 2012, s.77).

For & kunne bruke kvalitative intervju er det noen forutsetninger for a kunne samle inn data. En
av de er at informantene far en sterre frihet til & utrykke seg. Menneskers erfaringer og
oppfatninger kommer best til utrykk nar informanten selv er med pa a ta avgjerelser for hva
som kan tas opp i intervjuet (Christoffersen & Johannessen, 2012, s.78). Jeg mener at
kvalitative intervju egnet seg best for a besvare problemstillingen ettersom jeg far et bredere og
starre innblikk i informantenes livsverden ved a hgre fortellinger og historier knyttet til en
hverdag som samfunnsfaglerer. Informasjonen jeg far i intervjuene, ville ikke vaert mulig a fa
ved eventuelt & bruke observasjon og/eller spgrreskjema. Jeg valgte a gjennomfare individuelle
intervjuer mellom meg som forsker og en informant av gangen. Disse personlige samtalene
egner seg best nar det er gnskelig & ga mer i dybden pa fenomenet som skal studeres. 1 tillegg
vil det veare enklere & opprettholde «hverdagssamtalen» i de personlige mgtene. Seksualitet er
et tema som kan veere intimt og nart & prate om. Som forsker er det derfor viktig & vare
komfortabel i rollen, samtidig som at informantene skal veaere komfortable & prate om dette
temaet (Krogtoft & Sjevoll, 2018, 5.199).

Jeg nyttet meg av semistrukturerte intervju med en intervjuguide som utgangspunkt for a samle
inn data. Et semistrukturert intervju har som mal a forsta informantenes perspektiv. | disse
intervjuene er det pa forhand laget en intervjuguide med temaer og forslag pa gjennomtenkte
spgrsmal klare pa forhand (Krogtoft & Sjevoll, 2018, s.198). | mgtet mellom forsker og
informant vil det skapes et rom for utveksling av kunnskap. Som forsker er jeg apen for at
informanten tar opp temaer som jeg ikke har tenkt pa tidligere, og vise versa. Intervjuformen
skaper ogsa rom for a ga i dybden pa enkelte temaer, og fa frem mer detaljerte svar hvor det
trengs en avklaring. Svarene fra intervjuene blir derfor data som et resultat av sparsmal knyttet

til temaet.
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3.3 Forberedelse til datainnsamling

I denne delen av kapittelet vil jeg ga inn pa prosessen med datainnsamlingen. Jeg vil starte med
intervjuguiden. Deretter vil jeg ga naermere inn pa informasjonsskriv, utvalg og hvordan

gjennomfgringen av intervjuene gikk for seg.

3.3.1 Intervjuguide

Et godt vellykket intervju avhenger av gode forberedelser. Dette innebarer at jeg som forsker
har orientert meg mest mulig om fenomenet jeg studerer og spgrsmalene som skal stilles. |
tillegg til at jeg er klar over hva jeg gnsker fa frem i intervjuet. En avgjerende faktor for
intervjuet er at det stilles relevante spgrsmal og at det gi respons pa det som kommer fra
informanten (Dalland, 2020, s.82). Responsen jeg viser vil invitere informanten til & reflektere

over temaene og gi fyldige svar.

Intervjuguiden skal lede intervjuet, og inneholder fenomener og spersmal som belyser de
viktigste omradene i intervjuet. Intervjuguiden skaper ogsa et slags rammeverk og identifiserer
sentrale deltemaer som inngar i problemstillingen (Christoffersen & Johannessen, 2012, s.79-
80). Siden problemstillingen er inndelt i mindre forskningsspgrsmal er ogsa intervjuet delt inn
i mindre kategorier og hovedspgrsmal. Kategoriene og hovedspgrsmalene er grunnlaget for
intervjuguiden og tar opp tematikk jeg gnsker skal besvares. Hovedspgrsmalene formulert pa
en mate som gir informantene rom for a reflektere over sine tanker og forestillinger knyttet til

kategorien. Se vedlegg 1.

Ettersom det er et semistrukturert intervju var intervjuet strukturert etter intervjuguiden..
Intervjuet ble i noen grad styrt av meg og informanten, alt etter hvilke spgrsmal som ble besvart
og pa hvilken mate. Ikke alle spgrsmalene far planlagt pa forhand, derfor kom det ogsa noen
oppfelgingsspersmal. Disse ble avgjgrende for at jeg kunne ga litt mer i dybden pa hva
informantene mente og fa svarene jeg var ute etter. Fokuset ligger i det informanten sier og

svarer pa spgrsmalene.

Etter at problemstillingen og intervjuguiden var pa plass, begynte prosessen med & kontakte
informanter. Mer om dette i kapittel 3.32 Utvalg. Prosessen startet med at jeg kontaktet rektorer
pa e-post ved ulike skoler, slik at de kunne hjelpe meg med a rekruttere aktuelle informanter. |

den samme eposten fikk rektorene ogsa tilgang til informasjonsskrivet. Se vedlegg 2.
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For jeg startet datainnsamlingen gjennomfarte jeg pilotintervjuer med medstudenter. | disse
intervjuene fikk jeg trent pa rollen som intervjuer og gatt gjennom spgrsmalene i
intervjuguiden. | dialog med medstudenter under intervjuet og i etterkant fikk jeg gode tips til
hvordan opptre som intervjuer, og tips og triks i forhold til sparsmalene. Kvale og Birkmann
(2015) presiserer ogsa at for & gjennomfare kvalitative intervju med hgy kvalitet er ferdigheter,
kunnskap og personlig skjenn ngdvendig (s. 88). Dette er ogsa noe jeg ble observant pa i
pilotintervjuene. Jeg tenkte mye over kroppssprak, mimikk og hvordan respondere til det

informantene sier.

3.3.2 Utvalg

| kvalitativ metode er malet & fa mye informasjon ut av et fatall informanter. Informantene i
denne oppgaven ble valgt ut gjennom strategisk utvelgelse. Dette vil si at jeg hensiktsmessig
tenkte gjennom hvilken malgruppe som kunne gi meg informasjon nokk til & svare pa
problemstillingen (Christoffersen & Johannessen, 2012, s.50). Det neste steget er a velge
informanter innenfor malgruppen. Her valgte jeg & bruke kriteriebasert utvelgelse, dette vil si
at informantene ma oppfylle ulike kriterier (Christoffersen & Johannessen, 2012, s.51). Siden
problemstillingen fremmer samfunnsfaglaerere og ungdomstrinnet, vil kriteriene i dette

intervjuet veere at de underviser pa ungdomstrinnet (8.-10-trinn), og i faget samfunnsfag.

Utvalget skulle representere samfunnsfaglaerere pa ungdomstrinnet. Jeg valgte & sparre
informanter fra ulike skoler i Mgre og Romsdal, jeg hadde sett for meg at variasjonen i den
geografiske plasseringen til skolene ville gi en bredere innsikt i undervisningspraksisen hos
lererne. To av informantene arbeidet pa samme skole, det er derfor en viss fare for at
forestillingene og praksisen vil vaere noe pavirket av hverandre. Samtidig ville vere interessant
a se om forestillingene og erfaringene til de andre informantene var like eller ulike.
Utvalgsstarrelsen endte til slutt opp med fire informanter. Jeg har totalt sett fa informanter, og
vil derfor ikke kunne generalisere, selv om det gir litt mer spredning i data med informanter fra

ulike skoler.

| problemstillingen sper jeg i utgangspunktet etter seksualitetsundervisning i samfunnsfag pa
ungdomstrinnet. Jeg sa for meg at det ville vaere spennende a se pa tanker og erfaringer ogsa
innenfor andre fag hos informantene. Det ble derfor avgjgrende og et kriterium at de underviste

eller har undervist i samfunnsfag i tillegg til andre fag.
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Problemstillingen viser en viss grad av variasjon i svarene, og det er ngdvendig & ha flere
informanter enn bare en (Christoffersen & Johannessen, 2012, s.24). Antall informanter som er
ngdvendig reguleres av nettopp problemstillingen og metoden som blir nyttet. Flere forskere
hevder derfor at gjennomfaringen av datainnsamlingen bar forega helt til det ikke lenger er ny
informasjon & hente. Da er ogsa grenseverdien for intervjuet nadd, og svarene fra informantene
blir mer en gjentakelse (Christoffersen & Johannessen, 2012, s.49-50). Med tanke pa starrelsen
pa forskningsprosjektet mitt og tidsrammen jeg har til radighet ble det tilstrekkelig med feerre
enn ti informanter. Fire informanter med intervju pa 30-60 minutter per informant var et
realistisk utvalg a arbeide med. En kort, anonymisert beskrivelse/analyse av informantenes svar

blir presentert senere i kapittel 4 Presentasjon av funn.

3.3.3 Gjennomfaring av datainnsamling

Etter godkjenning fra SIKT (tidligere NSD) og bekreftelse fra informantene kunne jeg starte
intervjuene, og datainnsamlingen. Jeg hadde en dialog gaende med hver informant over e-post
hvor det ble avtalt tidspunkt og sted for hvert intervju. To av intervjuene ble gjennomfert ansikt

til ansikt, og to ble gjennomfart digitalt over teams.

I informasjonsskrivet som ble sendt ut pa e-post til rektor og informantene (vedlegg 2), fikk
informantene en kort introduksjon til tematikken og formalet med prosjektet. Jeg viste ogsa til
at deltakelsen var frivillig, og at de nar som helst kunne trekke tilbake samtykke uten a matte
begrunne hvorfor. | tillegg presiserte jeg at intervjuene skulle transkriberes og at informantene
ville bli anonymiserte. Det ble videre redegjort for metoden og at intervjuene ville bli tatt opp
pa lydopptak. Ved & benytte lydopptak under intervjuene vil det veere lettere @ ha full
konsentrasjon pa intervjuets dynamikk og emne. Det gjgr ogsa at ordbruk, tonefall, pauser og
lignende blir registrert. Prosessen med a transkribere intervjuene i etterkant vil bli enklere, samt
at a fa den fulle konteksten i svarene til informantene vil vere enklere & fa med seg ved a hgre

gjennom intervjuet igjen og igjen (Kvale & Brinkmann, 2015, s.205).

Intervjuguiden ble brukt som mal i intervjuet, og oppfalgingsspgrsmalene ble stilt etter hvert
som informantene svarte for seg, og jeg @nsket en tydeligere avklaring. For at intervjuet skulle
bli komfortabelt for begge parter, lot jeg informanten tid til & tenke og reflektere rundt
spgrsmalene og gi det svaret de selv gnsket uten at de skulle bli stresset. | tillegg gjentok jeg
0gsa noen av svarene i oppfalgingssparsmalene, slik at de skulle fa med seg hva jeg gnsket en

tydeligere avklaring pa.
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| starten av hver del av intervjuguiden informerte jeg kort om tematikken for at informantene
skulle fa en liten innfaring i retningen sparsmalene ville ga. Dette gjorde jeg for & lede intervjuet
etter oppsettet i intervjuguiden. | den siste delen av intervjuet, den apne delen, ga jeg rom til
informantene slik at de kunne tilfgye noe de satt inne med. | tillegg hadde jeg noen spgrsmal
som hadde dukket opp hvor jeg gnsket at de kunne utdype eller forklare mer hva de mente.
Auvslutningsvis nevnte jeg igjen at de kunne trekke seg, ogsa i etterkant om de falte pa noe
ubehag. Jeg presiserte at det var bare a ta kontakt med meg om de gnsket & komme med mer
svar eller om jeg kunne kontakte de om jeg hadde noe som matte avklares. | tillegg spurte jeg
om de ville ha en transkribert kopi av intervjuene eller hele analysen og funnene, slik at de

kunne se over svarene og eventuelt tilfgye/stryke noen av svarene.

3.4 Transkripsjon og analyse

Siden det var jeg selv sto for intervjuene, transkripsjonene og analysen vil sammenhengen
mellom alle tre vaere mer neer og tydelig. Et intervju pa cirka 60 minutter vil det ta noen timer
med arbeid og resultere i 20-25 sider med transkribert intervju. Nar intervju gar fra muntlig til
skriftlig form, altsa transkribert, blir intervjuet bedre strukturert og egnet for analyse. Det blir
lettere & fa oversikt over hva som er svaret pa hvilket sparsmal, eller konteksten svaret er

kommet i og dette er selve begynnelsen pa analysen (Kvale & Brinkmann, 2015, s.206).

3.4.1 Transkribering

Fra et spraklig perspektiv kan en si at transkripsjonene er en oversettelse fra talesprak til
skriftsprak. Et intervju er en samtale mellom en eller flere parter som er fysisk til stede, i
transkripsjoner blir denne overfart til skiftelig form, med mange beslutninger og vurderinger.
Nar en transkriberes kan en ogsa kalle det a transformere, noe skifer fra en form til en annen.
Intervjuet gar fra en narrativ form til en annen, fra muntlig til skriftlig. Sa snart
intervjutranskripsjonene er gjort, vil det veere naturlig a kalle dem grunnleggende empiriske
data i prosjektet (Kvale & Brinkmann, 2015, s.204-205). Nar intervju blir transkriberte blir de

konstruerte pa en mate som er lettere a analysere.

Intervjuene ble transkribert ordrett pd bokmal, Jeg utelot bekreftende sma ord, som «ja»,
«skjgnner», «mhm» og lignende, isteden satte jeg noen uttalelser i kursiv og/eller fet skrift for
a markere at her er det viktige utsagn som bar bemerkes i analysen. Denne vurderingen ble gjort
pa grunnlaget av at det var svarene lererne gav som var av interesse og ikke kroppssprak og

talemate.
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3.4.2 Analyse

Nar en skal analysere noe deles datamaterialet opp i biter eller elementer. Det som undersgkes
betraktes som sammensatt av enkelte bestanddeler. Malet er & avdekke en mening eller et
budskap gjennom a finne svar i datamaterialet. Nar datamaterialet er ferdig analysert, kan
forskeren svare pa problemstillingen gjennom & trekke en konklusjon (Christoffersen &
Johannessen, 2012, s.39). Analysen hjelper oss med andre ord a fine ut hva intervjuet har a
fortelle og i tolkningen sgker vi meningen i svarene. | analysearbeidet ma innholdet i
intervjuene komme frem pa en saklig mate. Nar et intervju analyseres, vil oppdelingen fra

intervjuguiden bidra til a ta tak i de enkelte sidene ved informantenes svar.

I denne arbeidet med denne analysen ble en tematisk bearbeiding brukt (Dalland, 2020, s.94).
En slik bearbeiding krever at alle intervjuene har veert innom de samme temaene. | en tematisk
bearbeiding vil si at temaene som skal belyses fra intervjuet blir omgjort til en liste, som
kategoriseres med utgangspunkt i intervjuguiden (Dalland, 2020, s.98). | analysearbeidet er det
viktig 4 ta vare pa informantene. Jeg har lovet anonymitet, og dette lgftet ma jeg holde.
Informantene har derfor blitt tildelt navnene leerer 1, 2, 3 og 4.Etter at listen er formulert,
begynner selve analysearbeidet. Analysen av intervjuene i denne oppgaven ble delt i to faser. |
begge fasene ble en tematisk bearbeiding brukt, men med to ulike tilneerminger. For denne
oppgaven var det ngdvendig med to faser i analysearbeidet for & besvare problemstillingen pa

den maten som var gnskelig.

3421 FaseA

| fase A startet jeg med a kategorisere temaene etter intervjutiden. Dette resulterte i store
kategorier med et uoversiktlig resultat. Jeg endte derfor opp med a konkretisere temaene i
kategorier med utgangspunkt fra spersmalene i intervjuguden, se figur pa neste side.
Rekkefglgen ble noenlunde den same. Totalt endte jeg med seks kategorier, som fikk hver sin
farge og representerte hvert sitt tema (se figur nedenfor). Dalland (2020) skriver at alle svar
som angar samme tema ma tas med, for meg ble det mest effektivt med en slags koding og

kategorisering av temaene i intervjuene (Dalland, 2020, s.98).
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Figur 6 - Temaer (kategorier) til analysen fase A.

Q Undervisningstematikk T
|
|
|
|
|

@ Begrepsforstaelse
Q Vkiktigheten med seksualitetsundervisning

Q Undervisning generelt

Jeg startet med a lese gjennom transkripsjonene og markerte underveis svarene til informantene
etter tema i passende farge. Dette gjorde jeg med alle fire intervjuene og endte opp med rotete
resultat da flere av svarene kom under flere tema. | neste del av fase A tok jeg for meg ett og
ett tema. Jeg noterte ned alle svarene jeg hadde markert fra hvert intervju og fortsatte til jeg var
ferdig med alle. Dalland (2020) skriver at etter alle svarene fra hvert intervju er plassert under
temaene, Vil jeg se at noen av svarene har forskjellig tyngde. Enkelte informanter gar mer i
dybden enn de andre pa enkelte tema. Noen svar vil ogsa ga igjen hos informantene, og disse
svarene Vil ha mer tyngde enn om det bare kom fra én av informantene (Dalland, 2020, s.98).

Dette var ogsa noe jeg sa igjen nar jeg begynte med presentasjonen av funnene i kapittel 4.

3.4.2.2 FaseB

Jeg gjennomferte ogsa en runde med analyse for a konkretisere forestillingen av lerernes
helhetlige seksualitetsundervisning og for a se hva de legger mest vekt pa. Jeg brukte kapittel
2 0g 4 som utgangspunkt, men leste ogsa gjennom intervjuene en gang til. | fase B lagde jeg
nye fargekoder og kategorier. | denne delen tok jeg utgangspunkt i Stgle-Nilsen (2017) sine fire

tilneerminger pa seksualitetsundervisning (se figur nedenfor).

Kjann- og

Helsetilngerming Kriminalitetstilnerming mangfoldstilnerming

Kunnskapsgrunnlag

Danningstilnzerming Presentasjon av funn

Figur 7 - Temaer (kategorier) til analysen fase B.
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Jeg startet med & lese gjennom Kkapittel 2 og 4 for & koble sammenhenger mellom
kunnskapsgrunnlaget og det som kom frem fra informantene. Jeg leste ogsa gjennom
intervjuene en gang til og markerte med markeringstusjer etter hvilken tilneerming som ble
beskrevet i svarene. | tillegg plasserte jeg en lilla Post-it lapp til svarene hvor jeg farte inn
hvilket del av kapittel 2 og 4 som passet inn. Dette gjorde at jeg fikk en sterre oversikt over
arbeidet nar jeg skulle til med diskusjonen. Prosessen med & se sammenhenger mellom

kunnskapsgrunnlag og funn ble mer oversiktlig.

3.5 Reliabilitet og validitet

Begrepene reliabilitet og validitet er sentrale i vitenskapelige arbeidsmater, og er vanligvis med
pa a bedemme undersgkelsens kvalitet. Reliabilitet og validitet oversettes direkte til palitelighet
og gyldighet (Krogtoft & Sjagvoll, 2018, 5.99). Relabilitet handler om sammenhengen mellom
teori, empiri og analyse, samt at det er en palitelig prosess. Reliabilitet handler i hgy grad om
palitelighet og ngyaktighet. Ved at en oppgave har hgy reliabilitet vil den kunne etterprgves av
andre og fa samme resultat (Krogtoft & Sjgvoll, 2018, 5.99). Validitet handler om metoden
undersgkes det som faktisk skal undersgkes, og om svarene faktisk er svar pa spgrsmalene som
stilles. Validiteten skal vise til at utvalget gjelder for hele populasjonen, og problemstillingen
blir besvart (Edgren et al., 2021, s.16; Krogtoft & Sjgvoll, 2018, s.100).

I min oppgave vil reliabiliteten veere til stede ved at andre kan gjennomfgre samme metode, og
fa samme resultat eller et helt annet — dette avhenger veldig av hver enkelt lzerer sitt synspunkt
og erfaringer med seksualitetsundervisning. Oppgaveprosessen er palitelig ved at den er godt
beskrevet og gjennomfgrbar for andre. Validiteten kommer til syne ved at spagrsmalene jeg

stiller i intervjuene er formulerte pa den maten at svarene skal gi svar pa problemstillingen.
3.6 Etiske aspekter ved prosjektet

Et etisk prinsipp i forskning er at forskerens ansvar ligger ovenfor forskningsdeltakerne,
undersgkelsen og forskeren selv. Etiske prinsipper i forskning bar ivaretas far forskningen
starter (Postholm & Jacobsen, 2018, s.246). Postholm og Jacobsen (2018) trekker frem en
relativ etisk tilneerming som aldri ma brytes. De viser til Immanuel Kant sitt utsagn «Du skal
aldri ville bruke noe menneske som bare et middel» (Postholm & Jacobsen, 2018, s.247). | flere
forskningsprosjekt vil mennesker veaere midler, men det er ikke ngdvendigvis dem vi studerer
og ofte er det heller kunnskapen vi kan «hente ut» som er mer relevant a studere (Postholm &
Jacobsen, 2018, s.247).
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Utgangspunktet i norsk forskning er tre grunnleggende krav knyttet til relasjonen mellom
forsker og dem det forskes pa (Postholm & Jacobsen, 2018, s.247). Den nasjonale
forskningsetiske komité for samfunnsvitenskap og humaniora (NESH), nd kalt SIKT har vedtatt
retningslinjer som viser til de etiske aspektene i forskning. Disse retningslinjene kan deles i tre
typer hensyn en forker ma tenke godt gjennom: informert samtykke, krav pa privatliv og krav
pa a bli korrekt gjengitt (Christoffersen & Johannessen, 2012, s.41; Postholm & Jacobsen,
2018, 5.247).

3.6.1 Informert samtykke

Innhenting av samtykke gjelder nar forskningsmetoden er i kontakt med andre mennesker, og
at disse utgjer empirien. Samtykke handler rett og slett om & si ja til noe. Samtykke kan gis
muntlig og/eller skriftlig, og i dette tilfellet er det skriftlig samtykke som gjelder (SIKT, u.a.).
Et samtykke skal ogsa vere informert, frivillig, utvetydig og dokumenterbart. Ved at

informanten er informert (Edgren et al., 2021, s.164).

At samtykket er informert vil si at informantene pa forkant har fatt tilstrekkelig med
informasjon rundt hva det vil si & delta i forskningsprosjektet. Informasjonen skal inneholde
hva malet med prosjektet er, hvorfor de er aktuelle deltakere, hvilke opplysninger som blir
brukt, hvem som skal bruke opplysningen, og hvorfor det er gnskelig & bruke dem. Videre skal
det informeres om at deltakelsen er frivillig, og at de nar som helst kan trekke seg fra prosjektet
(Edgren et al., 2021, s.164). Dette gjelder bade fer, under og etter at datainnsamlingen er

gjennomfart.

Fra deltakernes side ma samtykket veere utvetydig. Utvetydig innebzrer at de har forstatt hva
det vil si & veaere deltaker i prosjektet og hva det handler om. I tillegg ma samtykke ogsa kunne
dokumenteres slik at deltakernes rettigheter blir vedlikehold og respektert (Edgren et al., 2021,
s.164-165). Informantene i denne oppgaven signerte et samtykkeskjema i forkant av intervjuet

etter & ha lest igjennom informasjonsskrivet og intervjuguiden. Vedlegg 1,2 og 3.

3.6.2 Krav pa privatliv

Kravet pa privatliv viser til enigheten med deltakerne for hva som skal skje med informasjonen
fra deltakelsen. Ofte handler dette om at opplysninger og informasjons skal behandles
konfidensielt og anonymiseres av forskeren (Kvale & Brinkmann, 2015, s.106).
Konfidensialitet og anonymitet bidrar ogsa til tillit mellom informant og forsker. For & verne
om informantens privatliv, ma all informasjon behandles konfidensielt. Dette gjgre ogsa for a

sikre informantens integritet og vernes privatlivet. For at privatlivet skal sikres best mulig er
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det viktig at personopplysninger og all annen informasjon som kan spores tilbake til hver
informant blir godt tatt vare pa av forskeren pa et sikkert sted, slik at ingen andre kan fa tak pa
det (Edgren et al., 2021, 5.165).

3.7 Oppsummering

Oppgaven baserer seg pa en kvalitativ tilnserming, med semistrukturerte intervju som metode.
De semistrukturerte intervjuene gjar at intervjuet fglger en generell ramme, samtidig som det
er rom for oppfalgingsspersmal basert pa informantenes svar. Det ble totalt intervjuet fire
informanter. To av intervjuene ble gjennomfart fysisk og de to andre digitalt. Etter intervjuene
falger transkripsjon, hvor lydopptakene blir gjort om til tekst. Transkripsjonene gjar
systematiseringen og analysen av intervjuene enklere. Analyseprosessen i denne oppgaven var
en tematisk bearbeiding, og inndelt i to faser. En tematisk bearbeiding innebaerer a identifisere

og kategorisere datamaterialet for a trekke ut meningsfulle funn og synspunkter.

Reliabiliteten handler om paliteligheten og konsistensen. Innenfor denne oppgaven vil dette
ivaretas ved dokumentasjon og begrunnelse av metodevalget, en systematisk gjennomfering av
datainnsamlingen og transkripsjonene. Dette gjgr at andre kan bruke samme metode og
noenlunde fa et likt resultat. Validiteten handler om hvor godt oppgaven svarer pa
problemstillingen gjennom en grundig beskrivelse av forskningen, bruken av kilder og metoder.
De etiske aspektene handler om behandlingen av personopplysningene til informantene.

Innenfor denne oppgaven ligger dette pa et informert samtykke og kravet pa privatliv.

41



4 Presentasjon av funn

| dette kapittelet vil jeg presentere funnene fra analysen og vise til innhold fra intervjuene jeg

har tatt med som kan besvare problemstillingen:

«Huvilke forestillinger har leerere pa ungdomstrinnet om det & skape «helhetlig»

seksualitetsundervisning? Og hvilke ressurser tar de i bruk i undervisningen?».

Farst vil jeg gi en kort presentasjon av informantenes undervisningsfag for gjeldende skolear
og tidligere. Jeg vil ogsa se pa i antall fag og lerere. Videre i kapittelet vil jeg presentere
funnene fra analysens fase A. Jeg tar utgangspunkt i rekkefglgen i intervjuguiden, og baserer
det pa informantenes svar og mine tolkninger. Jeg vil vise til informantenes refleksjoner og

meninger. | tillegg vil jeg ogsa sammenligne likheter og ulikheter i svarene til informantene.
4.1 Presentasjon av informantene

Denne delen er hentet fra Del 1 — Introduksjon fra intervjuguiden. | tabellene under ser vi alle

lererne og fagene de underviser dette aret, og tidligere ar.

it Undervisningsfag dette aret Undervisningsfag fra tidligere ar

Leerer 1 Samfunnsfag, norsk, engelsk, Kroppsgving og matematikk

utdanningsvalg og fysisk aktivitet og helse

Leerer 2 Samfunnsfag, matematikk og Norsk. KRLE, engelsk og kunst og handverk

programmering

Leerer 3 Samfunnsfag, naturfag og matematikk KRLE, musikk, kroppseving, kunst og

handverk, mat og helse og engelsk

Leerer 4 Samfunnsfag, matematikk og kroppsaving | KRLE og naturfag

Tabell 3 - Leerernes undervisnings fag gjeldende ar og tidligere ar.

Alle lzrerne underviser i samfunnsfag, noe som ogsa var et kriterium i utvelgelsen. Videre er

det stor spredning i undervisningsfag dette aret og tidligere.

Fag: Antall: Fag: Antall: | Fag: Antall:
Samfunnsfag 4 Kroppsgving 3 Musikk 1
Matematikk 4 Norsk 2 Mat og helse 1
Engelsk 3 Kunst og handverk 2 Programmering 1
KRLE 3 Naturfag 2 Fysisk aktivitet og helse 1

Tabell 4 - Totalt antall leerere som hadde undervisningserfaring i fagene.
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Alle lzrerne underviser eller har undervist i samfunnsfag og matematikk Tre av lererne har
undervist i engelsk, KRLE og kroppsgving. To av larerne har undervist i norsk, naturfag og
kunst og handverk. Bare en av de tre lererne har fagene musikk, mat og helse og

programmering.
4.2 Erfaringer med undervisning om seksualitet

Nar jeg sd pa lerernes erfaringer var det tre omrader jeg tok utgangspunkt i; elev i
grunnskole/videregaendeskole, student i leererutdanning og undervisningserfaring som laerer i

jobb. Her trekker jeg frem deler fra Del 1 - introduksjon i intervjuguiden.

4.2.1 Seksualitetsundervisning som elev og laerer i utdanning

Som elev i grunnskolen viser lererne til noe erfaring som elev i grunnskole og videregaende
skole. Tematikken har veert rettet mot kropp og anatomi, reproduksjon og seksuelle overfagrbare

sykdommer.

Leerer 1: «Typiske kondom som faller over kosteskaftet»
Leerer 4: «Raskt besgk av helsesykepleier, men mega kleint og til ingen nytte for vi var

verken forberedt eller hadde noe forkunnskap»

Som elev i videregaende skole er det bare lerer 2 som husker at de kan hatt noe
forplantningslere, de tre andre husker ingenting. Som student i lererutdanning er det halvparten
av informantene som husker og hatt noe. Leerer 1 husker og hatt en fagdag, og leerer 3 husker

en 45 minutters leksjon.

4.2.2 Undervisningserfaring med tematikken seksualitet

Nar det gjelder undervisning rundt seksualitet svarer alle leererne, i variert grad, at de har
erfaring. Alle lzrere sier at de er komfortable med & undervise i samtlige temaer innenfor
seksualitet, og viser til at det bare er a forberede seg ved & lese seg opp pa temaet de skal
undervise i. Tre av leererne papeker at de ma studere temaet ngye og vere godt forberedt nar de
gar i gang med seksualitetsundervisningen. Larer 1 og 2 synes undervisning om seksualitet er
spennende og er temaer som elevene er interessert i. Leaerer 4 synes det er interessant a hare
myter som elevene tror er sanne, men som de sammen kan diskutere om stemmer eller ikke.

Leerer 3 stiller seg mer tvilende til seksualitetsundervisningen.

Leerer 3: «Kan vare ubehagelig med tanke pa at det er personlig og privat, bade for

meg og elevene»
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| spgrsmalet om det er noe spesiell tematikk de er mer komfortable med & gjennomfare
undervisning i enn andre trekker alle frem temaer som ikke har noe fasitsvar. Tematikk med
apne spersmal, hvor det er rom for refleksjon og diskusjon, da gjerne etiske dilemmaer. Mer

konkret er det grenser, trakassering, samtykke og seksuell debut som nevnes.
4.3 Begrepsforstaelse

I denne delen av analysen ser jeg pa hva laererne legger i de tre begrepene seksualundervisning,
seksualitetsundervisning og helhetlig seksualitetsundervisning. Jeg har tatt utgangspunkt i del

2 og del 3, sparsmal 1 i intervjuguiden.
4.3.1 Seksualundervisning

De fire lererne har til dels ulik forstaelse av seksualundervisning, men samtidig er det noe som
er felles i forstdelsene. De forbinder begrepet med det kroppslige og reproduksjon. Leerer 1
tenker litt mer mot den «tradisjonelle, kleine, veldig anatomiske fremstillingen». Learer 2 gar

litt mer i bredden og beskriver at det er begrepet som er brukt i undervisningen.

Leerer 2: «Jeg tenker jo at det er et vidt begrep, sa er jo ogsa det begrepet jeg har brukt.
Da har du jo gjerne den rene forplantningsleren, seksuelle overfgrbare sykdommer og
hele den tekniske biten der. Jeg tenker alt som har med egen identitetsforstaelse, falelser

rundt kropp, samtykkekompetanse — hele pakken, for meg, gar inn i det der.»

Lerer 1 og 3 legger ogsa til at de bruker ordet om undervisningen de selv planlegger og
gjennomfarer, selv om det er langt ifra det kroppslige. Lerer 2 legger ogsa til at alt med
identitetsforstaelse, felelser rundt kropp, samtykkekompetanse — hele pakken, gar inn i
begrepet. Larer 3 og 4 har en lik forstaelse av begrepet. De begge legger hvordan kroppen
fungerer, pubertet, seksuelle intime mellom samme og motsatt kjgnn, seksuelle overfagrbare

sykdommer — rett og slett det kroppslige inn under begrepet seksualundervisning.

4.3.2 Seksualitetsundervisning

Seksualitetsundervisning er et ukjent begrep for lerer 1 og 2. Learer 1 har ikke tenkt sa mye pa
det, og det er ikke et begrep som har veert skilt fra seksualundervisning. Om laerer 2 skulle tolket
begrepet der og da ville det kanskje handlet mer om det personlige enn seksualundervisningen.
Lerer 3 og 4 har noe kjennskap og beskriver forstaelsen av begrepet som det psykiske, hvem
er jeg, hvorfor liker/liker jeg ikke dette. De vekter mer identitet, forelskelse, tiltrekning og mer

det som gar pa det indre.
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Laerer 2: «Sann umiddelbart ville jeg sagt at seksualundervisningen er leeren om noe
utenfor, kropp og kroppslige funksjoner. Mens seksualitetsundervisningen, for meg, gar

mer pa identitet, og min og din egen oppfattelse av hva sex er og den tankegangen der»

4.3.3 Helhetlig seksualitetsundervisning

Begrepet helhetlig seksualitetsundervisning er ogsa fremmed for noen av lererne, og det er en
bred forstaelse av begrepet. Laerer 3 og 4 har, ogsa her, en lik forstaelse. De begge forstar det
slik at aspektene fra seksualundervisning og seksualitetsundervisning skal kombineres og

dermed oppnas den helhetlige seksualitetsundervisningen.

Leerer 3: «Nar det kommer til helhetlig seksualitetsundervisning, sa forstar jeg det pa
den maten at det inneholder bade det fysiske og det psykiske aspektet. Undervisningen
gar da ut pa bade hvordan kroppen utvikler seg og reproduksjon, og det med legning

og forelskelse.»

Lerer 1 har en helt annen forstaelse, og tenker farst pa skolen nar begrepet nevnes. Det
presiserer videre at det skal, om ikke inn i alle fag, inn i flere fag. Lerer 1 sier ogsa: «Det &
bedrive seksualitetsundervisning ligger ikke bare i enten samfunnsfag eller naturfag, det skal
jo inn i om ikke alt — veldig mye». Videre fortsetter lzerer 1 med at begrepet kan handle om hva
elevene skal sitte igjen med, at de skal kunne reflektere og tenke selv. Det a tarre se bort fra det
tradisjonelle synet, det biologiske er jo likt, men at det skal apnes mer opp for det mangfoldige

som er i samfunnet — rett og slett bli kjent med seg selv.

Leerer 2 forteller at elevene skal kunne det tekniske, men at det ikke er viktigst. Det viktigste
er a leere ungdommene at de kan sette grenser for seg selv, gi eksempel og ikke veere redd for a
ta i det selv. Det & prove fa dem til a forsta forventingene fra samfunnet, samt akseptere det &
veere annerledes. Som for eksempel pornoen eller Tiktok-verdenen, prgve a vise at det ikke er

virkeligheten, legger leerer 2 til.

4.4 Tanker om seksualitetsundervisning

I sparsmalet om viktigheten og ngdvendigheten av seksualitetsundervisningen gnsket jeg ga litt
mer i dybden pa hva laererne mente. Jeg spurte ogsa om de sa noen positive eller negative sider
med undervisningen. Denne delen tar utgangpunkt i spgrsmalet om laerernes tanker rundt

undervisning om seksualitet (spegrsmal 7, del 1 og sparsmal 3, del 3 i intervjuguiden).
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4.4.1 Viktigheten med seksualitetsundervisning

Samtlige av leererne viser til at seksualitet bade er et betydelig og ngdvendig tema i skolen.
Leerer 2 legger ogsa til et viktig poeng om at leereren ikke vet hva elevene sitter med fra fer, det
kan veere at elevene tuller med lereren nar de stiller alle type sparsmal. «Delvis vil det nok veere
det» forteller lerer 2, for det fortsetter med «jeg tror det er en viss uvitenhet bak spgrsmalene,

At de tar veldig utgangspunkt i TikTok-verden og andre plattformers

Leerer 2: «(...) selv om det er andre plattformer vi konkurrerer med, sa har vi likevel
en mulighet til & skape litt bunnforstaelse og rydde opp i misforstaelsene. (...) Men jeg
tror det trengs, selv om vi har mange plattformer, sa tror jeg det absolutt trenger en

grundig undervisning»

Leerer 4 legger ogsa til det er viktig at de kjenner seg selv pa utsiden og innsiden. Noe lzrer 1
utfyller; alle skal leere om alt, kjenn til alle og ha en forstaelse for hvordan kroppen, falelser og
tiltrekning henger sammen. Leaerer 3 er heller ikke uenig og presiserer til at tilstrekkelig

kunnskap innenfor seksualitet og seksuell utvikling er utrolig viktig.

4.4.2 Positive og negative sider

Pa spersmalet om positive og negative sider ved seksualitetsundervisning ramser leererne opp

flere positive sider ved seksualitetsundervisningen. Dette er oppsummert i tabellen nedenfor.

Leaerer 1 Leerer 2 Leaerer 3 Leaerer 4

En blir lett for &
sammenligne seg med
andre, s det & vere klar
over at en ma falge seg

selv og egne tanker.

Og dette med aksept i
samfunnet, mangfoldet —
at det er rom for a tenke
ulikt.

Vi har sett at de klarer
sta i det, for noen blir det
pute-TV, de glor i pulten
og venter pa at det skal

bli over.

De kan definere seg selv,
men det viktigste er a
respektere andres

definisjoner.

Det kan vere elever som
gar rundt & kanskje faler
seg annerledes enn de
rundt seg, og skikkelig
undervisning vil hjelpe
de med 4 finne ut at det
ikke er noe galt med

dem.

Mer kunnskap, respekt
og apenhet for
medmennesker. Bli kjent

med seg selv, torr si ifra.

Personlig utvikling,
«finner seg selv» pa et

vis.

Tabell 5 - Oppsummering av positive sider med seksualitetsundervisning ifalge leererne.

Lererne har, som vi ser, et likt syn pa positive sidene. De positive er at elevene far tilstrekkelig

med kunnskap, som gjar at de respekterer seg selv og andre. I tillegg skapes det en starre respekt

for mangfoldet som er i samfunnet.
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Leaerer 1: «Enkelte starter kanskje veldig innesluttet og at dette var veldig ubehagelig,

til at dette var ikke sa ille»

Ingen av leererne hadde noen direkte negative sider med undervisningen. Samtlige trekker ogsa
frem at det viktig a veere forberedt pa ulike reaksjoner hos elevgruppen. Det er ikke alle som er
like komfortabel med tematikken, og det kan det vaere mange grunner til. Noen kan ha opplevd
eller opplever sarbare situasjoner. Da er det viktig & ha flere & samarbeide med, som for
eksempel lererteam eller helsesykepleier. Larer 2 viser til at muligheten for & sende elever
videre til helsesykepleier for en prat er viktig, og forteller videre at dert er ikke alt laererne har
kompetanse om til & kunne svare pa. Lerer 3 hinter til at en ma tra varsomt, noe larer 1 ogsa
sier seg enig i og presiserer at en bgr skaffe seg noe kunnskap fer en gar inn i
seksualitetsundervisningen. Laerer 1 sier videre «jeg synes det er viktig at en ikke gar halvhjertet

inn. At man gar inn med hud og har, selv om en ikke kan svare pa alt».

4.5 Selve undervisningen om seksualitet

I denne delen av analysen ser jeg pa hvordan laererne praktiserer undervisningens tre faser;
planlegging-, gjennomfaring-, og etterarbeidsfasen. | etterarbeidsfasen var fokuset pa hvordan
lzererne vurderte elevene i tematikken. Denne delen er hentet fra del 3 av intervjuguiden, som

handlet om helhetlig seksualitetsundervisning.

4.5.1 Planleggingsfasen

Som nevnt tidligere har laererne papekt at det er viktig a veere godt forberedt til undervisning,
mer spesifikt seksualitetsundervisning. De har nevnt at det er ngdvendig a lese seg opp og
studere tematikken de skal innom i undervisningen. Larer 3 vektlegger ogsa viktigheten av at
undervisningen er ngye planlagt. Dette med tanke pa hvordan en vil ga frem, hva elevene skal
oppna. Videre fra dette forteller leerer 1, at det avhenger av elevgruppen. Noe som er viktig i en
slik type undervisning er relasjoner, det krever en elevgruppe som er trygg pa leereren sin og en
leerer som er trygg i sin rolle. Laerer 1 viser ogsa til at det ikke alltid er laereren som er satt til &
ha seksualitetsundervisningen som er den beste til & ha denne delen. Det kan vere ens egen
fortid som gjar dette for neert personlig, sa det & bruke hele leererteamet vil vaere nyttig. Lerer

2 stgtter ogsa opp under det & bruke hele teamet.

Leerer 2: «Jeg tenker det er veldig viktig & ha flere & spille pa. Jeg synes det her er
morsomt og ikke flaut, men jeg vet at mange leerere synes det er ubehagelig og langt

utenfor komfortsonen. Sa jeg tenker det er viktig at vi star sammen om det»
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Etter dette kommer ogséa undervisningsopplegg, leerer 3 sier at det & velge riktig opplegg som
gir tilstrekkelig med kunnskap til elevene er relevant. Undervisningsopplegget bar veere
alderstilpasset og dagsaktuelt, samt ha tydelige mal og fokusomrader. Laerer 1, 2 og 4 nevner
UKEG6 som et godt utgangspunkt for undervisningen. Larer en synes UKEG er veldig fint, de
har klare fokusomrader som dekker mangfoldet. Lzrer 2 er ikke uenig, men har plukket ut noe

av opplegget og ikke hele UKE6 materialet.

Undervisningen ber ikke bare vere rene leerer-tavle-undervisning, men ogsa spille pa elevenes
medvirkning. Leerer 1 og 2 nevner en «spgrrekasse» som de gnsker a bruke eller bruker i
undervisningen. Elevene kan i denne kassen legge lapper med anonyme spagrsmal knyttet til
seksualitet. Leereren samler inn spgrsmalene, gar gjennom de i teamet og tar de lappene som er

mest relevante og svare pa de i hel klasse.

Leerer 1: «Jeg ma selvfalgelig se pa type spegrsmal, og om det er greit & ta de i plenum.
Noen ting er jo forskjell fra gutter og jenter. Det jeg tror vil fungere best er en type
balanse, og der igjen kommer vi tilbake til det med relasjoner.»

Leerer 2: «Vi gar gjennom spgrsmalene og fordeler de mellom oss, ut ifra hva en er
komfortabel med a svare pa. Naturfagslereren tar det tekniske, og jeg i samfunnsfag

tar det med identitet»

4.5.2 Gjennomfgringsfasen

Leerer 3, i likhet med leerer 2 og 4, beskriver gjennomfaringsfasen som a gjare planleggingen
sammen med elevene. Lerer 1 sier at gjennomfaringsfasen er veldig individuelt og vanskelig,
men kommer ikke med noen konkrete eksempler. Videre forteller leerer 2 at det a skape tid til

a hare elevenes tanker og synspunkt er relevant.

Leerer 2: «Jeg starter ofte tematikken med at elevene far si alle ordene de kommer pa
for ulike seksuelle begrepene, som for eksempel penis, vagina og samleie. Pa denne

maten far elevene blast ut og fnisingen minimeres»

Etter spgrsmalet om de deler klassen inn etter kjgnn forteller lzerer 1 og 2 trekker frem at de
ikke deler klassen etter kjgnn nar de underviser om seksualitet. Leerer 1 forteller at mye av det
elevene legger i seksualitet er det en deler med andre, uavhengig om det er samme kjgnn eller
ikke. Uavhengig av dette forteller laerer 1 at en ma ha forstaelse av hvordan kroppen fungerer
bade for menn og damer. «Ja, for & vise mangfoldet og at folk tenker forskjeller, og er
forskjellige. (...) alle ma leere om alt, det synes jeg er viktig» forteller laerer 1 videre. Laerer 2

stetter leerer 1, og sier videre at gutter skal vite hva jenter er interessert i og liker — og motsatt.
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Veldig mange skal jo ha sex med motsatt kjgnn. Lerer 2 utfyller videre at det er jo noen som
har seksuelle preferanser for eget kjgnn, som kanskje ikke da passer inn i samtalen pa
gutterommet. Det bar skal derfor ikke vere jenteverden og gutteverden, og klassen bar heller
ikke deles opp etter kjgnn i seksualitetsundervisning. Larer 3 og 4 er ramser opp noe av det
samme som nevnes over, men lerer 4 trekker ogsa frem noe annet om inndelingen. Laerer 4 har
vurdert & dele klassen inn i mindre grupper, men en blandet gruppe av gutter og jenter, avhengig

av elevenes relasjoner mellom hverandre.

4.5.3 Etterarbeid/vurderingsfasen

Laerer 2 synes ikke temaet skal vurderes. Lerer 1 delvis enig og mener temaet er en del av det
a bli kjent med seg selv. Det er ikke en ferdighet eller kunnskap som sjekkes, det handler om
selvrealiseringen. Videre forteller laerer 1 at avslutningsvis er en ikke fremmed for at det kunne
endt opp i en form produkt. Dette avhenger om tematikken en har undervist om, om en har holdt
pa med kroppen eller sykdommer er det en helt annen del som kan undersgkes. Lerer 2 sier seg

0gsa enig, og forsetter med at samfunnsfag ikke egner seg like bra til en skiftelig vurdering.

Leerer 2: «Naturfag er jo et oftere et mer skiftelig arbeid. Jeg tipper at naturfagslaereren
har hatt en prgve om det de har undervist om»

Leaerer 1: «Dette med refleksjon ser jeg pa som veldig viktig. Og ogsa kanskje en
utvikling, om en holder pa med det i en periode eller er innom det i ulike tider, sa ser

en at na vart det litt lettere enn forrige gang»

Sett ut fra dette forteller leerer 1 og 2 videre at de har brukt refleksjonsnotat, case, fagsamtaler
og gruppeprosjekt som deler av en felles vurdering i seksualitet. Leerer 2 hadde blant annet,
dette aret, hatt seksualitet inn i et starre tema om skjermtid. Elevene skulle i en skriveoppgave
i norsk, skrive et leserinnlegg om kroppspress. Den far en vurdering, men legger ogsa til at en
ikke kan vurdere det som har med identitet a gjere. Det blir mer forsagelsen av identitet de ma
se pa i vurderingen. Lerer 3 sier seg enig og at et spgrsmal i seksualitet kan ha uendelig mange
svar, med tanke pa elevenes forstaelse. Videre forteller leerer at en kan se pa elevenes aktivitet
I timene, og kanskje ha et langsiktig prosjekt. Leerer 4 forteller kort at hos dem har de testet
elevene i begrep, lover og regler og andre teoretiske deltemaer. Og legger til at det av apenbare
grunner ikke vil veere mulig a sette en karakter pa hvordan elevene tolker og forstar enkelte
deler av tematikken, og sikter til det som gar pa «<hvem er jeg» og den biten der. Da handler det

mer om at elevene finner seg selv, og utvikler handlingskompetansen og identitetsutviklingen.
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4.6 Eksterne aktarer og ressurser

Som eksterne aktgrer og ressurser har lererne brukt alt fra leerebgker, NRK, UKES5 lege og

helsesykepleier. Dette er hentet fra del 4 i intervjuguiden. | tabellen under ser vi hvilke eksterne

ressurser leererne har brukt i seksualitetsundervisningen.

Ressurs // Laerer Leerer 1 Leerer 2 Learer 3 Lerer 4
Sex og politikk X X X X
UKE6 UKES6 UKE6 UKE6
NRK X X
(tilpasset (LIK MEG og
aldersgruppe) SKAM)
Discovery+ X
(Sexpertene)
Leerebok X
Lege X
Helsesykepleier X X

Tabell 6 - Oversikt over eksterne ressurser brukt av leererne i undervisningen.

Samtlige av leererne har tatt i bruk Sex og Politikk sin UKEG6 i undervisningen. Videre har leerer

1 og 2 brukt NRK. Learer 2 beskriver NRK som lett & navigere og tilgjengelig. Seriene LIK

MEG og SKAM har veert brukt i undervisningen til leerer 2.

Leerer 2: «De er jo veldig fine, de gjer mye av jobben for oss. Blir virkelighetsfult & se

det som oppleves som virkelige personer i en situasjon (...) Sa det og se noe og sparre

hva Nora i denne sammenhengen gjorde her? Hva hadde du gjort? Hvordan stettet

vennene henne?»

Leerer 4 trekker frem strammetjenesten Discovery som en ressurs, mer konkret serien

Sexpertene. Dette er en serie hvor «Mutta» besgker videregaende skoler rundt om i landet. Pa

hver skole er det noen elever som skal leere seg alt om et sextema, som til slutt skal ende i «den

store sexdagen» for alle medelevene. Temaet er forskjellig fra skole til skole. De har plant annet

veert innom temaene seksuell identitet, grenser, orgasme og onani, utfyller leerer 4.

Leerer 4: «Jeg synes det er utrolig kjekt & kunne benytte med av slike serier som

Sexpertene. Elevene far noen naermere deres alder til & fortelle om temaer som kan veere

kleint nar leereren snakker om det, ogsa er det i tillegg tilpasset deres alder»
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Leerer 2 og 4 er de som viser til & ha brukt ressurser som lege og/eller helsesykepleier. Lzrer 2
forteller at i kommunen er det slik at en lege kommer innom i lgpet av 9.trinn, og snakker om
sex. Variasjonen av dyktighet er stor nar det kommer til disse legene. Nar det gjelder
helsesykepleier er det slik at lzererne sender en bestilling pa hva de gnsker at hen skal ta opp i
klassen. Til tross for at de kan legge inn bestilling, forteller leerer 4 at helsesykepleieren har
veert innom et par ganger for a snakke om seksuelt overfarbare sykdommer, samleie og mensen.
Bade larer 2 og 4 har oftest latt helsesykepleieren ta det som gar pa ulovlig og lovlig, hvor du
i tilfeller ma kontakte helsevesenet og andre instanser hgyere opp. | tillegg har

helsesykepleieren svart pa noen av sparsmalene fra sparrekassen.

Leerer 2: «Nar jeg svarer pa spgrsmal om analsex synes elevene det er flasete, men nar

helsesykepleieren svarer pa det blir de mer serigse, selv om vi sier det samme»

4.7 Oppsummering

Leererne i intervjuene har en positivt holdning til seksualitetsundervisning og anerkjenner
betydningen av den. Som larer ser de pa sin rolle som viktig for a gi elevene kunnskap om
seksualitet, grensesetting, prevensjon og sunne relasjoner. Larerne mener at undervisningen
skal fremme inkludering, mangfold og respekt for hverandre. De legger til at det er viktig a
skape et trygt og apent rom hvor elevene kan stille sparsmal og diskutere temaer knyttet til
seksualitet, uten frukt for at det skal veere ukomfortabelt eller pinlig. Noen av laererne har utrykt
bekymringer og at en ma tra varsomt. Det handler om & finne en balanse mellom & gi
tilstrekkelig kunnskap og informasjon, samtidig som en skal ta hensyn til elevene. Likevel er
lererne opptatt av p gi elevene en helhetlig seksualitetsundervisning, og ser pa det som en del

av skolens oppdrag.

Selv om de som lerere kan mgte utfordringer nar det gjelder manglende kunnskap eller
ressurser, har de alle funnet en lgsning som har funket godt i deres undervisning. Noen har
brukt ressurser UKEG fra Sex og politikk og NRK, andre har brukt akterer som helsesykepleier
og lege. Eksterne aktgrer og ressurser kommer med rikelig kunnskap og kompetanse som
lererne kan tilegne seg, og ser ut til & vaere gode supplement til seksualitetsundervisningen i

skolen.
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5 Diskusjon

| dette kapittelet diskuteres funnene opp mot problemstillingen Hvilke forestillinger har lerere
pa ungdomstrinnet om det & skape «helhetlig» seksualitetsundervisning? Og hvilke ressurser
tar de i bruk i undervisningen? Farst vil jeg ga inn pa forstaelsen av de to begrepene;
seksualundervisning og seksualitetsundervisning som ble definert i kapittel 2 opp mot funnene
i kapittel 4. Videre vil jeg ga inn pa hva helhetlig seksualitetsundervisning er, og hvordan den
gjennomfares i praksis. Her vil jeg ga inn pa de tre fasene for undervisningens (planlegging,
gjennomfaring og etterarbeid) og lererrollen. | neste del av kapittelet gar jeg inn pa viktige
momenter med seksualitetsundervisningen og hvorfor det bar veere en viktig del av opplaeringen
I skolen. Far jeg mot slutten diskuterer de eksterne akterene og ressursene. | siste del vil jeg
presentere funnene fra analysefase B. Ogsa her vil informantenes svar og mine tolkninger veere
sentrale. Informantenes svar pa hvordan de forestiller seg og hvordan de praktiserer

seksualitetsundervisningen vil plasseres innenfor de fire tilnaermingene til Sglte-Nilsen (2017).

Utgangspunkt for denne oppgaven er helhetlig seksualitetsundervisning i samfunnsfag. Jeg vil
derfor i deler av dette kapittelet ha fokuset pa den helhetlige seksualitetsundervisningen

kommer til syne i samfunnsfaget.
5.1 Seksual- og seksualitetsundervisning

Utdanningsdirektoratet (2011) pasto i heftet Seksualitet og kjgnn — Et ressurshefte for lerere i
grunnskolen, at seksualundervisning i hovedsak handler om samhandling mellom to
mennesker. Naermere sagt det fysiske aspektet, undervisningen begrunnes videre til & handle
om det kroppslige (s.9). Som for eksempel puberteten, sex, prevensjon og seksuelt overfarbare
sykdommer. Funnene fra intervjuene viser ogsa til at leererne tenker pa kropp og reproduksjon
nar de harer begrepet. Bade laerer 1 og 2 bruker begrepet i sin undervisningspraksis. Begge
kobler det opp til det anatomiske og forplantningslaeren, men legger ogsa til at de putter alt av

identitetsforstaelse og falelser i seksualundervisning.

I lys av seksualundervisningen, skal seksualitetsundervisningen endre fokus fra der
undervisningen tidligere har vart. Den skal dpne for et mer inkluderende og normkritisk syn.
Seksualitetsundervisning skal ta opp temaer som blant annet seksuell utvikling, kjennsidentitet,
relasjoner, folelser, kroppsbilde, kjennsroller (Helse-og omsorgsdepartementet, 2016, s.18).
Seksualitetsundervisningen skal ogsa inkludere seksuell og reproduktiv helse, som

seksualundervisningen normalt sett har tatt for seg.
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Begrepet seksualitetsundervisning blir mer og mer brukt av leerere, organisasjoner som Sex og
Samfunn og Sex og politikk, og i den nye nasjonale strategien fra Helse- og
omsorgsdepartementet (2016) Snakk om det!. Laerer 1 og 2 sier at mye av det de planlegger og
underviser om seksualitet i samfunnsfag dekkes mer av seksualitetsundervisning enn
seksualundervisning. | likhet med lerer 2 forteller de tre andre laererne at seksualundervisning
ofte forbindes med naturfag. Seksualitetsundervisningen knyttes mer spesifikt samfunnsfag,

men ogsa andre fag som KRLE og norsk.

Selv om det er to begreper som skiller seg litt fra hverandre, handler de begge om seksualitet.
Seksualundervisning blir lzeren om det fysiske aspektet, og seksualitetsundervisning blir lzeren
om det psykiske aspektet. Seksualundervisningen handler ofte om seksualitet knyttet til fysiske,
folelsesmessige og sosiale aspekter. Seksualitetsundervisningen knyttes til undervisning om
blant annet seksuelle orienteringer, kjgnnsidentitet og seksuelle rettigheter. Sammen blir de
begge en del av kjernen til det som kalles helhetlig seksualitetsundervisning. Helhetlig
seksualitetsundervisning har derfor kommet mer frem og blitt et begrep som har fatt starre

oppmerksomhet i skolen siste arene.

5.2 Helhetlig seksualitetsundervisning

Funnene fra intervjuene viser at begrepet er ukjent for noen av lererne, likevel har leerer 3 og
4 noe lik forstaelse. De begge har en forstaelse av at seksual- og seksualitetsundervisning skal

settes sammen til en felles undervisning, som kalles helhetlig seksualitetsundervisning.

I den reviderte veilederen for seksualitetsundervisningen til UNESCO (2018) beskrives
helhetlig seksualitetsundervisning blant annet til at det skal veere leeren om de kognitive,
emosjonelle, fysiske og sosiale aspektene ved seksualitet (s.16). Seksual- og
seksualitetsundervisning blir derfor en del av kjernen i helhetlig seksualitetsundervisning. Den
andre delen kan kobles til definisjonen av seksualitet. Sex og samfunn (2022a) sitt hefte
Seksualitetsundervisning — En ressursguide for undervisning pa ungomdstrinnet oppsummerer
seksualitet slik: «Seksualitet er kjernedimensjonen av det & vaere menneske og inkluderer
seksuelle handlinger, kjgnnsroller, kjgnnsidentitet, seksuell orientering, erotikk, intimitet,
nerhet, bekreftelse, kjerlighet og reproduksjon». Videre fortsetter definisjonen med at
«seksualitet oppleves eller utrykkes i tanker, fantasier, lengsler, gnsker, tro, holdninger,
verdier, aktiviteter, handlinger, roller og forhold og er en kilde til glede og selvrealisering»
(Sex og Samfunn, 2022a, s.16). Mye va dette finner vi ogsa igjen i definisjonen av seksualitet
i2.1.
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Helhetlig seksualitetsundervisning har mal at undervisningen tar utgangspunkt pa a gi elevene
en omfattende og balansert forstaelse av seksualitet. Definisjonen over viser ofte til bakteppet
i helhetlig seksualitetsundervisning, og til hva elevene skal sitte igjen med av kompetanse og
kunnskap etter undervisningen. Undervisningen gar utover en den anatomiske tilneermingen om
reproduksjon, og inkluderer ogsa psykologiske, sosiale, fglelsesmessige og etiske aspekter ved
seksualitet. 1 den helhetlig seksualitetsundervisningen skal elevene tilegne seg kunnskap og
kompetanse som bidrar til at de tar valg som er gode og skaper gode relasjoner (Stgle-Nilsen,
2022, 5.18-19; UNESCO, 2018, 5.16-17).

Malet med helhetlig seksualitetsundervisning er a forberede elevene til & tilegne seg kunnskap,
kompetanse og ferdigheter som vil hjelpe dem til 4 ta informerte og trygge valg i sine seksuelle
liv. Ved & fremme sunne holdninger og respekt for seg selv og andre. Den helhetlige
seksualitetsundervisningen bidra til & en god seksuell helse og trivsel, samtidig som elevene
leerer at seksualiteten skal veere frigjerende og selvstyrt. (Nordberg, 2013, s.13). Selv om
seksualitetsundervisningen kommer i tillegg til alt annet elevene skal leere i skolen, er den minst

like viktig.
5.3 Viktigheten av helhetlig seksualitetsundervisning

Helhetlig seksualitetsundervisning har en viktig og avgjgrende betydning i skolen av flere
grunner, noe ogsa laererne sier seg enige i. Som laerer 4 ogsa sa er seksualiteten noe som angar
alle, uavhengig hvem vi er, hvor vi kommer fra og hva vi driver med. Seksualiteten er en
naturlig del av oss mennesker, fra dagen vi blir fadt til dagen vi dgr. Selv om den er personlig,
er den synlig i samfunnet og kulturen (Aasland, 2015, s.19). Tematikken handler derfor ikke
bare om det anatomiske bak reproduksjon, men ogsa om & utvikle holdninger, respekt og

trygghet rundt seksualitet.

En helhetlig tilnaerming til seksualitetsundervisning tar hensyn til flere aspekter. | farste rekke,
noe som ogsa henger igjen fra tidligere, skal elevene leere om kroppens anatomi, reproduksjon
0og seksuelt overfgrbare sykdommer. Dette knyttes ofte inn i naturfag og begrepet
seksualundervisning, og er viktig for at elevene skal ha et vitenskapelig fundament og forstaelse
for hvordan kroppen fungerer (Utdanningsdirektoratet, 2011, s.9). Samtidig er det like viktig at
de leerer om seksuell helse, falelser, seksuell identitet og grenser (Utdanningsdirektoratet, 2011,
s.9).
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Helhetlig seksualitetsundervisning er viktig for & utvikle respekt, samtykke og grensesetting i
sunne relasjoner, i tillegg til reproduksjon og seksuelle overfarbare sykdommer. Dette hjelper
elevene med & utvikle evnen til & kommunisere, navigere gjennom relasjoner og forsta
viktigheten av a respektere andres genser. Det kan ogsa bidra til & forebygge og bekjempe

seksuell trakassering og overgrep. Som laerer 2 ogsa sier:

«Sannsynligheten for at du klarer stoppe det farste overgrepet, den er dessverre liten. Men a
stoppe det andre, det klarer vi, hvis det er en apenhet for det i samfunnet, i barnehagen og pa

skolen» - Laerer 2

Det at skolen skaper dpenhet, respekt for mangfoldet og positive holdninger som fremmer god
seksuelle helse er viktig. God kvalitet pa seksualitetsundervisningen har en positiv innvirkning
pa holdningene og verdier. | intervjuet kom det ogsa frem at undervisningen er viktig for a gi
elevene en bunnforstaelse og rydde opp i misforstaelser som elevene kan sitte med. Lerer 2
sier ogsa at ofte vet en ikke hva elevene sitter med fra far. Ofte vil nok spgrsmalene fra elevene
baseres mye pa tull, men som laerer 2 sier er det ofte preget av en usikkerhet og uvitenhet.
Nettopp derfor er det viktig med en grundig undervisning. Som laerer 1og 3 ogsa sier sa er det

viktig at elevene kjenner til sin egen kropp, andres kropp, ulikheter og grenser.

Totalt sett er helhetlig seksualitetsundervisning i skolen viktig for & gi elevene den ngdvendig
kunnskap og kompetanse slik at de utvikler sunne holdninger og ferdigheter. Det vil ogsa
fremme trygge og ansvarlige seksuelle valg. Ved & gi en helhetlig tilnerming til
seksualitetsundervisningen, kan skolen bidra til & forme et informert samfunn. Et samfunn som
er respektfullt og inkluderende nar det gjelder seksualitet. Det er derfor ngdvendig at
seksualitetsundervisningen prioriteres og styrkes i skolen for & sikre at barn og unge tar gode
valg og at de lever gode, selvstendige liv - hvor det er trygge pa sin egen seksualitet (Stole-
Nilsen, 2022, 5.18).

5.4 Helhetlig seksualitetsundervisning i praksis

Skolen skal veere inkluderende uavhengig kjenn, alder og seksuell orientering. | skolen skal det
legges til rette for faglig og sosial utvikling i et trygt miljg, som fremmer lzering, helse og trivsel
(Litschi, 2022, s.57). Ofte i undervisningssammenheng, stilles spgrsmalet: hva er god
undervisning? Undervisning om seksualitet er intet unntak. | falge internasjonal forskning har
seksualitetsundervisningen stor effekt pa gkt trivsel og laering (Sex og Politikk, u.d.-a). Som
nevnt over skal den helhetlige seksualitetsundervisningen dekke mye. Ogsa her blir spgrsmalet:

hva er god helhetlig seksualitetsundervisning? Spgrsmal som dette har ingen bestemt svar.
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Flere faktorer spiller en rolle pa om undervisningen er god, hvordan undervisningen er planlagt
og gjennomfart. I noen tilfeller ogsa etterarbeid og vurdering. I tillegg spiller ogsa leereren en

viktig rolle, dette vil jeg komme tilbake til senere.

Seksualitetsundervisningen er som nevnt ikke et eget fag, men strekker seg over flere fag. Det
er beskrevet i lov at de skal inn i undervisningen pa grunnskolen. I LK20 ble det helhetlige
perspektivet pa seksualitetsundervisning styrket og mer til syne i flere fag (Stubberud et al.,
2017, s.6). Noe informantene ogsa sier seg enig i. Laerer 1 spesielt mener at det det & undervise
I seksualitet ikke bare skal falle innenfor naturfag eller samfunnsfag, det skal falle inn i flere
fag. Leererne mener ogsa at det er viktig a ha flere a spille pa, bade kollegaer med samme og
andre undervisningsfag. Dette ser vi ogsa igjen den nye lereplanen. Seksualitet gar igjen i flere
kompetansemal for flere fag, men de har en ulik tilneerming avhengig av faget og aktuell
tematikk. 1 naturfag blir ofte reproduksjon, seksuelle overfare sykdommer, puberteten og
prevensjon retningen faget tar. KRLE tar retningen mot etikk, filosofi og ulike
kulturelle/religigse verdier og normer pa seksualitet. Samfunnsfaget skal kanskje, i dagens
undervisning, dekke den starste delen av seksualitetsundervisning. Faget skal ga mer i de
sosiale og samfunnsorienterte tilneermingene, gjennom grenser, samtykke, seksuell identitet og
lignende som er nevnt tidligere (Helse-og omsorgsdepartementet, 2016 s.15). | tabell 3 trakk
jeg frem noen kompetansemal etter 10.trinn fra naturfag, KRLE og samfunnsfag, i tillegg et

tverrfaglig tema.

| KRLE skal elevene kunne beskrive og reflektere over ulike syn pa kjenn og seksualitet blant
religioner og livssyn, i tillegg til & identifisere etiske problemstillinger (Utdanningsdirektoratet,
2020a). | samfunnsfaget skal elevene reflektere over likheter og ulikheter i identiteter, levesett,
og mer. Samfunnsfaget skal ogsa fa elevene til a reflektere over hvordan identitet, selvbilde,
egne grenser, og utvikles og utfordres i ulike fellesskap og presentere hvordan en kan handtere
pavirkning eller ugnskede hendelser (Utdanningsdirektoratet, 2020c). Den siste delen av
definisjonen av seksualitet tidligere vil ga inn i det som skal undervises om i KRLE og
samfunnsfag. Den farste delen av definisjonen gar mer over i det elevene skal lzre i naturfag.
I naturfag skal elevene drafte spersmal knyttet til seksuell og reproduktiv helse
(Utdanningsdirektoratet, 2020b). | det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring skal
elevene tilegne seg kompetanse til som fremmer god fysisk og psykisk helse som skal bidra til
at de tar ansvarlige livsvalg. Dette innebzrer et god utvikling av selvbilde og identitet, og det &
mestre eget liv. Seksualitet spiller derfor en viktig rolle ogsa i dette temaet. Som laerer 2 ogsa

trakk frem sa er det viktig at elevene kan det tekniske, men det er minst like viktig at de kan det
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som handler om a gjare det som er riktig for en selv og respektere hverandre. Dette er absolutt
kunnskap og kompetanse elevene kan tilegne seg om det fysiske og psykiske dersom seksualitet
dersom seksualitetsundervisningen tar hgyde for at den skal veere helhetlig. Elevene blir

autoriteere i sitt eget liv og seksualitet blir frigjgrende og selvstyrt.
5.4.1 God helhetlig seksualitetsundervisning

Hva som er god helhetlig seksualitetsundervisning, er heller ikke konkret. Likevel er det flere
faktorer som spiller en rolle for at undervisningen skal vere god. Stele-Nilsen (2022) har syv
punkt som gjenkjennes i god seksualitetsundervisning presentert i 2.5. Undervisningen skal
blant annet ta utgangspunkt i elevenes hverdag og liv, og dermed vere alderstilpasset og
kontekstspesifikk. Undervisningen skal gjennom et holistisk syn pa seksualitet, bygge pa
vitenskapelig forsking og involvere elevene. En lzerer kan ogsa med fordel trekke inn eksterne
ressurser i undervisningen som kan bidra til 4 tematisere kjgnns- og seksualitetsnormer som
hindrer god helse for alle (s.56). Helhetlig seksualitetsundervisning som legger vekt pa disse
faktorene vil vaere god, men undervisningen ma i tillegg dekke alle aspektene ved seksualitet.
For a sikre at alle aspektene er til stede i undervisningen, vil det med positiv virkning vere lurt

a se pa formalene med seksualitetsundervisning.

Seksualitetsundervisningens formal er at barn og unge skal fa god kompetanse og kunnskap til
riktig tid. I tillegg skal elevene bli trygge pa seksualitet, og alt det innebaerer ovenfor seg selv
og andre (Sex og Samfunn, 2022c, s.17). Formalet med seksualitetsundervisningen kommer
mer tydelig til syne i Stagle-Nilsen (2022) sin presentasjon av Verdens helseorganisasjon sine
punkt (s.21). Seksualitetsundervisningen skal styrke mennesker til a ta informerte valg som
baseres pa forstaelse av utvikling og funksjoner om menneskekroppen og samtidig tilegne seg
det ngdvendige spraket for 2 kommunisere om seksualitet, falelser og relasjoner. Videre skal
alle utvikle et seksuelt vesen som kan utrykke fglelser og behov. I tillegg skal det veere
behagelig og utvikle kjennsroller og seksuell identitet, noe som er ngdvendig innenfor
livsmestring. Evnen til a bygge seksuelle forhold med gjensidig respekt og forstaelse star ogsa
sentralt (Stele-Nilsen, 2022, s.21).

| kartleggingen fra Sex og samfunn (2022c) kom det frem at elevene ville «leere om alt».
Funnene fra intervjuene viser at leererne pa ungdomstrinnet ogsa mener at elevene bgar leere om
alt. Som lerer 4 ogsa sa «det er viktig & kunne det tekniske for & redusere blant annet ugnsket
graviditet og kjgnnssykdommer, men de ma ogsa kunne vite hvem de er og hva som er riktig for

dem. Mer det som er identitetsbasert og ikke bare kropp». Helhetlig seksualitetsundervisning
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som dekker faktorene og formalene for undervisningen vil veere god. Undervisningen vil vare
med pa & redusere homofobisk mobbing, skape forstaelse for forventinger til kjenn og
kjgnnsbasert undervisning, redusere vold i nere relasjoner gjennom gkt kunnskap og
ferdigheter (Stele-Nilsen, 2022, s.25). For at elevene skal tilegne seg kunnskap og kompetanse
om alt som nevnes gver, kreves det et godt forarbeid og gjennomfgring av undervisningen. |

noen tilfeller, kan det ogsa veere behov for et etterarbeid eller en vurdering.

5.4.2 Helhetlig seksualitetsundervisning pa ungdomstrinnene

Seksualitetsundervisning pa ungdomstrinnene, er de tre arene hvor elevene puberteten starter
hos de aller fleste. Elevene, leererne og foresatte er alle enige om at ungdomsskoleelever trenger
informasjon om kropp, kjenn og seksualitet. Mange har kommet ulikt i den fysiske og psykiske
utviklingen, og vil derfor trenge kompetanse og kunnskap. Selv om mye av tematikken kan
veere gjentakelse fra da de var tretten, vil det vere relevant & ga gjennom det en gang til for a
sikre at alle far med seg viktigheten av undervisningen (Stale-Nilsen, 2022, s.175). Det er mye
som kan dukke opp i undervisningen. Seksualitetsundervisning er derfor ofte lettere sagt enn
gjort. Undervisningen vil vekke et stort spekter av falelser, fornaermelse og sinne. Noen deler a
tematikken vil ofte kobles til & veaere kontroversielle, emosjonelle og sensitive (Goldschmidt-
Gjerlew, 2022, s.13). Alle fag i skolen skal veere med pa a realisere verdigrunnlaget i
oppleringen. Samfunnsfaget skal skape engasjement, Kkritisk tekning, skaperglede og
utforskertrang, samtidig som det bygger pa holdninger som toleranse, likeverd og respekt
(Kunnskapsdepartementet, 2019a).

Planlegging

Som med all annen undervisning ma den planlegges, gjennomfares og vurderes. Ved a
planlegge undervisningen ngye, med vekt pa relevante temaer, og tilpasse den elevenes behov
vil undervisningen veaere effektiv og elevene vil sitte igjen med en positiv opplevelse. Funnene
fra intervjuene viser at det er viktig a veere godt forberedt til undervisningen. Lerer 3 papeker
ogsa viktigheten av at undervisningen er ngye planlagt og sa «jeg tenker at laereren bgr ha fokus
pa helhetlig seksualitetsundervisning. Det burde vere ngye planlagt hvordan man vil ga frem
med undervisningen, altsd hva elevene skal oppna med dette». Leerer 1 viser ogsa til at
seksualitet er stort og omfattende, sa at de velger ut noen deler og fokusomrader vil vere nyttig.
Videre viser funnene at samtlige av lererne bruker hele eller deler av et ferdig
undervisningsmateriell, i dette tilfellet UKE6 av Sex og politikk.
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UKE6 er en kampanje og et undervisningsmateriell med utgangspunkt i helhetlig
seksualitetsundervisning og LK20. Materiellet er alderstilpasset og tar utgangspunkt i et nytt
tema for hvert ar. Metodene og gvelsene i materiellet har som mal at elevene skal sitte igjen
med en opplevelse av tematikken, eksemplene og et relevant sprak knyttet til seksualitet.
Lererne og elevene vil gjennom UKEG far kunnskap, kompetanse og erfaring som er relevant
for sunne seksuelle liv (Sex og Politikk, u.d.-b, u.a.-c). En annen ting som kommer inn i
planleggingen og som bidrar til en god undervisning er involvering av elevene. Larerne ma
planlegge aktiviteter som far elevene til & delta. Lerer 1 har og lerer 2 gnsker & gjennomfare
sparrekasse. Dette handler om at elevene stiller anonyme sparsmal i kassen og leererne svarer

pa de hayt i klassen.

| planleggingsfasen ma laererne ogsa tenke over om de gnsker a dele klassen pa noe vis. |
intervjuene kom det frem at ingen av larerne ville dele klassen i gutter og jenter. Larer 1 var
ganske tydelig pa at det var ikke aktuelt og sa ganske tydelig «Alle skal leere om alt, det synes
jeg er viktig.». Leerer 2 fortalte at det var en gang i verden at klassen ble delt pa kjgnn, men at
slik gjer de det ikke lenger, og stetter opp det leerer 1 soer om at alle skal lsere om alt. Videre
fortale leerer 2 «Gutten skal vite hva jenter er interessert i og motsatt. Veldig mange skal jo ha
sex med det motsatt kjgnn. Det skal ikke vaere en jenteverden og gutteverden, det kan bli veldig
ekskluderende». Videre tror leerer 1 at delingen er mer for tryggheten sin del at klassen deles,
og kommer heller med forlaget om a dele elevene inn i relasjoner. Laerer 3 og 4 er enige, men
tenker ogsa at klassen kan deles inn i mindre grupper. Pa denne maten vil det bli en mindre
gruppe og muligens en et tryggere rom for a stille spgrsmal. I planleggingen ma ogsa leererne

ta standpunkt om de skal involvere helsesykepleier og lege. Jeg kommer tilbake til dette senere.

Gjennomfgring

Gjennomfgringen av undervisningen beskriver lzererne fra intervjuene som a gjere det som er
planlagt sammen med elevene. Det kom ogsa frem at dette er individuelt og veldig avhengig av
kollegiet og klassen. Laerer 1 har brukt mye caser og diskusjoner, bade i mindre grupper og hele
klassen. Pa den maten vil alle elevene ha en fglelse av a bli hart, og ikke fale at de snakker fra
eget stasted. Leerer 2 har i tillegg til undervisningen som er planlagt, brukt mye

populerkulturelle ressurser. Blant annet NKR-serien LIK MEG og SKAM.

I disse seriene handler det mye om det elevene kan koble til sine egne hverdagslige liv som
pubertet, forelskelser, kjerester, seksuell debut og den slags. For elevene blir det
virkelighetsfult og se pa de som oppleves som virkelige personer og situasjoner. Elevene blir

nadt til & reflektere rundt hva de selv hadde gjort og observere hva som skjedde i de aktuelle
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episodene. Dette gjgr ogsa at elevene kan fgle at de snakker fra stastedet i serien, men samtidig
kan kjenne seg igjen i situasjonene. Undervisningen blir alderstilpasset, kontekstspesifikk og

involverer elevene pa ulike mater.

Etterarbeid (vurdering)

Funnene fra intervjuene viser til en deling i hvordan lererne jobber med undervisningen i
etterkant, i form av en avslutning eller en vurdering. Lerer 2 er ganske tydelig pa at temaet ikke
skal vurderes i samfunnsfag, og leerer 1 er halvveis enig. De begge mener at temaet handler om
a bli kjent med seg selv og legger til at det ikke er en ferdighet eller kunnskap som skal testet.
Leerer 1 er uansett ikke fremmed for et sluttprodukt, men dette avhenger naturligvis av
tematikken det har veert undervist om. | undervisningen har leerer 1 og 2 brukt refleksjonsnotat,
case, gruppeoppgaver og fagsamtaler som en type vurdering. | disse tilfellene er det evnen til &
reflektere rundt ulike tematikker som blir vurdert. Laerer 3 og 4 er enig i at de ikke kan vurdere
det som har med identitet og selvrealisering & gjere. De tenker at det som kan vurderes er
definisjonen av begreper som kan knyttes til legninger, lover og regler og faktakunnskaper som

kan kobles til konkret teori.

5.5 Lererrollen

A vare lzrer er blant de viktigste yrkesgruppene i samfunnet. Laerere skal gi elever de beste
kunnskapsmessige og moralske forutsetningene for aktivt deltakelse som samfunnsmedlem og
medborger (Askling et al., 2016, s.24). Som lerer er du en rollemodell. En rollemodell som
skal skape trygghet, og veilede elevene gjennom oppleringen. | et leeringsmiljg som motiverer
og bidrar til at elevene lerer og utvikler seg, er leereren avgjgrende. Dette krever en laerer som
viser omsorg til alle elevene, ogsa de elevene som tar uheldige valg, ikke faler seg inkludert og
strever med a leere det som er gnsket og forventet. Som leerer skal du utvikle en kultur for lzring,

og gi elevene faglig og emosjonell stotte (Kunnskapsdepartementet, 2017a).

Mange elever vil ha en usikkerhet knyttet til seksualitetsundervisningen, hva den handler om
og hva som skal skje i klasserommet. For mange elever vil undervisningen oppleves fremmed
0g utrygg, en leerer som er trygg i rollen og skaper et trygt rom er avgjgrende (Sex og Politikk,
u.a.-a). Som laerer 1 sier er. «Det krever en elevgruppe som er trygg pa lereren sin, og en lerer
som er trygg i seg selv».. Gode og positive relasjoner fremmer leering, helse og trivsel. Elever
som har gode relasjoner med laereren, utvikler ofte sosiale ferdigheter. De sosiale ferdighetene
gjer at elevene utvikler seg faglig og sosialt (Utdanningsdirektoratet, 2020d).L&rerrollen i

seksualitetsundervisningen er, som nevnt tidligere, en viktig rolle. En rolle som er avgjgrende
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for & gi elevene kunnskap, ferdigheter og holdninger som er ngdvendige for a forsta og ta ansvar
for sin egen seksualitet pa en sunn og trygg mate. Kompetansen og kunnskapen om seksualitet
som lererne skal videreformidle kommer ikke naturlig, og er noe leererne ma lese seg opp pa.
Leererne er ogsa mennesker, og sitter derfor med ulike erfaringer og bakgrunn for tematikken.
Mange larere sitt syn pa undervisningen kan variere avhengig av faktorer som personlige
holdninger, kulturelle og religigse verdier og erfaringer fra eget liv og undervisning. Derfor er
det ogsa viktig at leererne star sammen i undervisningen. Dette gjer ikke at det er naturlig a
kunne undervise om seksualitet, leereren ma veaere komfortabel i sin rolle, og tilegne seg
tilstrekkelig med kunnskap (Stale-Nilsen, 2022, s.60).

For at elevene skal fa den helhetlige seksualitetsundervisningen de har krav pa, ma leereren ma
forhand ta hgyde for om erfaringer og holdninger kan pavirke undervisningen, i tillegg ma de
0gsa jobbe sammen med andre lerere. (Stele-Nilsen, 2022, s.80). Som larer 1 ogsa sier er det
ikke sikkert at leereren som er satt til & ha seksualitetsundervisningen er den som er best egnet.
Alle har en fortid, for noen kan det veere utfordrende a snakke om, desto viktigere er dert a
bruke kollegaer. Leerer 2 viser ogsa til viktigheten av & ha flere & spille pa. Learer 2 selv synes
seksualitet er spennende og morsomt, men er klar over at det er mange leerere som synes det er

ubehagelig med

Kartleggingen til Sex og politikk (2022c) viser at elevene gnsker seg en underviser med mer
kompetanse, og som er komfortabel i rollen (s.7). I tillegg @nsker elevene seg en virkelighetsneer
helhetlig seksualitetsundervisning, og har klare forventinger til hva en god underviser i
seksualitet er, som vi ogsa sa i figur 2. En god underviser normaliserer tematikken og skaper
en god stemning i klasserommet, i tillegg til at det opprettholdes profesjonalitet og serigsitet.
Videre gir en god underviser elevene tilstrekkelig med informasjon om hva som skal skje i
undervisningen og har klare regler for hva som er tillat i klasserommet. Til slutt ensker elevene
en engasjert leerer, som sanker fritt og er apen for spgrsmal uten at det skal veere et press pa
elevene (Stale-Nilsen, 2022, 5.62).

Funnene fra intervjuene viser til at leererne gnsker a veere en god underviser, som ogsa bar veere
idealet til alle leerere. Alle leererne sier de er komfortable med a undervise i stort sett alt innenfor
seksualitet. Likevel viser tre av lererne til at de ma studere temaet ngye pa forhand og veere
godt forberedt til undervisningen. Lerer 1 sier ogsa at «noen deler ma en lese seg mer opp pa
en andre», noe som ogsa er naturlig. Laerer 2 forteller at det ogsa ligger i leererens jobb, det &
forberede seg til undervisningen. Laereren som underviser i seksualitet ma vere motivert og

dannet, i tillegg vise interesse og veere komfortabel i rollen.
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5.6 Eksterne aktgrer og ressurser

Funnene fra intervjuene viser at lererne har brukt bade eksterne aktgrer (lege og
helsesykepleier) og ressurser (UKE6, NRK, Discovery og lerebgker) i undervisningen om
seksualitet. Alle aktgrene og ressursene er fine hjelpere i seksualitetsundervisningen, men det
krever god planlegging av leererne (Stale-Nilsen, 2022, s.158). For at undervisningen skal ha
effekt pa leeringsutbyttet til elevene avhenger det av at leereren skaffer seg ngdvendig kunnskap
og kompetanse. | tillegg ber lereren bruke ressursene pa en slik mate at undervisningen er
alderstilpasset og kontekstspesifikk — at den tar utgangspunkt i elevenes hverdag (Stale-Nilsen,
2022, 5.56).

Samtlige av lererne har erfaring med undervisningsmaterialet UKE6 produsert av Sex og
politikk.. Undervisningsmateriellet er klar til bruk og har hvert ar et tema det settes fokus pa.
Dette var ogsa det lerer 1 kommenterte var det fine med UKES6, de har noen tydelige
fokusomrader, som dekker mye og det mangfoldige samfunnet vi har. Malet er at elevene skal
sitte igjen med en opplevelse av tematikken, eksemplene og et relevant sprak. Materialet er en
betydelig ressurs i seksualitetsundervisningsfeltet, og er tilpasset elevenes alder og hverdag
(Sex og Politikk, u.a.-b; Stubberud et al., 2017, s.6). Hele UKE6 materiellet er tilpasset
Kunnskapslgftet 2020 og er tilpasset undervisning pa smatrinnet, mellomtrinnet og

ungdomstrinnene.

Lege og helsesykepleier er to eksterne aktgrer som leerer 2 og 4 har brukt i undervisning om
seksualitet. Laerer 1 er ikke fremmed for & bruke aktarer som lege og helsesykepleier, og mener
at i noen temaer sa kan det vare godt at det kommer noen utenfra. Uavhengig av funnene er det
likevel normalt at helsesykepleieren har en sentral rolle i seksualitetsundervisningen.
Helsesykepleieren har noe mer konkrete retningslinjer enn laerere, men kan fremdeles velge
hvilken tematikk de tar opp (Stele-Nilsen, 2022, 5.157). Mange av lererne sender derfor inn en
bestilling pa det de gnsker helesykepleieren skal ta opp med elevene nar de kommer. Lerer 2
har lagt inn bestilling pa at helesykepleieren skal snakke om temaer der en skal kontakte
helsevesenet og andre etater eller de mer alvorlige og ulovlige tematikkene, som for eksempel
overgrep og trakassering. Larer 1 ville ogsa tatt inn helsesykepleier eller lege for a fa inn noen
som har mer peiling pa feltet. De samme prinsippene gjelder om larerne tar inn en lege som

ekstern aktar.
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Seksualitet vil veere et vanskelig tema & undervise om i klasserommet, uavhengig om en bruker
eksterne aktarer eller ressurser. Som larer vil det vaere lurt a bruke eksterne ressurser i like stor
grad som & inkludere helesykepleier eller lege i undervisningen om seksualitet. Det kan vare
med pa a skape en trygghet i klasserommet, og samtidig vil elevene vite hvor de kan oppsgke
hjelp dersom det er behov for det (Sex og Samfunn, 20223, s.5).

5.7 Undervisningen i de fire tilneermingene

Tilnrmingene representerer hvor hovedomradet og hva innholdet i den helhetlige
seksualitetsundervisningen ber ligge. Tilnermingene er kategorisert etter formalet med
seksualitetsundervisningen, som er nevnt under 2.3. Med utgangspunkt i at helhetlig
seksualitetsundervisning er fordelt pa flere fag og kompetansemal, vil tilneermingene vise til
hva hvert enkelt fag bar belyse. Dette er ikke ngdvendigvis fasiten pa hvordan det bar
undervises helhetlig om seksualitet, men det vil vaere en god veileder pa alt undervisningen bar
dekke. Helsetilnermingen, kriminalitetstilnaermingen, kjgnn- og mangfoldstilnsermingen, og
danningstilnermingen har alle hvert sitt fokusomrade av temaet som de viser til. Dette betyr
imidlertid ikke at en tilnerming er viktigere enn noen andre. De er verken faste eller
utelukkende kategorier, men kan heller anvendes pa blant annet feringer og innholdet for
seksualitetsundervisningen, samt hvordan ulike eksterne aktgrer og ressursers pavirkning
(Stale-Nilsen, 2017, s.20).

5.7.1 Helsetilngerming

Formalet med helsetilneermingens undervisningen er at den skal fremme god helse og
forebygge seksuell uhelse, somkjgnnssykdommer og uplanlagte graviditeter (Stgle-Nilsen,
2017, s.20). Undervisningen skal inneholde tematikk som prevensjon, seksuelt overfgrbare
sykdommer, svangerskap og fedsel, kroppslige funksjoner og reproduksjon (Stgle-Nilsen,
2017, 5.18). Funnene fra intervjuene viser at alle lzererne ser pa tilneermingen som en viktig del
av deres undervisningspraksis. Larerne viser til samme tematikk som tilneermingen. Nemlig
reproduksjon, kjgnnssykdommer, det intime mellom to mennesker og den fysiske biten ved
seksualitet. Noen av leerene mener denne tematikken gar inn i faget naturfag. Hovedfokuset i
helsetilneermingen kjennetegnes ofte til kompetansemalene til naturfag, og blir derfor ofte den
tematikken naturfaget tar seg av (Stele-Nilsen, 2017, s.18). Kompetansemalene i naturfag fra
tabell 5 viser ogsa at elevene skal kunne drafte sparsmal om seksuell og reproduktiv helse. 1 et
annet kompetansemdl fra naturfag skal de ogsd innom nerve- og hormonsystemet
(Utdanningsdirektoratet, 2020b).
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5.7.2 Kriminalitetstilneermingen

Kriminalitetstilnsermingen har ogsa hatt en stor plass i skolen, dessverre i negativ retning.
Elevene har opplevd undervisning om bare de negative sidene ved seksuell vold, trakassering
og overgrep. Kriminalitetstilneermingens formal er a forebygge kriminelle handlinger knyttet
til seksualitet. | disse tilfellene er det snakk om handlinger som trakassering og overgrep.
Elevene skal ogsa lzre hvor de kan sgke hjelp dersom de eller noen de kjenner opplever noe
som ikke er greit (Stgle-Nilsen, 2017, 5.19-20).

Undervisningen tar utgangspunkt i lover og regler sett i lys av seksualitet, egne og andres genser
og samtykke. Tematikken som undervisningen skal innom er grensesetting, lover og regler,
sprakbruk, overgrep, voldtekt, krenkelser og trakassering (Stgle-Nilsen, 2017, s.20). Lerer 1
har nylig undervist om temaet grenser og samtykke, og synes dette er et spennende tema. Flere
av leererne synes ogsa det er spennende for det kan skape diskusjoner om hva som er greit og
ikke greit, hvordan en kan si ifra til andre derom en opplever ugnskede hendelser, og hvordan
en kan sgke hjelp. Tilnermingen kommer til syne i samfunnsfagets leereplan, og informantene
gir inntrykk for at det er i samfunnsfag de har undervist om tematikken som er nevnt over. |
kompetansemalene fra samfunnsfag etter 10.trinn, skal elevene presentere hvordan en kan
handtere pavirkning og ugnskede hendelser. 1 tillegg skal de reflektere over egne og andres
grenser, og hvordan de utvikles og utfordres i ulike fellesskap (Kunnskapsdepartementet,
2020b).

5.7.3 Kjgnn- og mangfoldstilneerming

Kjenn- og mangfoldstilneermingen har blitt mer inkludert i undervisningen. Formalet med
kjenn- og mangfoldstilnermingen er & gi en inkluderende, likestilt og normkritisk
seksualitetsundervisning som ivaretar alle former for seksualitet og kjegnn (Stale-Nilsen, 2017,
s.20). Som Dbeskrevet i 2.2.1 handler det normkritiske perspektivet om at en ser flere
perspektiver pa en sak enn bare sin egen, og dermed bygger en normbevissthet.
Normbevisstheten gjar at elevene blir utfordret i tankemgnster, vekker falelser og sider som de
nedvendigvis ikke er vandt til & kjenne pa. Laerer 1 synes det er viktig at elevene lerer om

mangfoldet og at folk er ulike. Dette bidrar til & gke respekt for seg selv og andre.

Undervisningen skal dekke tematikk som seksuell orientering, likestilling, kultur,
kjgnnsnormer, kjgnnsidentitet, ulike kjgnnsuttrykk, sex med samme kjgnn (Stele-Nilsen, 2017,
s.20). Som leerer 2 sier er det er viktig a leere om alt for & fa kunnskap og kompetanse i mye og

dermed akseptere medmennesker som har andre preferanser enn seg selv. Ved god undervisning
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i tematikken innenfor tilnsermingen vil det ikke lenger eksistere en gutteverden og en
jenteverden, men en samlet verden med mye kunnskap og kompetanse om seksualitet. Kjgnn-
og mangfoldstilnermingen er & kjenne igjen i kompetansemalene til samfunnsfag og KRLE
etter 10.trinn (Stgle-Nilsen, 2017, s.20). | samfunnsfag skal elevene kunne reflektere over
identitet og selvbilde, og ulikheter og likheter i samfunnet. | tillegg til at de skal drefte
muligheter og utfordringer ved mangfoldet (Kunnskapsdepartementet, 2020b). | KRLE skal

elevene gjare rede for og reflektere over syn pa kjgnn og seksualitet i ulike religioner og livssyn.

5.7.4 Danningstilnerming

Danningstilnermingens formal er & gi en helhetlig seksualitetsundervisning. En undervisning
som gir utgangspunkt for at eleven er i stand til & ha et god og sunt seksualliv og et godt forhold
til egen kropp og intimitet (Stagle-Nilsen, 2017, s.20). Tilnzermingens mal er & gi elevene den
helhetlige seksualitetsundervisningen som elevene har krav pa, og den undervisningen som er
beskrevet tidligere i kapittelet. Dette betyr imidlertid ikke at denne tilneermingen er bedre enn
noen av de andre, men far frem at det ikke ma undervises i bare én av de andre tilnarmingene.
Undervisningen skal dekke tematikken fra de andre tilneermingene, i tillegg til alt annet som
kan anses som ngdvendig for & oppna formalet med helhetlig seksualitetsundervisning. Som
leerer 2 fortale skal elevene kunne det tekniske, men det psykiske er ogsa like viktig. Elevene
skal ikke veere redde for a vere seg selv. Som larer 3 ogsa sier sa er tilstrekkelig kunnskap
innenfor seksualitet og seksuell utvikling utrolig viktig. Dette viser til at lererne har

danningstilnermingen i bakhodet nar de planlegger, gjennomfarer og vurderer undervisningen.

Danningstilnermingen er a finne igjen i flere kompetansemal til flere fag, og gar hand i hand
med UNESCO sin definisjon av helhetlig seksualitetsundervisning som er nevnt under 2.3. Om
undervisningen klarer a formidle riktig kunnskap og kompetanse til elevene gjennom en
helhetlig seksualitetsundervisning, vil det ha en positiv innvirkning pa elevene. Elevene vil ha
et godt forhold til seksualitet, og vil vaere godt forberedt pa livet knyttet til identitet og
selvbestemmelse. Elevene vil ogsa bli autoritere i eget liv og seksualiteten vil oppleves som
selvstyrende og frigjgrende (Edgren et al., 2021, 5.200; Stele-Nilsen, 2022, s.11).

5.8 Oppsummering

Helhetlig seksualitetsundervisning er viktig for & gi barn og unge ngdvendige ferdigheter,
kunnskap og holdninger til a ta gode valg for sin seksuelle helse og trivsel. Malet med
undervisningen er at elevene skal tilegne seg kunnskap og kompetanse om egen kropp, seksuell

helse og respekt for seg selv og andre. Helhetlig seksualitetsundervisning er derfor leeren om
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seksualitet, inkludert de fysiske, sosiale, falelsesmessige og psykiske aspektene. I tillegg til
seksualitetsbegrepet er seksual- og seksualitetsundervisning en viktig del av kjernen i helhetlig
seksualitetsundervisning. Helhetlig seksualitetsundervisning som inkluderer de fire
tilneermingene, vil gi elevene det de trenger til a bli trygge i seg selv og alt det innebaerer overfor
seg selv og andre. En god undervisning vil veere med pa a forebygge negative konsekvenser

som trakassering, overgrep, ugnsket graviditet og seksuelt overfgrbare sykdommer.

Helhetlig seksualitetsundervisning er ikke et eget fag. Det er stort og omfattende, og strekker
seg utover flere fag. I likhet med all annen undervisning krever den en god planlegging og
gjennomfaring, temaet vil ogsa vekke et stort register av felelser hos elevene og leereren.
Planleggingen og gjennomfaringen blir derfor avgjerende for kvaliteten pa undervisningen.
Helhetlig seksualitetsundervisning skal veere alderstilpasset og kontekstspesifikk, i tillegg ma
leereren veere godt forberedt til undervisningen. For at undervisningen skal na malet, ma elevene
involveres, dette gjares ved a tilpasse den til elevenes hverdag, og undervise om tematikk som
er relevant for elevene der de er i livet na. Lareren kan med fordel trekke inn eksterne aktarer
som helsesykepleier eller ressurser som UKEG6 og filmer med tematikken. Det er uansett viktig
a tra varsomt og respektere elevene slik at de sitter igjen med en positiv opplevelse av

undervisningen.

Helhetlig seksualitetsundervisning i samfunnsfag pa ungdomstrinnet har stor betydning.
Elevene blir informert om kroppens anatomi, kjgnnsidentitet, seksuell orientering, pubverten,
folelser, grenser og samtykke. De utvikler ferdigheter som kommunikasjon, respekt og aksept
for andre og seg selv. Dette er spesielt viktig i den aldersgruppen elevene er i pa
ungdomstrinnet, mange begynner a undersgke sin egen seksualitet og flere debuterer ofte
seksuelt. Helhetlig seksualitetsundervisning er viktig for at elevene skal ta informerte
beslutninger, bevare sin fysiske og felelsesmessige helse, og bygge sunne og respektfulle

relasjoner livet ut.
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6 Avsluttende refleksjoner

| dette avsluttende kapittelet vil jeg presentere svar pa problemstillingen: Hvilke forestillinger
har leerere pa ungdomstrinnet om & skape helhetlig seksualitetsundervisning? Og hvilke
ressurser tar de i bruk i undervisningen? Jeg vil kort oppsummere funnene jeg synes gav et
godt svar i forhold til forskningsspgrsmalene. Gjennom fortolking og drgfting av intervjuene
har jeg hatt som mal & se pa hvordan de svarer pa forskningssparsmalene og problemstillingen,

ved a knytte det opp til kunnskapsgrunnlaget som ligger til grunn i oppgaven.

Informantene skiller seg litt fra hverandre i forstaelsen av begrepet helhetlig
seksualitetsundervisning, to av lererne har en lik forstaelse som passer til definisjonen av
begrepet. Likevel oppfattes begrepsforstaelsen som snever da de bare forteller at det handler
om det fysiske og psykiske aspektet sammen. | trdd med teorien sa er dette en riktig forstaelse,
men den er kort. Helhetlig seksualitetsundervisning handler om leeren om de emosjonelle,
sosiale, fysiske og psykiske akseptene ved seksualitet, og skal gi elevene en omfattende og

balansert forstaelse av seksualitet.

Uavhengig av begrepsforstaelsen ser laererne pa helhetlig seksualitetsundervisning som viktig
og ngdvendig i skolen. Lererne ser pa undervisningen som en mulighet til & gi elevene
kunnskap, kompetanse og ferdigheter til & ta ansvar for egen seksuell helse. Totalt sett viser
leererne til at undervisningen er med pa a leere elevene a bli kjent med deg selv pa utsiden og
innsiden, i tillegg til at de skal ha forstaelse for sammenhengen mellom hvordan kroppen,
folelser og tiltrekning henger sammen. Videre er laererne opptatt av at undervisningen skal
inneholde tematikk som tar hensyn til hele mangfoldet, og at det skal utvikles respekt og aksept
for hverandre. Det viktigste er at det skal undervises pa en profesjonell og inkluderende mate,
som tar hensyn til ulikheter i mangfoldet for & sikre en meningsfull og relevant helhetlig

seksualitetsundervisning for alle elevene.

Leererne gnsker a involvere sa mange laerere og fag som mulig nar de planlegger undervisningen
for & gjare den sa god som mulig for elevene. Det & undervise om seksualitet er ikke for alle,
og det er ikke ngdvendigvis at leereren som er satt opp til undervisningen er den rette. Dette kan
handle om kompetanse, men ogsda noe som er personlig. | tillegg sa ligger ikke
seksualitetsundervisningen til naturfag, men det gar igjen i flere fag. Derfor planlegger lererne
ofte sammen i team, og prever inkludere flere fag i undervisningen. Dette er en god tankegang
met tanke pa at helhetlig seksualitetsundervisningen ikke er et eget fag (Stubberud et al., 2017,
s.6).
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Utgangspunktet for at undervisningen skal vere god er at den ma vaere tilpasset elevenes alder
og hverdag, og involvere elevene. I tillegg skal elevene sitte igjen med kunnskap og kompetanse
som gjer dem trygge i sin egen seksualitet, og alt det handler om ovenfor seg selv og andre (Sex
og Samfunn, 2022c, s.17; Stale-Nilsen, 2022, 5.62).Ungdomstrinnet er de arene hvor puberteten
er i gang hos de fleste, og elevene gar gjennom mye. Undervisningen bgr derfor gange flest

mulig, slev om de er kommet ulikt i utviklingen er kunnskapen like relevant for alle.

I undervisningen ma larerne ta utgangspunkt i om de gnsker & dele klassen pa noe vis. Lererne
deler bevisst ikke klassen i kjgnn og begrunner det med at alle skal leere om alle, og at en
gutteverden og jenteverden vil veere ekskluderende. Noen av lererne kan vurdere a dele klassen

etter relasjoner, for a skape en trygghet for a veere mer apen til a diskutere og dele perspektiver.

Helhetlig undervisning om seksualitet vil veere utfordrende i klasserommet, uavhengig om en
bruker eksterne aktarer eller ressurser eller ikke. Eksterne aktarer og ressurser vil likevel med
fordel bidra positivt i helhetlig seksualitetsundervisning og veere et god supplement. De kan
vaere med pa a skape en trygghet i klasserommet, bade for leereren og elevene. Samtlige av
leererne har brukt eller bruker undervisningsmateriellet UKE6 fra Sex og politikk i sin
undervisningspraksis, og alle sitter igjen med en positiv falelse i etterkant. UKE 6 er klart til
bruk og er tilgjengelig for leerere som skal undervise i seksualitet. Undervisningsmateriellet har
fokusomrader som dekker de fire tilnsermingene til Stele-Nilsen (Stale-Nilsen, 2017, s.20).
Materialet er alderstilpasset og konktekstbasert, noe som ogsa gjar at de er lett a ta i bruk for

leererne.

To av lererne har ogsa samarbeidet med helesykepleier i undervisningen. Selv om
retningslinjene til helsesykepleieren er mer konkret enn de laererne forholder seg til, kan de
velge hvilken tematikk de tar opp. Det krever uansett god kommunikasjon med leereren, slik at
de planlegger en god helhetlig seksualitetsundervisning som gir elevene en god opplevelse og

et godt leeringsutbytte.

Ut over dette har noen av lererne ogsa brukt andre ressurser som NRK og Discovery+ i
undervisningen. Ressursene inneholder serier og filmer som setter lys pa aktuelle temaer og
gjer opplevelsen mer virkelighetsnar for elevene. Flere av elevene kan kjenne seg igjen i
situasjonene fra filmene og bidra til & reflektere rundt sparsmal som stilles i klippene uten &

fole at de snakker om seg selv.
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6.1 Veien videre

Siden oppgaven tar kun for seg fire ungdomsskolelerere sin forestilling av helhetlig
seksualitetsundervisning, kan den vere et grunnlag for videre forskning ved & trekke inn
elevenes oppfatning av samme tematikk. En kan ogsa studere samarbeidet mellom
helesykepleier, lege og leerere, for & fa et starre perseptiv pa helhetlig seksualitetsundervisning.
Det vil ogsa kunne vaere av interesse a undersgke hvordan flere lzerere forestiller seg helhetlig
seksualitetsundervisning i samfunnsfag og andre fag i skolen. 1 tillegg kan det vaere nyttig for
videre forskning a se pa helhetlig seksualitetsundervisning fra barnehageniva til

hgyskole/universitetsniva.
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Vedlegg 1 — Intervjuguide

Seksualitetsundervisning i samfunnsfag — Intervjuguide

Del 1 — Introduksjon

1.
2.
3.

4.

Hvilke fag underviser i na?

Har du undervist i andre fag tidligere?

Har du noe forhold til seksualitetsundervisning? (erfaring som elev, leerer i utdanning
o.l)

Har du undervist om seksualitet selv tidligere?

Huvis ja:

5.
6.

Hvilke fag har du hatt undervisning om seksualitet i?
Har du arbeidet tverrfaglig med seksualitetsundervisning?

Hvis nei, rett hit, for 3 og 4:

7.

Hva er dine tanker rundt undervisning om seksualitet?

Her tenker jeg & ha en rolig start pa intervjuet. Jeg gnsker & fa et kort innblikk i hvilke fag leereren underviser i

og om de har noe spesielt forhold til seksualitetsundervisning.

Del 2 — Seksualundervisning og seksualitetsundervisning?

1.
2.

Hva legger du i begrepet seksualundervisning?
Hva legger du i begrepet seksualitetsundervisning?

I denne delen gnsker jeg & fa frem dere erfaringer, tanker og meninger om seksualitetsundervisning fra tidligere.

Del 3 — Helhetlig seksualitetsundervisning

1.
2.

3.

Hvordan forstar du/hva legger du i begrepet «helhetlig seksualitetsundervisning»?
Hvordan tenker du lzrere bgr tenke rundt undervisning om seksualitet? Nar det
kommer til planlegging, gjennomfgring og etterarbeid (vurdering).

Fordeler og ulemper med seksualitetsundervisning?

Denne delen gar mer spesifikt inn pa seksualitetsundervisningen og mer i dybden pa lzrerens formeninger. |

denne delen vil det ogsa vaere rom for oppfalgingsspgrsmal som kan dukke opp rundt tematikken.

Del 4 — Ressurser som verktgy i undervisningen?

1.

Har du tatt i bruk noen andre ressurser i sammenheng med seksualitetsundervisning?

Del 5 — Apen del



I avslutningsdelen vil jeg skape rom for lzererne om de har noe de vil tilfaye som kommentar eller fylle ut som vi
ikke har veert innom tidligere i intervjuet. Her kan det ogsa komme spgrsmal fra meg om det er noe som kommer

opp og passer jeg i forhold til tidligere deler av intervjuet.



Vedlegg 2 — Informasjonsskriv

Michelle Connor Sgreng
Raysbakken 30

6100 Volda

TIf: +47 412 70 232
Volda, 13.02.2023

Forespgrsel om a delta i masterundersgkelse om Seksualitetsundervisning

Jeg er leererstudent ved Hggskulen i Volda, og holder med pa med den avsluttende

masteroppgaven. Temaet for oppgaven er Seksualitetsundervisning i samfunnsfag.

Formalet med oppgaven er a se hvordan lerer pa ungdomstrinnet skaper en «helhetlig»
seksualitetsundervisning pa tvers av fag, med starst vekt pa samfunnsfag. Jeg vil ogsa se pa
hvordan seksualitetsundervisningen praktiseres i fag, og hva som eventuelt kan forbedres. |
tillegg hvilke eksterne aktgrer og ressurser som blir brukt rundt om sammen med undervisning

om seksualitet.

Metoden for prosjektet er intervju av leerere. Intervjuene vil transkriberes og diskutert opp mot
lzereplan og tidligere forskning. Intervjuene vil bli tatt opp med lyd, og vare rundt en time.
Fokuser for intervjuet er «helhetlig» seksualitetsundervisning, og hva laererne legger i dette,
hvordan de legger opp til undervisning i temaet, og hvilke ressurser de benytter seg av. Tid og
sted for intervjuene kommer jeg tilbake til sammen med eventuelle informanter som er villige

til & delta- Intervjuene vil finne sted far mai 2023.

Deltakelsen er frivillig, og samtykke om & delta kan trekkes tilbake nar som helst uten
begrunnelse. Deltakerne som intervjues vil bli anonymiserte. Alle opplysninger vil bli
behandlet konfidensielt. Lydband slettes nar materialet er transkribert, og transkripsjonene

slettes etter eksaminasjon (juni 2023).

Prosjektet er godkjent og vil bli veiledet av Elisabeth Teige, farstelektor institutt for
planlegging, administrasjon og samfunnsfag. E-post elisabeth.tegige@hivolda.no TIf.:
+47 41689363.

Prosjektet er meldt til og godkjent av SIKT (NSD).

Med vennlig hilsen
Michelle Connor Sereng



Vedlegg 3 — Samtykkeskjema

Samtykkeskjema for deltakelse | prosjektet

«seksualitetsundervisning i samfunnsfag»

Jeg har lest informasjonsskrivet og er slik kjent med hva det innebarer & vaere deltaker

I prosjektet.

Jeg samtykker til a delta i intervju som en del av prosjektet.

Navn:

Sted og dato:

Underskrift:
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Vurdering av behandling av personopplysninger
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Lovlig grunnlag
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Meldeskjema £
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