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Overgang

barnehage-skole for barn

med saerskilte behov

- en systematisk litteraturgjennomgang
fra perioden 2015-2021

Sammendrag

Studien er en litteraturgjennom-
gang av forskning pa overgangen
barnehage-skole for barn med
seerskilte behov i tidsperioden 2015
til august 2021. Giennom system-
atiske litteratursok av fagfelle-
vurderte tidsskriftpublikasjoner

og ph.d.-studier fant vi 12 artikler
som mgtte vare inklusjonskriterier.
Publikasjonene ble analysert og
kategorisert i «Forskning pa over-
ganger knyttet til barn med saer-
skilte behov generelt» og «Forsk-
ning pa overganger knyttet til barn
med identifiserte vansker». Gjen-
nomgaende tema var foreldremed-
virkning og informasjon. Studien
synliggjor behovet for videre forsk-
ning, ikke minst i en norsk kontekst.
Kun én av publikasjonene var fra
Norge. Barnas stemmer mangler.
Det var personene rundt barna som
uttalte seg pa vegne av dem.
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Summary

The study is a literature review of
research on the transition between
kindergarten and school for chil-
dren with special needs in the pe-
riod 2015 to august 2021. Through
systematic literature searches of
peer-reviewed journal publications
and PhD studies, we found 12 arti-
cles meeting our inclusion criteria.
The publications were analysed
and categorised in «Research

on transitions related to children
with special needs in general» and
«Research on transitions related to
children with identified difficulties».
The recurring theme was parental
involvement and information. The
study highlights the need for further
research, not least in a Norwegian
context. Only one of the twelve
publications was from Norway. The
children's voices are also missing, It
was those around the children who
spoke out on their behalf.
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Innledning

Overgang fra barnehage til skole representerer
gjennomgripende endringer i barns liv. I skolen
mgter barna et nytt fysisk miljg, ofte ukjente
voksne og ogsa andre barn de ikke kjenner fra
tidligere. Skolen representerer en kontekst hvor de
mgter andre krav og forventninger enn de tidligere
har erfart i barnehagen. Det er derfor argumentert
for a tilrettelegge slik at barn skal kunne oppleve
kontinuitet og sammenheng nar de slutteribarne-
hagen og begynner i skolen (Ingebrigtsen, 2021).
Dette er vesentlig, da kvaliteten pa overgangen
mellom barnehage og skole kan ha betydning for
barns utvikling og sosiale og faglige leering (Berlin
mfl., 2011; Fabian & Dunlop, 2006).

Samarbeid mellom barnehage og skole har
gjennom mange ar vert tema i nasjonale styrings-
dokumenter. I Meld. St. 21 (2016—2017) Leerelyst
— tidlig innsats og kvalitet i skolen gikk regjeringen
gjennom regelverket for overgangen fra barnehage
til skole. Dette resulterte i en lovfestet plikt ned-
felt i barnehageloven § 2a, hvor det heter at bar-
nehagen skal samarbeide med skolen om barnas
overgang fra barnehage til skole med tanke pa at
det skal bidra til at de far en trygg og god overgang

(Barnehageloven, 2005), og tilsvarende i opplae-
ringsloven § 13-5. Her star det at «[s]kolen skal
samarbeide med barnehagen om barna sin over-
gang frd barnehage til skole og skolefritidsordning.
Samarbeidet skal bidra til at barna far ein trygg og
god overgang» (Opplaringslova, 1998).

I samsvar med lovverket er overgang fra bar-
nehage til skole ogsa fremhevet i Rammeplan for
barnehagens innhold og oppgaver (heretter kalt Ram-
meplan for barnehagen) (Kunnskapsdepartemen-
tet, 2017a). Her er det igjen lagt vekt pa samarbeid
med tanke pa en trygg overgang, der det blir poeng-
tert at kunnskaps- og informasjonsutveksling ma
skje med samtykke fra foreldre og i samarbeid med
dem. I motsetning til Rammeplan for barneha-
gen er ikke samarbeid like tydelig poengtert i Laere-
planverket for fagfornyelsen (L20). I Overordnet
del — verdier og prinsipper for grunnoppleeringen star
det kun: «Godt og systematisk samarbeid mellom
barnehage og skole [...] bidrar til 4 lette overgan-
gen» (Kunnskapsdepartementet, 2017b, s. 18). Sty-
ringsdokumentene det refereres til her, omhandler
overgangen generelt og for alle barn som slutter i
barnehage for sa 4 begynne i skole.

De fleste barn opplever sannsynligvis overgan-
gen barnehage—skole som spennende og er fylt av
forventninger. For andre kan den ogsa represen-
tere et kritisk punkt i deres liv. Ikke minst kan dette
gjelde for barn med sarskilte behov (Janus mfl.,
2008). I skoledret 2020—2021 hadde 2134 forsteklas-
singer sakkyndig tilrdding pa at de trengte spesi-
alundervisning som en del av opplaeringstilbudet
(Utdanningsdirektoratet, 2021). Tallet represen-
terte 4,4 prosent av alle fgrsteklassinger i grunn-
skolen. Rundt 3,3 prosent av disse barna har ogsa
hatt spesialpedagogisk hjelp i barnehagen. Det kan
dreie seg om sprakrelaterte vansker, bekymrings-
fulle atferdsuttrykk (se f.eks. Cameron mfl., 2011;
Wendelborg mfl., 2015) eller ogsa nedsatte kogni-
tive ferdigheter, syns- og/eller hgrselshemminger
med flere.

Dette innebaerer at samarbeidet mellom bar-
nehage og skole alltid vil veere individuelt, spesi-
fikt, kontekstuelt og situert. Samarbeidet kommer
blant annet an pa barnet og barnets spesifikke
vansker og ressurser, barnets foreldre, leerere og
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spesialpedagoger i barnehage og skole, og eventu-
elt ogsa eksternt spesialpedagogisk stattesystem
og/eller helsepersonell. Det er overgangen mellom
barnehage og skole for disse barna denne artikke-
len setter sgkelys pa. Vi har benyttet en systematisk
litteraturgjennomgang som metode for a fa svar pa
problemstillingen: Hva viser forskning i tidsrom-
met 2015-2021 om overgang mellom barnehage
og skole for barn med sarskilte behov?
Overgang barnehage—skole for barn med saer-
skilte behov er et aktuelt tema, og hensikten med
studien er 4 synliggjare forskning (fagfellevur-
derte tidsskriftpublikasjoner) pa overganger, pre-
sentere hva forskningen retter oppmerksomheten
mot, og samtidig identifisere omrader hvor det er
behov for ytterligere forskning. Det finnes littera-
turgjennomganger av overgang mellom barnehage
og skole generelt (Lillejord mfl., 2017), men ingen
om overgang for barn med seerskilte behov som
vi har funnet i vart forskningsarbeid. Dette er den
andre begrunnelsen for studiens problemstilling
hvor hensikten ogsa er at litteraturgjennomgan-
gen skal bidra til ytterligere kunnskapsutvikling og
kunnskapsproduksjon.
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Metode

Studiens problemstilling innebaerer et systema-
tisk litteratursgk etter artikler som omhandler
overgang mellom barnehage og skole for barn
med seerskilte behov. Systematisk litteratursgk
defineres som «a review of existing research using
explicit, accountable rigorous research methods»
(Gough mfl., 2017, s. 4). I henhold til metode-
litteratur om systematiske litteratursgk (Grant &
Booth, 2009; Newman & Gough, 2020) rettet vi
sokelyset mot fagfellevurderte artikler pa engelsk
og skandinaviske sprak, publisert i vitenskapelige
tidsskrift. Sgkene ble gjennomfert i tidsrommet
april til august 2021 i de elektronisk tilgjengelige
vitenskapelige databasene EasyWeb, Oria, Eric og
Google Scholar. Det er viktig & merke seg at artikler
som er publisert etter august 2021 ikke er med i
reviewen pa grunn av tidsrammene sgkeprosessen
hadde. Den systematiske sgkeprosessen med over-
sikt over sgkeord er illustrert i figur 1. Sgkene ga
totalt 5903 treff. Prosessen er inspirert av Newman
& Goughs (2020) fremgangsmate for systematiske
litteratursgk.



FIGUR1 Den systematiske litteratursgkeprosessen

Sek databasene EasyWeb, Oria, Eric og Google Scholar. Inklusjonskriterier: ‘transition' AND
'kindergarten' OR 'kindergarden' OR 'kindergar* OR 'daycare' OR 'pre-school’ OR 'kombinert
med 'school' OR 'early childhood education' OR ‘elementary school' OR 'primary' AND ‘disab™
OR 'disability' OR 'disabilities' OR 'impairment' OR 'impair' OR 'special needs' OR 'special
education' Skandenavisk sprak: ‘overgang' AND 'daginstituion’ OR 'bgrnehave' OR 'farskola*
OR 'fgrskola’ OR 'farskolan’ OR ‘dagis' OR 'barnehag™ OR 'barnehage’ AND 'skole’ OR 'skule’ AND

'spesialpedagogisk hjelp' OR 'spesialundervisning'.
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(illustrasjonen er inspirert av Dille & Rakenes, 2021; Goagoses & Koglin, 2020).

Spesialpedagogikk — 0223

61



FAGFELLEVURDERT FORSKNINGSARTIKKEL

Etter en gjennomgang av titler og ngkkelord hvor barnehage og skole for barn med scerskilte behov,
publikasjoner som ikke spesifikt omhandlet over- ble ekskludert. Dette resulterte i at antall mulig
gang barnehage—skole ble ekskludert, ble antallet relevante studier ble redusert til 28. De 28 artiklene
mulige artikler redusert til 53. Sammendragene ble sd lest individuelt av forskergruppens medlem-
pa disse artiklene ble deretter lest, og publika- mer og deretter diskutert i gruppen. Publikasjo-
sjoner som ikke omhandlet overgangen mellom nene som ikke var relevante med tanke pa studiens

TABELL1 Studiens 12 inkluderte artikler.

Forfatter Ar Nasjonalitet  Tittel Design Tidsskrift
1 Alsmen, MW, 2016 Nederland Parents’ perceptions of the kvantitativ Child: care and
Verhoef, M., Gorter, services provided to children development
JW., Langezaal, with cerebral palsy in the
L.C.M,, Visser-Meily, transition from preschool
J.MA. & Ketelaar, M. rehabilitation to school-based
services
2 Chen, N, Miller, S, 2020  Australia «The big wide world of kvalitativ Scandinavian
Milbourn, B., Black, school»: Supporting children Journal of
M.B., Fordyce, K., Van on the autism spectrum to Child and
Der Watt, G., Alach, successfully transition to Adolescent-
T. Masi, A, Frost, G., primary school: Perspectives Psychiatry and
Tucker, M., Eapen, V. from parents and early Psychology
& Girdler, S. intervention professionals
3 Curle, D.M. 2015 Canada An Examination of Web-based  dokument- Deafness &
Information on the Transition analyse Education
to School for Children Who are International

Deaf or Hard to Hearing

4 Fontil, L. & 2015 Canada Transition to school: the Kvalitativ Psychology in
Pterakos, H. experience of Canadian and the Schools
immigrant families of children
with autism spectrum

disorders

5 Haclibrahimoglu, BY. 2017 Tyrkia Determining the Difficulties mixed Educational

& Kargin, T. Children with Special Needs method Science:

Experience during the Theory &
Transition to Primary School Pratice

6 Lillvist, A. & Wilder,J. 2017 Sverige Valued and performed or kvantitativ European
not? Teachers' ratings of Journal of
transitions activities for Special Needs
young children with learning Education
disabilities
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problemstilling, ble ekskludert, noe som til slutt
resulterte i 12 artikler som direkte omhandlet
overgangen fra barnehage og til skole for barn med
sarskilte behov, og som var publisert i fagfellevur-
derte tidsskrift i tidsrommet 2015 til august 2021
(se tabell 1). Artiklene presenteres alfabetisk.

Forfatter Ar Nasjonalitet

1 McDermott, J.M,, 2017 USA
Pears, K.C., Bruce, J.,

Hyoun, KK., Roos,
L.Yoerger, L. & Fisher,

Analyse

I henhold til metodelitteratur om systematiske
litteratursgk finnes det ingen mal eller oppskrift
pa analyse av datamaterialet man sitter igjen med
etter et systematisk litteratursgk. Det er opp til
den enkelte forsker eller forskergruppe a diskutere

Tittel Design Tidsskrift
Improving kindergarten kvantitativ Applied
readiness in children with Neuro-
developmental disabilities: psychology:

Changes in neural correlates Child
of response monitoring

PA.

8 Roth, S. & Faldet, 2020  Norge
A-C.

9 Siddiqua, A. & 2017 Canada
Janus, M.

10 Welchons, LW. 2015 USA
& Mcintyre, L.L.

1l Welchons, LW. 2017 USA
& Mclintyre, L.L.

12 Wilder, J. & Lillvist, A, 2021 Sverige

Being a mother of children kvalitativ European
with special needs during Journal of
educational transitions: Special Needs
positioning when ‘fighting Education
against a superpower’

Experiences of parents of mixed Child: care,
children with special needsat  method health and
school entry: a mixed method development
approach

The Transition to Kindergarten  kvantitativ Topicsin

for Children with and without Early-
Disabilities: An Investigation Childhood

of Parent and Teacher Special
Concerns and Involvement Education
The Transition to kvantitativ Early
Kindergarten: Predicting Childhood
Socio-Behavioral Outcomes Education
for Children With and Without Journal
Disabilities

Teachers' and parents' kvalitativ European
meaning making of children’s Journal of
learning in transition from Special Needs
preschool to school for Education

children with intellectual

disability
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hvordan det skal analyseres (Newman & Gough,
2020). Med utgangspunkt i studiens problemstil-
ling, samt inspirasjon fra teori om konstant kom-
parativ metode (Glaser & Strauss, 1967/1977),

ble datamaterialet, bestaende av de 12 artiklene,
analysert og drgftet med tanke pa a identifisere
mgnster og kategorier. I denne fasen ble materi-
alet studert grundig med tanke pa om det kunne
kategoriseres etter ulike typer identifiserte vansker
(for eksempel AD/HD, autismespekterforstyrrel-
ser, syns- eller hgrselsvansker), etter hvem som var
subjekt for studien (for eksempel foreldre, leerere,
spesialpedagoger), eller om det kunne kategorise-
res etter innhold (for eksempel samarbeid, kom-
munikasjon og informasjon).

En av utfordringene i analysearbeidet var at
artiklene omhandlet flere forhold slik at det ble
umulig a plassere den enkelte i én av kategoriene
over. Etter en lang prosess hvor felles menings-
bygging mellom artikkelforfatterne ble tilstrebet
gjennom kritiske og gjennomgaende diskusjoner
(Rossman & Rallis, 2003), ble resultatet av analy-
sen at materialet skulle kategoriseres etter i) over-
ganger for barn med serskilte behov generelt og ii)
overganger knyttet til barn med identifiserte van-
sker. Den fgrste kategorien omhandler til sammen
syv artikler og den andre fem artikler.

Videre presenterer vi fgrst de 12 studiene ut fra
de to kategoriene med vekt pa artiklenes problem-
stilling, metode og funn. Deretter lgfter vi fram tre
ulike tema vi mener det er saerlig viktig & belyseien
norsk kontekst.

Resultat
Studiene presenteres etter arstall, hvor de sist
publiserte star forst.

Forskning pa overganger knyttet til barn med
sarskilte behov generelt

I Wilder & Lillvists (2021) kvalitative studie fra
Sverige ble atte barn med kognitive funksjonsned-
settelser (5—7 ar) fulgt i overgangen fra barnehage
til skole. Datamaterialet bygger pa 47 semistruktu-
rerte intervjuer av 10 foreldre, 8 barnehagelarere
og 8 leerere med vekt pa hvordan de skapte mening
rundt barnas leeringssituasjon. Intervjuene ble
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gjiennomfert to maneder for skolestart, samt to og
atte maneder etter overgangen mellom barnehage
og skole. Analysen av datamaterialet viser at fore-
satte tenker holistisk om dette med leering i bar-
nehage og skole. Opplaringstilbudet til barna var
i alle ssmmenhenger individuelt tilpasset barnas
muligheter for leering. Leereres profesjonelle flek-
sibilitet og varhet for barna varierte mye. Ulike set-
tinger for inkluderende praksis mellom barnehage
og skole utfordrer laereres forstaelse av sitt eget
arbeid og sin egen profesjon. I diskusjonen peker
forskerne pa at kommunikasjon og tillit mellom
foresatte og skole er sveert viktig, og at barnas pro-
gresjon i denne perioden synes 4 ha sammenheng
med kvaliteten pa denne kommunikasjonen og
leereres evne til inntoning til barnet.

Siddiga & Janus (2017) gjennomfgrte en
mixed method-studie av overgangen fra barne-
hage til skole for barn med szerskilte behov i Onta-
rio i Canada. Utvalget inkluderte 37 barn (4—6 ér)
og deres foreldre. For skolestart og ved slutten av
forste skolear svarte foreldrene pa to spgrreskjema
med temaene oppfatning av kvalitet og tilfreds-
het med tilbudet. Alle foreldrene ble intervjuet
for skolestart, og de ti med storst negativ endring
i tilfredshet ble ogsa intervjuet etter fgrste sko-
ledr. Den kvantitative analysen viste at foreldrene
rapporterte om signifikant mer informasjon for
skolestart enn etter. Foreldrene var ogsa gjennom-
gaende mer forngyd for enn etter skolestart. Det
kvalitative datamaterialet viste at foreldrene rap-
porterte om god kommunikasjon og informasjon
fra barnehagen sammenliknet med fra skolen. For-
eldrene var gjennomgdaende forngyde med barnas
laerere, men uttrykte likevel en opplevelse av man-
glende initiativ fra skolen. De var i tillegg kritiske
til lang ventetid pa hjelp fra spesialister, samt at de
selv matte pase at barna fikk den riktige hjelpen.

I McDermott og medarbeidere (2017) sin studie
fra USA har de undersgkt effekten av intervensjons-
programmet Kids in Transition to School (KITS).
Undersgkelsens utgangspunkt er at barn som er
diagnostisert med utviklingsforsinkelser, har van-
sker med selvregulering og skolemodenhet. Den
kvantitative studien undersgkte to grupper barn:
41 femaringer i KITS-gruppe og 21 femdringer i



vanlige barnegrupper. KITS-gruppene var etablert
som sommerskole i tidsperioden mellom barne-
hageavslutning og skolestart. Opplegget og inter-
vensjonen la vekt pa skoleforberedende aktiviteter
gjennom trening pa selvreguleringsferdigheter.
Resultatet av analysene viser at atferdsinterven-
sjon har effekt pa nevral prosessering, og at barna
utviklet styrket selvregulering gjennom inter-
vensjonstiltakene. Barnas evne til 4 prosessere og
respondere pa tilbakemeldinger synes dermed &
veere formbart innenfor rammene av intervensjo-
nen. Imidlertid viser resultatene at intervensjonen
ikke hadde noen effekt pa barnas atferd over tid.

I undersgkelsen av Haciibrahimoglu & Kargin
(2017) var hovedmilet & definere hvilke utfordrin-
ger barn med sarskilte behov erfarer ved over-
gangen fra barnehage til skole, basert pa leereres
uttalelser. Dette er en mixed method-undersgkelse
med kvantitative data fra Determining the Difficul-
ties in Transitioning to Primary School (DDTPS) og
deretter kvalitative fokusgruppeintervjuer for dyb-
dekunnskap. Undersgkelsen innbefatter 209 for-
steklasselaerere fra 36 skoler som arbeider med
inkluderende praksis, fra ulike deler av Tyrkia. Det
konkluderes med at det er viktig med samarbeid
mellom institusjoner som oppfattes som betyd-
ningsfulle nar det gjelder overganger. De peker
pa store forskjeller pa leereplaner mellom skole
og barnehage i Tyrkia, og at leerere har utfordrin-
ger med a fa nok informasjon om barna med funk-
sjonsnedsettelser som begynner i skolen. Forskerne
peker ogsa pa at det er sentralt i hvilken grad for-
eldrene er forberedt pa overgangen til skolen, og
at bade barn og leerere har utfordringer i over-
gangen mellom barnehage og skole. Det oppsum-
meres med at de i forskningen og artikkelen har
undersgkt hvilke erfaringer barn med sarskilte
behov har, men det er ingen uttalelser fra barn som
underbygger konklusjonene.

I en sperreundersgkelse der 253 svenske spe-
sialklasseleerere deltok, spurte Lillvist & Wilder
(2017) om erfaringer med & ta imot 6—7 arin-
ger med generelle leerevansker. Hensikten
var a kartlegge hvilke tiltak som ble gjennom-
forti overgangen fra barnehage til skole, samt
leerernes vurderinger av tiltakene. Analysen av

datamaterialet viste at det var samme overgangs-
aktiviteter for barn med saerskilte behov som for
andre barn. Individuelle mgter med foreldre og
barn for skolestart var den aktiviteten som ble
oftest gjennomfert og vurdert som viktig. Andre
aktiviteter som bade ble gjennomfgrt og vurdert
som betydningsfulle, var & besgke barnet i barne-
hagen samt 8 ha mgte med barnehagelaerer om
hva barnet har leert og erfart der. Felles foreldre-
mgte for barnehage og skole og hjemmebesgk var
oppfattet som mindre viktig, og det ble heller ikke
praktisert. Studien viste at bare litt over halvparten
av informantene, 131 av 253, rapporterte at det var
faste prosedyrer og retningslinjer for overgangsak-
tiviteter ved skolen. De fleste var forngyd med stgt-
ten de fikk fra rektor.

Utvalget i Welchons & McIntyres (2017) kvan-
titative studie fra USA besto av 52 barn uten
utviklingshemming og 52 barn med utviklings-
hemming, barnas foreldre, 40 barnehagelaerere og
4o leerere. Alle barna gikk i ordineer barnehage og
skole. Studiens hensikt var & undersgke om forbere-
dende aktiviteter for overgang mellom barnehage
og skole gjennomfprt av barnehagelaerere, lerere
og foreldre, predikerte barnas atferd gjennom
forste skolear. I tillegg gnsket de & finne ut om det
var forskjeller i forberedelsesaktiviteter og atferds-
menster for barn med og uten utviklingshemming.
Data ble samlet inn for skolestart, ved skolestart og
etter to maneder ved bruk av spgrreskjema til for-
eldre og laerere, der de hadde lagt vekt pa foreldre-
nes bekymring, forberedende aktiviteter, adaptiv
atferd, problematferd og sosiale ferdigheter. I ana-
lysen fant de at hoy grad av adaptiv atferd og lite
problematferd i barnehagen var signifikante mar-
kgrer med tanke pa en positiv og vellykket over-
gang for alle barna. I motsetning til dette fant de at
foreldres bekymring og barnehagelzereres involve-
ring i overgangen ikke hadde like stor betydning.

Utvalg, tidspunkt og resultatmal for datainn-
samlingen i Welchons og McIntyres artikkel fra
2015 er det samme som i artikkelen beskrevet i
avsnittet over (Welchons & Mclntyre, 2017). Alle
barna kom fra skoler i USA hvor inkludering stod
sentralt, og hvor barna med og uten utviklings-
hemming fikk undervisning i samme miljg.
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Studiens fgrste mal var & utforske eventuelle for-
skjeller i foresattes, barnehageleereres og lereres
bekymring og involvering i overgangsaktiviteter
patvers av gruppene. Andre mal var 3 undersgke
relasjonen mellom barnehagebarns problematferd
og foresatte og barnehagelarere/lzereres involve-
ring i overgangsrutiner. Analysen viste at fore-
satte og barnehagelerere (ikke leerere) i storre grad
var involvert i overgangsaktiviteter for barn med
utviklingshemming enn for dem uten utviklings-
hemming. I tillegg fant man at barnehagelaerere i
storre grad, sammenliknet med foreldre og leerere,
var involvert i overgangsaktiviteter for barn som
skaret lavt pa mal knyttet til adaptiv atferd, proble-
matferd og sosiale ferdigheter.

Forskning pa overganger knyttet til

barn med identifiserte vansker

[ Roth & Faldets (2020) kvalitative studie fra Norge
var informantene fire relativt hgyt utdannede
mgdre til ungdommer med ADHD. Hensikten med
studien var for det forste a rette oppmerksomheten
mot mg@drenes opplevelse av identitet, og hvordan
denne ble utviklet gjennom de ulike overgangene
fra barnehage og opp til videregdende skole. For
det andre var hensikten a rette oppmerksomheten
mot myndiggjering av medre i overgangssituasjo-
ner. Artikkelens utgangspunkt er intervju med en
av mgdrene. De fant at det 4 bli oppfattet som «for-
segmmende» forelder i barnehagen resulterteien
proaktiv rolle hos mor, der hun tok dette opp med
personalet. Dette resulterte i en myndiggjering av
mor og et positivt samarbeid videre. Roth & Faldet
(2020) peker pa betydningen av 4 bygge gjensidig
tillit og gode relasjoner til foreldrene og at dette er
et ansvar bade for barnehage og skole. I skolen fglte
mor seg pa utsiden av foreldregruppen og opplevde
at hun var motpart heller enn samarbeidspartner
med skolen. Mor forsgkte den proaktive rollen,
men uten at skolen responderte.

I en kvalitativ studie fra Canada der 45 spesi-
alpedagoger og 18 foreldre til barn med autisme
deltok, undersgkte Chen og medarbeidere (2020)
hvordan man kan gjgre barn, foreldre og skolene
beredt pa overgangen fra barnehage til skole. Data-
materialet ble hentet inn fra skolen, og det ble
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benyttet bade fokusgruppe og individuelle inter-
vjuer i datainnsamlingen. Hensikten var a forsta
perspektivene til foreldre og ansatte angdende det
a vaere «skoleklar» samt a planlegge overgangen for
barn med autisme. Funnene i studien identifiserer
sentrale aspekter pa ulike niva, hvor det forste er
knyttet til & «bygge barnet»: & se barnet som indi-
vid og gjore barnet i stand til 4 mestre endringer
og utvikle rutiner og hdndtere angst og sammen-
brudd. Videre er det & «bygge foreldrene»: 4 invol-
vere dem aktivt og hjelpe dem 4 mangvrere i
systemet samt gjore dem i stand til 4 stgtte barnet.
Det neste er a «bygge skolen»: god kommunikasjon,
tilgang pa stotte i klasserommet og kunnskap om
autismespekterforstyrrelser. Det siste som pekes pa
er sammenheng: det vil si & veere tidlig ute i plan-
leggingen av overgangen og ha tid til justeringer.

Alsem og medarbeidere (2016) gjennomfgrte
en kvantitativ longitudinell studie av 59 foreldre til
barn med cerebral parese (CP) og deres opplevelse
av overgangen fra familiesentrert og foreldrein-
volverende fgrskole til skole. Foreldrene svarte pa
selvrapporteringsskjema forste gang da barna var
2,5 ar, andre gang da de var 3,5 ar, og siste gang rett
etter skolestart da barna var 4,5 ar. Studien er fra
Nederland, der barna begynner pa skolen nar de
er fire &r. Omradene som ble studert var «enabling
and partnership», «providing general informa-
tion», «providing specific information», «coor-
dinated and comprehensive care» og «respectful
and supportive care». Studien viser signifikante
endringer over tid, hvor foreldrene hadde lavere
skarer siste gang enn de hadde pa de to fgrste selv-
rapporteringsskjemaene. Den hgyeste skaren var
pa «respectful and supporting care» og den laveste
pa «providing general information». Mens foreldre
var aktivt involvert i farskoletilbudet, var situasjo-
nen annerledes i skolen, hvor de rapporterte om
mindre grad av deltakelse i barnas skoletilbud enn
i fgrskolen.

I en studie av 69 websider med informasjon til
foreldre til dgve og horselshemmede barn i British
Columbia i Canada fant Curle (2015) at kun 14 av
dem omhanadlet overgang til skole. Med tekstana-
lyse som metode fant hun at websidene var utfor-
met med tanke pa i) & gi informasjon til foreldre



om hvor barn kan fi opplering (ved sin hjemme-
skole, i spesialklasser eller pa spesialskoler), ii) &
statte og hjelpe foreldre med tanke pa andre spgrs-
mal de métte ha, og iii) 4 fremheve betydningen av
tverrfaglig samarbeid hvor foreldre spiller en sen-
tral rolle. I diskusjonen kommer Curle inn pa for-
hold som kvaliteten pa websiden, herunder for
eksempel graden av oppdatering. Hun setter videre
sekelys pa sprak og hevder at informasjonen som
blir gitt, kan veere vanskelig tilgjengelig for foreldre
med lav utdanning og/eller som er minoritets-
spraklige. Samtidig som hun fremhever mulighe-
tene som ligger i internett-informasjon, peker hun
pa at denne type informasjon kan virke eksklude-
rende for de av foreldrene som finner det vanskelig
a orientere seg pd internett.

Atte modre og tre fedre til ti barn med autis-
mespekterforstyrrelser (ASF) var informanter i
Fontil & Petrakos (2015) kvalitative intervjustu-
die. Informantene besto av to grupper hvor den ene
var etnisk canadiske foreldre og den andre immi-
grantforeldre. Foreldrene ble intervjuet tre ganger.
Malet var a fa innsikt i hvordan de opplevde over-
gangen fra barnas forskoletilbud (tilrettelagt for
familier og barn med ASF) til skole, og om det
var likheter og forskjeller mellom gruppene. Hva
angar fgrskoletilbudet, rapporterte samtlige a bli
mgtt med empati og forstielse. De opplevde godt
samarbeid og god kompetanse pa ASF og var for-
neyde med tilbudet barna deres fikk. Samtlige for-
eldre opplevde imidlertid at skolen ikke gnsket
samme grad av foreldreinvolvering som fgrskolen.
De erfarte at laererne ikke etterspurte deres kunn-
skap og erfaringer med barna sine. Foreldre opp-
levde ogsa at det var mindre kunnskap om ASF pa
skolen sammenliknet med pa fgrskolen. Erfarin-
gene var felles for de to gruppene. Gruppen med
immigrantforeldre rapporterte at det kunne vare
vansker knyttet til sprak og kommunikasjon, og at
det ogsa var utfordrende & sette seg inn i og forsta
«systemet».

Oppsummering av funn og diskusjon

I denne studien har problemstillingen veert
Huva viser forskning i tidsrommet 2015-2021 om
overgang mellom barnehage og skole for barn med

scerskilte behov? Med litteratursgk som metode
fant vi 12 fagfellevurderte tidsskriftpublikasjoner,
samtlige pd engelsk. Oppsummert ser vi at tre av
studiene er fra Norden, hvorav én er fra Norge (8)1
og to fra Sverige (6, 12). Europa er ellers repre-
sentert med én studie fra Nederland (1) og én fra
Tyrkia (5). Amerika er representert med tre studier
fraUSA (7, 8, 9) og to fra Canada (3, 4). I tillegg er
det en studie fra Australia (2). Hva angir metodisk
tilneerming, har én av studiene dokumentanalyse
som metode (3), fem er kvantitative studier (1, 6,
7,10, 11), fire er kvalitative studier (2, 4, 8, 12) og
to har en mixed method-tilnaerming (5, 9). Med
unntak av dokumentanalysen av webbasert infor-
masjon til foreldre om overgangen for dgve og hear-
selshemmede barn i Canada (3) har studiene ellers
empiriske tilnaerminger hvor fire setter sgkelys pa
foreldres erfaringer og opplevelser (1, 4, 8, 9), to
pa (skole)lereres erfaringer (5, 6), én pé foreldres
og (skole)lareres erfaringer (2) og tre har bade
forskole/barnehagelarere, foreldre og laerere som
informanter (10, 11, 12). En studie setter sgkelys
pa effekten av et program spesielt designet med
tanke pa overganger, og her er barn malgruppen
for intervensjonen (7).

Denne oppsummeringen viser for det forste at
de 12 publikasjonene representerer 7 land og 3 kon-
tinenter, hvilket innebaerer en bredde hva angar
nasjonalitet. For det andre viser oppsummeringen
en variasjon og bredde hva angar metodisk tilnaer-
minger. For det tredje omhandler publikasjonene
samlet sett empiri fra bade fgrskole/barnehage,
skole og foreldre. Vi finner at ingen av vare studier
har barn som informanter.

I gjennomgangen av de 12 publikasjonene fant
vi at de kunne kategoriseres i «Forskning pa over-
ganger knyttet til barn med seerskilte behov gene-
relt» og «Forskning pa overganger knyttet til barn
med identifiserte vansker». Ser man artiklene og
de to kategoriene samlet, er det sarlig to tema som
garigjen.

Det forste temaet som omhandler foreldre-
medvirkning, bergres i flere av publikasjonene,
hvor det blant annet kommer frem at barnehage
og forskoletilbud i stgrre grad enn skolen involve-
rer foreldrene. Selv om studiene er gjort i spesifikke
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kontekster og slik ikke kan generaliseres, kan fun-
nene veere aktuelle problemstillinger ogsa i Norge.
Foreldremedvirkning i overgangen barnehage—
skole for barn med seerskilte behov er ett av tema-
ene vi diskuterer senere i artikkelen.

Det andre temaet som bergres i flere av publi-
kasjonene, er informasjon. Selvom funnene
knyttet til informasjon, er situerte og kontekstspe-
sifikke, kan ogsa de ha overfgringsverdi til norske
forhold. Informasjon er dermed det andre temaet
vi diskuterer. I siste del retter vi i tillegg oppmerk-
somheten mot det at ingen av artiklene har lagt
vekt pa barns egne erfaringer og perspektiver.

Foreldremedvirkning

Artiklene i studien viser at det synes a vaere stgrre
grad av foreldremedvirkning i barnehagen/fgrsko-
len enn i skolen. Barnehage og skole representerer
ulike institusjonelle logikker (Thornton & Ocasio,
1999), og disse legger fgringer for samarbeidet
med hjemmet. Samarbeidet mellom barnehage og
hjem er kjennetegnet ved dialog og tett samarbeid
om det enkelte barn. Nar det kommer til skole—
hjem-samarbeidet, sa baerer det preg av di storre
grad veere enveis fra skolen til hjemmet (se f.eks.
Hacaiibrahimoglu & Kargin, 2017; Roth & Faldet,
2020; Siddiga & Janus, 2017).

I artiklene av Siddiqa & Janus (2017), Lillvist &
Wilder (2017), Welchons & Mclntyre (2015), Alsem
mfl. (2016) og Fontil & Petrakos (2015) er det tyde-
lig at kvaliteten foreldrene opplever pa samarbei-
det med barnehagen, er bedre enn med skolen.
Foreldre spiller en kritisk rolle i barns oppleaerings
lop, og gjennom et godt samarbeid kan de bidra
til 3 stotte alle aspekter ved barnets oppleaering
(LaRocque mfl., 2011). Foreldre opplever at kunn-
skapen de har om egne barn, ses pa som mindre
viktig i skolen (Fontil & Petrakos, 2015). Nér forel-
drene understreker at de opplever at de involveres
og verdsettes mindre i skolen enn i barnehagen, sa
blir spgrsmalet hvem som «eier» makten i barnets
oppleringslap.

Som nevnt innledningsvis er samarbeid
mellom barnehage og hjem lgftet frem for &
trygge overgangen fra barnehage til skole for alle
barn (Barnehageloven, 2005; Opplearingslova,
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1998). Samarbeid mellom barnehage og skole

er ogsa poengtert i leereplanen, selv om det ikke
kommer like tydelig frem her som i Rammeplan for
barnehagen.

Kunnskap om foreldrenes forventninger og
behov er en viktig inngang i dette for 4 kunne gke
sjansen for at de blir proaktive deltakere nar det
gjelder barnets oppleering, i stedet for a trekke seg
tilbake som mer passive tilskuere (Russell, 2003).
Ut fra vare funn kan det se ut til at foreldrene i
skolen opplever medvirkningen noe begrenset, og
det gir grunn til uro med tanke pa det vi vet om
betydningen av gode overganger generelt. Dersom
det er slik at foreldremedvirkningen ikke er til-
strekkelig ivaretatt, sa kan det kanskje gi en ekstra
utfordring for en gruppe som i utgangspunktet er
sarbare. Vi har funnet lite nasjonal forskning pa
dette omradet. Samarbeid synes a vaere et sprin-
gende punkt for foreldre ved overgangen mellom
skole og barnehage, og vi vil peke pa at tematik-
ken kan veere viktig & utforske bade i sammenheng
med utvikling av praksis og nar det gjelder videre
forskning.

Informasjon
Til tross for at studiene viser at skolene i stor grad
informerer, peker flere av artiklene pd at informa-
sjonen oppleves som utilstrekkelig, og at det kan
vaere problematisk a navigere i systemet for 4 fa
tilstrekkelig og riktig informasjon (se f.eks. Alsem
mfl., 2016; Curle, 2015; Fontil & Petrakos, 2015).
Som det kommer frem i innledningen, blir
skole—hjem-samarbeid fremskrevet som svaert
viktig i norsk skole. I studiene som inngar i denne
artikkelen, ser det ut til at foreldrene opplever at
samarbeidet kjennetegnes av at informasjon blir
gitt fra skolen til hjemmet. Ogsa i de studiene der
elevene hadde identifiserte vansker, ser det ut til at
foreldrenes opplevelse av samarbeidet baserer seg
pa informasjon fra skolen, uten at foreldrene invol-
veres i tilstrekkelig grad i planlegging av overgan-
gen (f.eks. Alsem mfl., 2016; Chen mfl., 2020).
Grunnen til at barnehagen involverer foreldrene i
storre grad enn skolen, er det ingen artikler i denne
studien som peker direkte pa. En kan likevel anta at
den kvalitetsmessige forskjellen kan ha forankring i



barnesyn, foreldresyn eller tradisjon.

I tillegg til at foreldrene i skolen fremstar mer
som mottakere avinformasjon enn som bidragsy-
tere eller deltakere i barnas oppleering, viser studi-
ene vi har analysert, at det er ulike barrierer for &
skape et meningsfullt samarbeid (LaRocque mfl.,
2011). Disse barrierene kan blant annet handle om
emosjonelle, fysiske, spraklige og kulturelle fakto-
rer. Dette peker ogsa Fontil & Petrakos (2015) pa.

I tillegg fant Curle (2015) at det kan skape barrie-
rer & skulle innhente informasjon pa nett. I data-
materialet vi har analysert, kommer det som nevnt
ikke frem hva som er grunnen til den kvalitetsmes-
sige forskjellen mellom barnehagen og skolens
involvering av foreldrene, og det er heller ikke noe
som viser hvordan dette er i norsk kontekst. Kva-
liteten, omfanget og formen pa barnehage/skole—
hjem-samarbeid, samt tilgangen pa informasjon
for ulike foreldregrupper, er derfor noe det ma for-
skes ytterligere pa for at vi kan fa mer kunnskap om
dette.

Barns perspektiver

Ingen av studiene presenterer barns egne perspek-
tiver. Malet med artikkelen til Haciibrahimoglu og
Kargin (2017) var & definere hvilke vanskeligheter
barn med sarskilte behov erfarer ved overgangen.
Empirien var imidlertid innhentet fra leererper-
spektivet. FNs barnekonvensjon fremhever at alle
barn har rett til deltagelse og til a fa sine synspunk-
ter hgrt i forhold som angar dem, ut ifra deres alder
og modenhet (Forente nasjoner, 1989), noe som
gjelder barn med funksjonsnedsettelser i saerdeles-
het (Forente nasjoner, 2006). I norsk sammenheng
er dette ogsa tydeliggjort gjennom bade barneha-
geloven (2005, § 3) og Rammeplan for barnehagen
(Kunnskapsdepartementet, 2017a).

I de studiene vi har sett pa, er barns egne per-
spektiver og stemmer fraveerende. Dette aktualise-
rer to vesentlige tema: hvordan man kan ga frem
metodisk for 4 fa innsikt i barns egne opplevel-
ser, og definisjonsmakten som ligger i hvilke infor-
manter man velger. Rent metodisk er det en del
utfordringer knyttet til & utforske barns egne erfa-
ringer og forstaelser, det er lite gjort nar det gjel-
der barn i barnehagealder, og enda mindre nar det

gjelder barn med funksjonsnedsettelser (Ytterhus &
Amot, 2019). Det at det er gjort lite, betyr at temaet
er viktig a adressere i videre forskning, og det stil-
ler krav til forskeres metodiske og etiske kompe-
tanse. Hva barn erfarer, formidler og forstar, er
individuelt og kontekstavhengig. Foresattes, ansat-
tes og andre aktgrers forstaelse av barns opplevel-
ser og perspektiver kan vare annerledes enn det
barna selv erfarer. Det ligger makt i 4 bli gitt syn-
lighet. Skal man som forskere og pedagoger i prak-
sis ta barns rett til 4 fa sine synspunkter hgrt, er det
vesentlig at barns perspektiver ettersperres ogsa
nar det gjelder overgangen mellom barnehage og
skole for barn med searskilte behov.

Var studie viser at det er gjort relativt lite
forskning pa overganger i det begrensede tidsrom-
met vi har valgt a sette sgkelys pa. Det er kun én
studie fra Norge (8). I denne studien er foreldre-
perspektivet i fokus. All den tid samarbeid mellom
barnehage og skole er tematisert i offentlige sty-
ringsdokumenter, er dette funnet bemerkelsesver-
dig. Samtidig tydeliggjor det behovet for ytterligere
forskning i en norsk kontekst. Denne studien indi-
kerer imidlertid at det helt klart er behov for mer
forskning, bade nasjonalt og internasjonalt, pa
feltet overgangen mellom barnehage og skole for
barn med sarskilte behov. Ved & utvide tidsrommet
kunne vi trolig ha funnet flere studier. Kvaliteten i
var studie pavirkes av at vart utvalg er lite, og vi kan
derfor ikke generalisere funnene. Vi har likevel tro
pa at dette er funn som peker pa reelle problemstil-
linger i feltet.

Note
1. De folgende tallene refererer til tabell 1, studiens
12 inkluderte artikler
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